
 
TABELLE CATEGORIE di PESO PARA POWERLIFTING 2026 

 
 

CATEGORIE di PESO | MASCHILI 
 

CAT ROOKIE NEXT GEN ELITE LEGEND 

49     
54     
59     
65     
72     
80     
88     
97     

107     
+107     

 
 
CATEGORIE di PESO | FEMMINILI 

 

CAT ROOKIE NEXT GEN ELITE LEGEND 

41     
45     
50     
55     
61     
67     
73     
79     
86     

+86     
 
 


