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Per definizione, all’Arbitro è demandata

la responsabilità di garantire il corretto 

svolgimento della gara assicurando 

l’applicazione dei Regolamenti Tecnici 

emanati dalla Federazione Nazionale ed 

Internazionale.
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All’Arbitro regionale

spetta il compito di:

• Dirigere la competizione sportiva;

• Garantirne la regolarità;

• Convalidarne i risultati. 
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Per questa ragione

all’Arbitro è conferita 

tutta l’autorità regolamentaria 

necessaria per far osservare le 

norme nell'ambito della gara

che è chiamato ad ufficiare. 
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Le sue competenze sono quelle previste:

• dall’IWF TCR&R;

• dallo Statuto FIPE; 

• dal Regolamento Organico FIPE (ROF); 

• dalle disposizioni annuali del Programma delle 

Attività Agonistiche Federali (PAAF); 

• dai vari Regolamenti Tecnici Sportivi delle 

discipline sportive promosse dalla FIPE.
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L’Ufficiale di gara regionale di 

Pesistica, inquadrato nel primo dei 

quattro livelli della classe arbitrale 

Federale, 

è chiamato ad ufficiare in tutte le 

gare organizzate dalle Strutture 

Territoriali della FIPE, incluse 

quelle di qualificazione ai 

Campionati italiani. 
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L’Ufficiale di gara regionale

ha il compito di svolgere, 

prima, durante e dopo la gara,

tutte quelle operazioni tecnico-

amministrative utili al buon 

andamento della competizione. 
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Durante le operazioni di peso, l’Arbitro 

regionale ha il dovere di:

• Accertare l’identità dell’Atleta;

• Verificarne l’avvenuto tesseramento; 

• Sincerarsi sull’esistenza, la correttezza 

e la validità del Certificato medico 

agonistico;

• Registrare il peso dell’Atleta.

2°MEETING NAZIONALE CNUG&CRUG 2018 // 10 - 11 febbraio 2018

Contributo di Chiara CIFARELLI - Componente CNUG 2017-18

Settore arbitrale - Produzione&Funzionamento 
APPROFONDIMENTI&COMMENTI

L’Arbitro di Pesistica regionale

Compiti&Responsabilità



Prima dell’inizio della competizione, 

l’Arbitro regionale procede:

• Al controllo e alla convalida delle 

attrezzature sportive nelle aree di 

gara e di riscaldamento; 

• A disciplinare l’accesso degli 

aventi diritto, all’area warm-up; 

• A gestire la raccolta ordinata 

degli/delle Atleti/e per la loro 

presentazione. 
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Durante la competizione, l’Arbitro regionale:

• Verifica che l’abbigliamento degli/delle 

Atleti/e sia conforme ai Regolamenti; 

• Assegna il giudizio sul gesto tecnico 

effettuato dall’Atleta: giudizio insindacabile in 

quanto espressione delle prescrizioni 

regolamentari;

• Assicura la corretta e puntale compilazione 

del modulo dei passaggi, decidendo, nel 

tempo a disposizione, se accettare o 

rigettare quanto richiesto dall’Atleta per 

l’alzata successiva.  
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L’Arbitro regionale è incaricato, per l’intera 

durata della competizione, di utilizzare e 

gestire i programmi informatici per la gestione 

della gara.

Una discreta conoscenza dell’uso della 

strumentazione informatica è requisito 

indispensabile per un Arbitro, 

in particolar modo in ambito regionale, 

considerata l’assenza di Addetti informatici 

appositamente preposti allo scopo.
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A fine gara, è compito

dell’Arbitro regionale:

• Condurre i vincitori sul podio per 

l’assegnazione delle medaglie;

• Presenziare alla Cerimonia di 

Premiazione.
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La gestione delle complesse e 

articolate fasi di una gara di 

Pesistica richiede, in tutti i livelli di 

inquadramento arbitrale:

• Precise abilità;

• Specifiche competenze.
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Alla luce delle più recenti disposizioni Federali 

(PAAF 2018) che assegnano al Dirigente periferico la 

direzione delle gare nel territorio di competenza, 

diventa fondamentale,

per l’Arbitro regionale, l’attività di supporto, sul 

piano tecnico-decisionale, al Presidente o Delegato 

regionale nello svolgimento delle sue funzioni di 

supervisore dell’evento.

Il Direttore di gara opererà avendo riguardo del 

parere dell’Arbitro esperto.
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L’ambito territoriale in cui l’Arbitro

regionale è chiamato ad operare, sia 

pure ridotto e apparentemente meno 

prestigioso di quello Nazionale o 

Internazionale, impone, sempre:

• Preparazione;

• Capacità;

• Responsabilità,

pari a quelle richieste

ai livelli arbitrali superiori. 
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In particolare, l’adempimento, da parte 

dell’Arbitro delle mansioni di carattere 

amministrativo (controllo identità, 

verifica Certificato medico, etc.), deve 

essere effettuato, in Regione, con 

particolare scrupolo tenuto conto che un 

non corretto espletamento della 

procedura è destinato, inevitabilmente, a 

palesarsi in campo nazionale, generando 

ricadute negative, non soltanto in 

termini di immagine.
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Sul piano etico-comportamentale,

l’Arbitro regionale, al pari di quello nazionale o 

internazionale, deve:

• Operare con assoluta imparzialità;

• Muoversi con sobrietà e riserbo;

• Evitare di entrare in controversia con 

chiunque, circa eventuali contestazioni al 

proprio operato;

• Astenersi, in modo assoluto, dal criticare 

l’operato dei Colleghi.
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L’ampia e diversificata casistica di 

esperienze regionali favorirà quella 

maturazione di ruolo che, 

affiancata allo studio approfondito 

e costante dei Regolamenti tecnici, 

consentirà all’Arbitro regionale di 

proiettarsi, con la necessaria 

padronanza, in campo nazionale.
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