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ELENCO RAGIONATO
DEI PRINCIPALI ERRORI TECNICI
COMMESSI IN
GARE DI PESISTICA OLIMPICA, PANCA E
PARA POWERLIFTING
NEL 2017 - Riflessioni
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ERRORI ARBITRALI

Brevi considerazioni

1. Gl errori arbitrali dipendono generalmente dalla
mancanza di specifica preparazione.

2. In parte pero, sono imputabili a
« emozione del momento;
« stress dovuto alla responsabilita del ruolo;
« casualita;
« eccezionalita.

L’Arbitro deve essere davanti all’imprevisto,
mai seguirlo o esserne sorpreso.

4. Egli non deve subire gli eventi arbitrali,
ma saperli governare senza imbarazzo.

5. La cultura arbitrale si modella con Pesperienza, ma si
forma sempre con lo studio assiduo e con il confronto
con i Colleghi piu esperti.
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1. Elenco degli errori arbitrali
(alfabetico) - Gare di PO&PPL nel 2017

N. - Tipologia dell’errore - Disciplina - Responsabilita

1. Accettazione di Certificato medico non in regola (Fase regionale e/o
nazionale) PO/ PA - AP/ DG/ CO;

2. Accettazione in gara di Atleta non idoneo per motivi di salute ed
incolumita personale PO/ PA - AP/ DG/ CO / MG;

3. Appoggiare il bilanciere sul petto in un punto intermedio: “girata
sporca” (Slancio) PO - AP;

4. Assenza di gesto manuale di Starte di Rack PA - AP;

5. Caricamento errato del bilanciere PO/ PA - AP /| TC;

6. Distensione incompleta delle ginocchia al compimento del
sollevamento PO - AP;

7. Distensione incompleta o irregolare della braccia al completamento
del sollevamento PO - AP;

8. Distensione incompleta o irregolare della braccia al completamento
della distensione PA - AP;

Abbreviazioni. AP: Arbitro alla Pedana - CO: Coordinatore - CT: Controllore Tecnico - DG: Direttore di
gara - MA: Marshal (passaggi) - MG: Medico di Gara - PA: Panca - PO: Pesistica Olimpica - SP: Speaker.
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2. Elenco degli errori arbitrali
(alfabetico) - Gare di PO&PPL nel 2017

N. - Tipologia dell’errore - Disciplina - Responsabilita

9. Errata classifica finale PO - SP;

10. Errata lettura del dato nei Giochi Scolastici PO - AP;

11. Errata o incompleta compilazione del verbale di record PO/ PA - CO /
AP | DG;

12. Estensione non simultanea (asincroni) degli arti superiori PA - AP;

13. Mancato annuncio di errore di caricamento del bilanciere e di
ripetizione della prova PO - SP;

14. Mancato avviso di ‘THE BAR IS LOADED’ alPindirizzo dello Speaker
PA - AP;

15. Mancato fermo al petto nella distensione su panca PA - AP;

16. Movimento accennato e non completato, incluso il piegamento di
tronco PO - AP;

17. Non terminare con i piedi e il bilanciere in linea e paralleli al piano
del tronco PO - AP;

Abbreviazioni. AP: Arbitro alla Pedana - CO: Coordinatore - CT: Controllore Tecnico - DG: Direttore di
gara - MA: Marshal (passaggi) - MG: Medico di Gara - PA: Panca - PO: Pesistica Olimpica - SP: Speaker.
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3. Elenco degli errori arbitrali
(alfabetico) - Gare di PO&PPL nel 2017

N. - Tipologia dell’errore - Disciplina - Responsabilita

18. Oscillazione deliberata del bilanciere per trarne beneficio (Slancio)
PO - AP;

19. Passaggi (Tempistica e peso bilanciere Automatico / Dichiarato) PO /
PA - MA;

20. Pausa durante il sollevamento del bilanciere (Strappo) PO - AP;

21. Pausa durate la distensione delle braccia PO - AP;

22. Presenza sul palco o sulla pedana di soggetti non autorizzati PO / PA
- CT,

23. Rimbalzo e/o affondo del bilanciere nella fase di discesa del
bilanciere nella panca PA - AP;

24. Risalita incompleta del bilanciere nella distensione su panca PA -
AP;

25. Tentativo di spinta (Slancio) PO - AP;

26. Tirata in sospensione (Stappo/Slancio) PO - AP;

27. Toccare le cosce o le ginocchia con i gomiti o gli avambracci PO -
AP.

Abbreviazioni. AP: Arbitro alla Pedana - CO: Coordinatore - CT: Controllore Tecnico - DG: Direttore di
gara - MA: Marshal (passaggi) - MG: Medico di Gara - PA: Panca - PO: Pesistica Olimpica - SP: Speaker.
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4. Elenco degli errori arbitrali
(alfabetico) - Gare di PO&PPL nel 2017

Brevi considerazioni

Gli errori arbitrali dipendono sempre dalla mancanza di
specifica preparazione.

Solo in parte pero, sono imputabili al’emozione del
momento, allo stress dovuto alla responsabilita del ruolo,
ad una certa casualita ed eccezionalita. L’Arbitro deve
essere davanti alPimprevisto, mai seguirlo o esserne
sorpreso.

Egli non deve subire gli eventi arbitrali, ma saperli
governare senza imbarazzo.

La cultura arbitrale si modella con Pesperienza, ma si
forma sempre con lo studio assiduo e con il confronto con
I Colleghi piu esperti.
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Errore arbitrale — Catena non gerarchica delle responsabilita

Responsabilita di ruolo dell’errore

v Tutti gli Arbitri nello svolgimento del ruolo e
delle funzioni

v Coordinatore/i
v Direttore di gara

v Medico di gara
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Errore arbitrale - Raccomandazioni

Durante Pintero svolgimento delle gare di un
Campionato, tutte le operazioni piu complesse
devono essere sempre supervisionate dai
soggetti preposti.

La migliore soluzione al problema nasce sempre
dall’analisi tecnico-organizzativa compiuta con
prudenza ed imprescindibile coinvolgimento dei
soggetti secondo la catena gerarchica di
responsabilita.
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Mancanza di autorevolezza arbitrale:

Disomogeneita nel giudizio per la mancanza di
applicazione severa e determinata delle norme del
Regolamento;

3. Tralasciati i comandi mimici e vocali (Arbitro capo);

4. Comando “START” pronunciato anche se gli arti
superiori non erano estesi e bloccati a dovere:
palesandosi una non perfetta padronanza del
bilanciere da parte dell’Atleta, esponendolo a rischi
per la suaincolumita;

5. Valutazione del fermo-al-petto non sempre percepita
con precisione,
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2. Rilievi principali - Esempio in Gara di Panca finali 2017

6. Mancata rilevazione delle asimmetrie nella fase di distensione (spinta);

7. L’Arbitro ha risposto alle richieste dell’Atleta e/o del suo Coach, circa le
ragioni del giudizio di “Prova non valida”,

8. Alcuni TC, hanno consentito I’accesso alla pedana ad Atleti/e con
vestizioni non regolamentari;

9. Ritardati in qualche sessione, i compiti riguardanti I’'adunanza per tempo
degli Atleti/e per le Cerimonie di presentazione e di premiazione;

10.L’area riservata al Coach non e stata gestita come previsto dal
Regolamento;

11.Nessun Arbitro ufficiante e destinatario di premi o riconoscimenti sul
podio, ne rappresenta altri soggetti della gara durante la cerimonia di
Premiazione.
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Grazie per
Pattenzione
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