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Normative in ambito sanitario - Cenni

Certificazione 
Medico Sportiva

Normative 
Antidoping
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Atleti/e nella FIPE - Cenni
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 Medici di Medicina Generale (MMG) e dai Pediatri di

Libera Scelta (PLS) relativamente ai loro assistiti

 Medici specialisti in Medicina dello Sport

 Medici della FMSI del CONI

DM 24/04/2013, legge 98/2013 e legge 125/2013

Ministero della Salute - Nota esplicativa 16/06/2015 e 28/10/2105

Il Certificato può essere rilasciato da

1. Attività sportiva NON agonistica - Cenni
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Certificato di idoneità alla pratica di 
attività sportiva di tipo non agonistico 

 

 

Sig.ra / Sig............................................................................................ 

 

Nata/o a ...................................................................il ......................... 

 

residente a............................................................................................ 

 

 

 

Il soggetto, sulla base della visita medica da me effettuata, dei valori di 

pressione arteriosa rilevati, nonché del referto del tracciato ECG 

eseguito in data ……….., non presenta controindicazioni in atto alla 

pratica di attività sportiva non agonistica. 

 

Il presente certificato ha validità annuale dalla data del rilascio. 

 

Luogo, data, timbro e firma del medico certificatore 

 
 

DM 24/04/2013, legge 98/2013 e legge 125/2013

Ministero della Salute - Nota esplicativa 16/06/2015 e 28/10/2015

2. Attività sportiva NON agonistica - Cenni
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 Medici specialisti in Medicina dello Sport

1. Attività sportiva agonistica - Cenni

DM 18/02/1982

Il Certificato può essere rilasciato da
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 Certificato obbligatorio

 Visita medica, ECG a 

riposo e dopo step test, 

Esame urine, spirometria

 Richiesta del presidente 

della società

 Specialista MdS

 Su sospetto clinico, 

possibile richiedere 

ulteriori accertamenti

DM 18/02/1982

2. Attività sportiva agonistica - Cenni
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DM 18/02/1982

3. Attività sportiva agonistica - Cenni
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 Medici specialisti in

Medicina dello Sport

Il Certificato può essere rilasciato da

1. Attività sportiva agonistica per disabili - Cenni

DM 04/03/1993
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Validità del Certificato medico - Analisi 

Analisi e 

parere 

della CNUG

Contributo di Fabiano Blasutig – Coordinatore nazionale della CNUG - FIPE
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Parere della CNUG

Contributo di Fabiano Blasutig – Coordinatore nazionale della CNUG - FIPE
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LA RESPONSABILITÀ DEL PRESIDENTE DELL’A.S.D.
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LA RESPONSABILITÀ DELLA FEDERAZIONE
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Normative antidoping e tutela della salute

DM 18 febbraio 1982
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Comunicato Federale n. 3 - Quadriennio Olimpico 2017-2020

Roma, 12 settembre 2017 
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2. Qualora nell’impianto non sia presente il defibrillatore, si può ricorrere 

all’utilizzo di una ambulanza dotata di defibrillatore, accertandosi sempre 

della presenza di personale abilitato all’uso;

1. Il Presidente dell’OT e/o il Presidente dell’ASD/SSD (al quale è stata 

assegnata l’organizzazione di una gara Federale di Qualificazione 

Regionale o Finale Nazionale), DEVE accertare preventivamente la 

presenza nell’impianto di gara di un defibrillatore funzionante e di 

personale abilitato all’uso;

3. In assenza di idonea attrezzatura e di personale abilitato, il 

Presidente/Delegato Territoriale e/o il Direttore di Gara e/o l’Ufficiale di 

Gara preposto, NON DEVE autorizzare l’inizio delle competizioni.
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Comunicato Federale n. 3 - Quadriennio Olimpico 2017-2020

Roma, 12 settembre 2017 
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Comunicato Federale n. 3 - Quadriennio Olimpico 2017-2020

Roma, 12 settembre 2017 



http://www.nadoitalia.it/it/
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DEFINIZIONE DI DOPING

La somministrazione o l’assunzione di farmaci o di
sostanze biologicamente o farmacologicamente
attive e l’adozione o la sottoposizione a pratiche
mediche non giustificate da condizioni patologiche
ed idonee a modificare le condizioni psicofisiche o
biologiche dell’organismo al fine di alterare le
prestazioni agonistiche degli atleti

DISCIPLINA DELLA TUTELA SANITARIA DELLE 

ATTIVITÀ SPORTIVE E DELLA LOTTA AL DOPING

Legge 14 dicembre 2000, n. 376 «Camera.it»

Legge 14 dicembre 2000, N° 376
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http://www.camera.it/parlam/leggi/00376l.htm


“…Gli Atleti ed il Personale di supporto, in virtù della loro affiliazione, tesseramento, accreditamento o 

comunque della loro appartenenza alle suddette organizzazioni o partecipazione a manifestazioni 

sportive, hanno l’obbligo di conoscere e rispettare le presenti NSA quale condizione indispensabile per 

la partecipazione…”
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Fiumicino, 11 febbraio 2018

GRAZIE 

PER L’ATTENZIONE

medicofederale@federpesistica.it
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