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 Rafforzamento della Struttura arbitrale

 Ulteriore specializzazione degli Arbitri

 Organizzazione e Flussi di comunicazione

I FOCUS 



Desunto dall’IWF TCR&R 2018 - Artt. 7.8.1…10

IL RUOLO E I COMPITI 

PRINCIPALI DEL 

CONTROLLORE TECNICO
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Rilievi della CNUG in ambito nazionale

Esperienze



REQUISITI TECNICI 

In occasione dei Giochi Olimpici, dei Giochi Olimpici Giovanili, dei 
Campionati mondiali e delle Universiadi vengono nominati 
almeno 2 (due) CCTT per gruppo.

I Controllori Tecnici (CCTT) sono 
tenuti ad assistere il Direttore 
della gara ed il Presidente della 
Giuria nella supervisione dello 
svolgimento della competizione.

I CCTT nominati per officiare ai Giochi Olimpici, ad altri 
Campionati ed eventi IWF devono essere TO di prima categoria.
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1. Allenarsi per la necessaria forza fisica e psichica per il ruolo;

2. Alto grado di tolleranza, di personalità e di buonsenso; 

3. Capacità di agire e reagire in modo appropriato e tempestivo;

4. Capacità di comprendere le fasi della competizione e adattarsi; 

5. Capacità di dare e riceve direttive (flessibilità operativa); 

6. Conoscenza approfondita e perfetta dei Regolamenti; 

7. Conoscenza della lingua inglese; 

8. Farsi rispettare e relazionarsi correttamente con gli Attori della gara;

9. Non perdere la concentrazione sul decorso e sul ritmo della gara;

10. Sottrarsi ad ogni forma di polemica in gara e fuori da essa.
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Alcune delle peculiarità richieste

per essere un CT affidabile sono:



Il ruolo del CT è spesso descritto come  “gli occhi e le orecchie 
della Giuria” o il “canale”  tra la Giuria e il tavolo del Marshal e la 
sala riscaldamento.

Il ruolo del CT è uno dei più 
critici tra tutti gli altri Arbitri. 
È tenuto ad assistere il 
Direttore della gara nella 
supervisione del 
funzionamento della 
competizione e,  se richiesto, 
assistere  all’antidoping.
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Assicura che tutti gli Arbitri che 
officiano indossino la divisa 
regolamentare e segnalino al 
Presidente di Giuria eventuali non 
conformità del Colleghi.

Garantisce che l’area di gara (FOP) 
e l'attrezzatura sportiva siano 
conformi al TCRR IWF.
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Compie una verifica puntuale e attenta in ogni momento della 

competizione e si assicura che tutti i Colleghi ufficianti siano 
presenti alla competizione.

Informa il Direttore di gara se uno dei Colleghi designati è 
assente.
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Prima dell'inizio della 
competizione, ispezionano 
l’abbigliamento dell‘Atleta e,  
ove necessario, fanno 
rispettare il TCR&R. 

Durante la 
competizione si 
assicurano che solo il 
numero accreditato di 
Allenatori o lo staff di 
squadra accompagni gli 
Atleti nelle arre di 
competizione e/o 
warm-up. 

Si assicura che gli atleti non abbiano 
applicato lubrificanti a nessuna parte 
del corpo (con attenta considerazione 
per l’area della coscia),
in tal caso i TC devono ordinare la 
rimozione della sostanza 

2°MEETING NAZIONALE CNUG&CRUG 2018 // 10 - 11 febbraio 2018

IL RUOLO E I COMPITI PRINCIPALI DEL CONTROLLORE TECNICO

Contributo di Paola TRIPODI – Componente CNUG 2017-18



Istruisce i Caricatori su cosa 
fare e cosa non fare in caso di 
lesioni all’Atleta. 

Si assicura che il Medico della 
gara salga sul palco quando 
l’Atleta si è infortunato e 
sollecita i Caricatori a salire 
sul palco per proteggere 
l’Atleta dal pubblico / visione 
della telecamera.

Si assicura che tutti gli Arbitri 
rimangano nelle loro 
postazioni durante le 
premiazioni. 

Controlla la correttezza dei dati 
sulla scheda o sul tabellone dei 
tentativi:
- Il nome dell’atleta;
- il tentativo;
- il peso ed il tempo,
quindi consente all’Atleta di 
salire sul palco dopo che lo 
Speaker lo ha chiamato. 
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Si accertano che a salire 
sulla pedana di gara / palco 
sia effettivamente l’Atleta 
chiamato dallo Speaker.

Verificano la pulizia della barra e 
della pedana di gara (con 
particolare attenzione al sangue 
sulla barra) in collaborazione con 
gli Addetti al caricamento ed alla 
disinfezione.  
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Ove richiesto, i CCTT prestano assistenza per la 
distribuzione e per la corretta applicazione delle 
spille e dei numeri di gara per gli Atleti nell’area 
di riscaldamento.
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Il peso totale dei tentativi di inizio 
dichiarati e realmente effettuati 
nello Strappo e nello Slancio non 
possono essere meno di 20 (venti) 
kg al di sotto del Totale verificato 
(Totale di partenza dichiarato nella 
riunione per la verifica delle 
iscrizioni definitive) per donne e 
uomini. 
La Giuria escluderà dalla gara 
l’Atleta che non rispetterà tale 
regola. Alla regola è comunemente 
denominata “Regola dei 20 kg”. 
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Controllano e fanno rispettare la Regola
Del TCR&R 6.6.5 - Regola dei 20 kg



 Disturbare in qualsiasi modo la concentrazione degli Atleti;

 Toccare l’Atleta, utilizzare parole ed comportamenti     

inappropriati;

 Salire sul palco (a meno che non sia assolutamente 

necessario);

 Apparire come se volessero essere ripresi dalla videocamera;

 Essere o agire in maniere appariscente.
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NON DEVONO
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 Talvolta non si è verificata  l’applicazione della massima 

scrupolosità nello svolgere le procedure previste per 

l’esercizio del ruolo delegato

 Alcuni  CCTT sono apparsi non perfettamente in linea con 

le prassi regolamentari previste e ribadite più volte in passato. 

 I CCTT devono nelle fasi determinate - armonizzando con il/la 

Direttore/trice di gara / Coordinatori/trici e con lo Speaker -

raccogliere per tempo e ordinatamente, prima della 

Cerimonia di presentazione e poi della premiazione, 

tutti/e gli/le Atleti/e previsti per dette Cerimonie. 
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 Nell’esecuzione dei compiti  di questo ruolo  spesso non è stata 

applicata  la massima  vigilanza  sia in sala di riscaldamento 

che in quella di gara

 In questo segmento della gara - dobbiamo riferirlo - forse la 

direzione delle aree di competenza non è stata regolata a dovere. 

 Sono state eluse, in qualche caso, presenza e funzioni operative 

arbitrali previste, (Vedi episodio di soggetto non autorizzato 

presente sul palco, sfuggito al controllo a seguito di un errato 

caricamento del bilanciere). 

 Altri pochissimi episodi potevano essere meglio governati 

con la distribuzione e l’uso più razionale dei pass di accesso. 

 Gli spazi tra l’area di riscaldamento e quelli di gara 

dovevano essere meglio sorvegliati. 
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I CONTROLLORI TECNICI

 DEVONO ESSERE MOLTO ATTIVI, 
 AVERE PIENA CONOSCENZA DEL TCR&R, 

 AVERE UNA FORTE PERSONALITÀ
 AVERE BUON SENSO!

GRAZIE

PER L’ATTENZIONE
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