
 
 
 

     

 

 

 

 

Criterium Regionale di Distensione su panca e Biathlon Atletico,  
Bitetto 27 maggio 2012. Valido come fase di qualificazione al 

Criterium Nazionale di Distensione su Panca previsto per il 
23 Giugno a Città di Castello (PG) 

 
 

Organizzazione:  Associazione Sportiva Dilettantistica Full Time Wellness 

    tel: 080/9920647 

    web site: www.fulltimewellness.it 

Coordinatore :  Tommaso Florio      Cell. 392/9924649 

    e-mail: info@fulltimewellness.it 

Impianto Sportivo: Palazzetto Comunale “Stefania Occhiogrosso” via Guglielmo 
Marconi -70020- Bitetto. 

Accredito Società: L’accredito delle Società Sportive partecipanti al Criterium Regionale 
di Distensione su panca e Biathlon Atletico con le relative operazioni 
di peso sarà effettuato il giorno 27 maggio 2012 dalle ore 08.30 alle 
ore 09.30 presso l’impianto sportivo indicato.  

Partenza Società: La chiusura della manifestazione è prevista per le ore 13.30 di 
domenica 27 maggio.  

Pasti: Le società partecipanti potranno pranzare ad un prezzo 
convenzionato di € 20 presso il ristorante Arco del Tempo sito in 
Bitetto in Piazza Umberto, 3. Il pranzo comprende: antipasti, primo 
piatto, secondo, contorno, bevande (vino e acqua), frutta e dolce. 
Per usufruire della convenzione è necessario prenotare contattando 
la società organizzatrice allo 080/9920647 o via e-mail: 
info@fulltimewellness.it  
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 Programma tecnico: Il programma tecnico si intende di massima e, in considerazione del 
numero di atleti iscritti in ogni categoria, potrà subire variazioni di 
orario che saranno comunque indicate in occasione della prima 
riunione tecnica. 

Ore 08.30    Accredito Società e operazioni di peso. 

             09.30    Chiusura delle operazioni di peso. 

             10.00    Inizio gara di distensione su panca. 

            12.00     Partenza dei mt. 2000 

            13.00     Premiazioni e saluto delle autorità presenti. 

Partecipazione: Sono ammessi a partecipare al Criterium Regionale di Biathlon 
Atletico tutte le Società Sportive regolarmente affiliate FIPE per la 
stagione sportiva 2011/12. Gli Atleti iscritti dovranno essere in 
regola con il tesseramento 2011/12 ed in possesso della 
certificazione medica prevista.  

Iscrizioni: Il modulo d’iscrizione alle gare (allegato A), dovrà essere inviato via  
e-mail puglia@federpesistica.it  e per c.c. info@fulltimewellness.it  
entro e non oltre martedì 22 maggio termine ultimo oltre il quale 
non sarà più possibile accettare iscrizioni. 

Premiazioni: Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti/e di ogni categoria 
di età e peso. Con trofeo il miglior risultato tecnico maschile e 
femminile di panca e di corsa e le prime tre società della gara di 
Panca. 

Regolamento: Il vigenti Regolamenti Tecnici di Distensione su Panca e Biathlon 
Atletico deliberato dagli organi competenti, potranno essere 
consultati e scaricati dal sito internet della FIPE all’indirizzo:  

 http://www.federpesistica.it/it/index.php?option=com_content&vi
ew=category&layout=blog&id=84&Itemid=544  
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