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Attivita Paralimpica
2013 > 2014

v Arbitro - Ruolo attivo
v"NO LIFT su alzate totali

v Campionati Italiani:
Analisi e suggerimenti

Ostia Lido (RM) - Aran Blu Hotel - Lungomare degli Abruzzi 66/70,
28 febbraio — 1° marzo 2015
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L’Arbitro in gara: Ruolo attivo!

Il sollevamento deve essere valutato in
termini qualitativi oltre che quantitativi.

Nella magqgior parte del casi, Il
bilanciere sale e [|‘Atleta conclude la
sua prova con le braccia
completamente distese in alto, quindi e
Il giudice che determina In gran parte,
I'esito finale della competizione.

Segue >>> @
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- | valori percentuali (minimi e massimi) di esiti “"No /ift" sulle alzate
- totali delle singole categorie M/F nelle gare internazionali cui ha
- preso parte la Nazionale Italiana Paralimpica (2013 > 2014).
Uomini
e £DUBaw
Donne
2014 IPC POWERLIFTING
33/ 62% kL QAT
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No [iIft] Alzate totali

@5 Aleksin 173/ 372 - 46,5 % No lift
s Kuala Lumpur 204 /579 - 35,2 % No lift

= CTaespeeares

@ D Eger 881186 -47,3 % No lift

=EEl... Dubal 476 / 960 - 49,6 % No lift
l_. Team ltalia 16 /33 - 48,5 % No lift
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Women's = 55kg
JWR | 72.0kg

) ITA I Martina BARBIERATO

Lift 1 Lift 2

- B 700kg. ‘W 700kg
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Campionati Italiani
Carini (PA)
novembre 2014

~ Rilievi e suggerimenti
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Le attenuanti

v Condizioni ambientali

v Scarsa preparazione
di Tecnicl ed Atleti

v Limitate opportunita
di allenamento
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Y’ ingresso
atleti

uscita
atleti
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volontari
riconoscibili
da tshirt
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volontario
a disposizione
e controllo

accessi

spazio off
limits ai
non addetti
al lavori

- Segue >>>
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Per migliorare

v [Tutti] - Conoscenza migliore del
Nuovo Regolamento  Tecnico
della Distensione su Panca,

v [Arbitri] - Eccesso di «familiarita»
con Atleti e Tecnici,
v [Organizzazione] - Tempistica di

seghalazione (La mancanza  del
dispositivo elettronico di segnalazione
arbitrale non facilita il compito).
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== Matteo Cattini - Categoria Up to 72kg
132 kg - 142 kg - 142kg

hpl Ll s "yt e b el il
DP WORLD KHANSAMER

Vedi video in raccolta

132 kg - 142 kg - 142}
. -,,-f*" . _ .” reY v ®
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