
La CERTIFICAZIONE MEDICA 
ai fini della PRATICA SPORTIVA 

- Aspetti legislativi -
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Viene affidata alla FMSI la tutela sanitaria delle attività
sportive. La norma prevedeva il possesso di una
certificazione di idoneità specifica, rilasciata da un medico
della FMSI, per gli sportivi professionisti e per i dilettanti
con retribuzione abituale, nonché per i dilettanti praticanti
pugilato, atletica pesante, gare ciclistiche particolarmente
gravose, sport motoristici e subacquei. Età minima di 15
anni per essere ammessi alle gare agonistiche, elevata a 18
anni per gare particolarmente gravose (maratone, gare
ciclistiche a lunghe tappe, gare di fondo), con esclusione da
queste ultime delle donne di qualsiasi età.

Legge 28 dicembre 1950, n. 1055
Tutela sanitaria delle attività sportive
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Quadro normativo vigente
 Ludico-motoria (DM 24/04/13 “Decreto Balduzzi”)

 Non agonistica (DM 24/04/13, legge 98/13
e legge 125/13)

 Non agonistica di particolare ed elevato impegno
cardiovascolare patrocinata da Federazioni sportive,
Discipline associate o da Enti di promozione sportiva
(DM 24/04/13)

 Agonistica (DM 18/02/82)

 Agonistica per disabili (DM 04/03/93)

 Professionistica (Legge 91/81 e DM 13/03/95)

Tutela Sanitaria dell’Attività Sportiva
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Attività sportiva 
NON agonistica 

(DM 24/04/13, legge 98/13 e legge 125/13)
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Attività sportiva agonistica
(DM 18/02/82)
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DM 18/02/82 (“Norme per la tutela sanitaria dell’attività
sportiva agonistica”)

“Ai fini della tutela della salute, coloro che praticano
attività sportiva agonistica devono sottoporsi previamente
e periodicamente al controllo dell’idoneità specifica allo
sport che intendono svolgere o svolgono.
La qualificazione agonistica a chi svolge attività sportiva è
demandata alle federazioni sportive nazionali o agli enti
sportivi riconosciuti.
Devono altresì sottoporsi ai controlli di cui sopra i
partecipanti ai giochi della gioventù per accedere alle fasi
nazionali” (Art. 1).

Attività Sportiva Agonistica
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Secondo quanto previsto dalla Circolare esplicativa n. 7 del
31 gennaio 1983 del Ministero della Sanità, è da
considerarsi agonistica l’attività sportiva che viene

“praticata sistematicamente e/o continuativamente e
soprattutto in forme organizzate dalle Federazioni Sportive
Nazionali, dagli enti di promozione sportiva riconosciuti dal
CONI e dal Ministero della Pubblica Istruzione per quanto
riguarda i giochi della gioventù a livello nazionale...”.

Attività Sportiva Agonistica
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Attività Sportiva Agonistica
• Età minima di accesso 

all’attività sportiva agonistica;
• Tipologia delle visite mediche da 

effettuare (A o B);
• Periodicità;
• Tipologia di età da prendere in 

considerazione (anagrafica, 
solare, sportiva ed in 
quest’ultimo caso il periodo 
della stagione sportiva da 
considerare.
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Attività Sportiva Agonistica
“Salvo precise norme delle federazioni sportive di
appartenenza, la richiesta di visita medico sportiva, per
il rilascio della idoneità alla pratica sportiva agonistica,
deve essere formulata dal Presidente della società
sportiva di appartenenza dell’atleta (…).”
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• Visita Medica,
• Esame completo delle urine,
• Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo,
• Spirografia

Tabella B
Controlli sanitari e loro periodicità in relazione ai vari sport:

Attività Sportiva Agonistica
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Attività Sportiva Agonistica
Ai sensi dell’art. 2, incaricati dell’accertamento dell’idoneità allo
sport agonistico sono i medici di cui all’art. 5, ultimo comma, del
decreto legge 30 dicembre 1979, n. 663, convertito in legge n. 33/80
che prevede: “Fermo restando quanto disposto dall’art. 61, quarto
comma, della legge 23 dicembre 1978, n. 833, i controlli sanitari
sono effettuati, oltre che dai medici della Federazione Medico
Sportiva Italiana, dal personale e dalle strutture pubbliche e private
convenzionate, con le modalità fissate dalle regioni d’intesa con il
CONI e sulla base di criteri tecnici generali che saranno adottati con
decreto del Ministro della Sanità.”.

Il Legislatore, dopo aver definito i lineamenti generali della normativa,
ha quindi demandato alle regioni il compito di attuarla. 

Si deve osservare come, pur nelle diversità riscontrabili da regione a 
regione, è stato generalmente imposto in maniera sufficientemente 

inequivoca il 
requisito della specializzazione 

in Medicina dello Sport.
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• Certificato obbligatorio

• Visita medica, ECG a 

riposo e dopo step

test, Esame urine, 

spirometria

• Richiesta del 

presidente della 

società

• Specialista MdS

• Su sospetto clinico, 

possibile richiedere 

ulteriori accertamenti

Certificazione Attività Agonistica
DM 18/2/82
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Esempi di 
certificati
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Certificato idoneità Agonistica
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Certificato idoneità Agonistica

Specializzazione 
Codice regionale
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EFFICACIA DELLO SCREENING
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EFFICACIA DELLO SCREENING
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Il certificato può essere rilasciato da:

• Medici di Medicina Generale (MMG) e dai 

Pediatri di Libera Scelta (PLS) 

relativamente ai loro assistiti;

• Medici specialisti in Medicina dello Sport;

• Medici iscritti alla FMSI del CONI. 

Attività Sportiva NON-Agonistica
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Il certificato è subordinato alla visita (anamnesi ed
esame obiettivo).
L’esecuzione di eventuali accertamenti strumentali (quali
l’ECG a riposo, inizialmente previsto dal DM 24/04/13)
resta a giudizio del medico certificatore (secondo quanto
indicato dalla legge 125/13, delle “linee guida approvate
con decreto del Ministro della Salute, su proposta della
FNOMCeO, sentito il Consiglio Superiore di Sanità”).
In caso di sospetto clinico (che emerga dall’anamnesi e/o
dall’obiettività) è comunque necessario procedere agli
approfondimenti del caso.

Attività Sportiva NON-Agonistica
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Attività Sportiva NON-Agonistica
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• Certificato obbligatorio

• Visita medica

• MMG, PD, Specialista 

MdS, Socio FMSI

• Su sospetto clinico, 

possibile richiedere 

ulteriori accertamenti

Certificazione Attività NON Agonistica
già DM 28/2/83; oggi DM 24/04/13, legge 98/13 e legge 125/13
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Attività sportiva agonistica 
per disabili
(DM 04/03/93)
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Attività sportiva agonistica per disabili
(DM 04/03/93)

La struttura del DM 04/03/93 (“Determinazione dei
protocolli per la concessione dell’idoneità alla pratica
sportiva agonistica alle persone handicappate”) è del
tutto analoga a quella del DM 18/02/82.

All’art. 1 si prevede infatti che “la qualificazione di
agonista per i portatori di handicaps che praticano
attività sportiva è demandata alla Federazione italiana
sport disabili (FISD) o agli enti di promozione sportiva
riconosciuti dal CONI.”.

Si deve ricordare come la FISD sia stata ricompresa
nel CIP (Comitato Italiano Paraolimpico) (Legge 15
luglio 2003 n. 189).
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Attività sportiva agonistica per disabili
(DM 04/03/93)
I medici incaricati della certificazione sono gli stessi
previsti dal DM 18/02/82.
Anche in questo caso si distinguono due tipi di attività
sportiva: a lieve-moderato ed a elevato impegno muscolare
e cardio-respiratorio, elencate nelle tabelle (A e B
rispettivamente) contenute nell’allegato 1 del decreto.
Per le prime la certificazione prevede l’esecuzione di una
visita generale, di un ECG a riposo e di un esame delle urine;
per gli sport ad impegno maggiore sono richiesti in aggiunta
un ECG da sforzo ed un esame spirografico.
Per attività sportive particolari, come ad esempio
l’equitazione o lo slittino, sono necessari ulteriori esami
specialistici.
Anche in questo caso è contemplata per il medico la
possibilità, in presenza di fondato sospetto clinico, di
richiedere ulteriori accertamenti specialistici.
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Attività sportiva agonistica per disabili
(DM 04/03/93)

Il regolamento sanitario del Comitato Italiano Paralimpico
(CIP) prevede inoltre, per gli atleti con disabilità intellettiva
e relazionale affetti da sindrome di Down, sia per la
certificazione di stato di buona salute (per attività sportiva
non agonistica o a carattere “promozionale”, come definita
dal CIP stesso), che per la certificazione di idoneità
agonistica, l’esecuzione, una sola volta ed in via preventiva
rispetto all’inizio dell’attività sportiva, di un esame
radiografico del rachide cervicale di tipo “dinamico”, al fine
di individuare eventuali patologie articolari correlate alla
sindrome di Down.

Archivio CNUG 2015 - Antonio Gianfelici - Medico Federale

MEETING NAZIONALE PER UFFICIALI DI GARA DI PESISTICA 2015

Segue >>



Attività sportiva agonistica per disabili
(DM 04/03/93)

In caso di atleti sordi viene applicata integralmente la
normativa del DM 18/02/82, escludendo la valutazione
dell’udito.

Gli atleti “guida”, che accompagnano nelle gare gli
atleti ipovedenti o ciechi, devono sottoporsi agli
accertamenti previsti dal DM 18/02/82 relativamente
agli sport prescelti dagli atleti ipovedenti o ciechi.
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Attività sportiva agonistica per disabili
(DM 04/03/93)
Il modello di certificato previsto dal decreto prevede una
durata di base semestrale o annuale, contrariamente al
modello proposto per gli atleti non disabili, quasi a voler
sottolineare la maggior “vulnerabilità” di questi soggetti e la
necessità di un loro controllo più ravvicinato.
Anche in questo caso, comunque, il medico certificatore ha
la piena facoltà di ridurre ulteriormente la durata della
validità temporale della certificazione stessa (mai di
aumentarla).
Del resto l’art. 1 del DM 04/03/93 indica espressamente che
il controllo dell’idoneità “deve essere ripetuto con
periodicità annuale o inferiore quando ritenuto necessario
dai sanitari”.
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Attività sportiva agonistica per disabili
(DM 04/03/93)
Il DM 04/03/93, contrariamente al DM 18/02/82, non prevede
l’istituzione di alcuna scheda di valutazione.
Peraltro, si ritiene buona norma cautelare per il medico
visitatore che i dati anamnestici e l’obiettività rilevata
vengano adeguatamente documentati e conservati, così
come il referto degli accertamenti eseguiti (sia di quelli
obbligatori che di quelli eventualmente richiesti dal medico
visitatore).
Al riguardo, il regolamento sanitario del CIP, all’art. 1,
prevede che “le società sportive sono tenute a conservare
ai propri atti e sotto la propria responsabilità la
documentazione relativa alle certificazioni sanitarie
suddette e alle classificazioni di tutti gli atleti tesserati,
fermo restando che nessuna attività né di allenamento né di
competizione potrà essere svolta da chi non abbia
presentato i prescritti certificati medici in corso di validità.”.
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