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Verbale dei passaggi

Modalità di scrittura
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MEETING NAZIONALE PER UFFICIALI DI GARA 2014

1 kg 1  kg
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PROCEDURA DELMARSHAL

Sarà più chiaro usando una penna NERA  e ROSSA
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Gentilmente concesso da Sam COFFA, IWF Technical Committee Chairman 
Tratto da International Weightlifting Federation Technical Officials Course – Adattamento di Fabiano Blasutig

NERA 

ROSSA


