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alla finale dei CAMPIONATI ITALIANI … 

Maschili  

di Pesistica 2013 - Categorie 85-94 kg 

  

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

Autorità, Dirigenti sportivi, Allenatori, Atleti, 

Ufficiali di gara, Signore e Signori,  

benvenuti …. 
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Organizzazione: 

Comitato 

Regionale 

Valle d’Aosta 

13 luglio 2013 

Inizio gare Maschili  

Ore 09:00 (solo prima gara) 

 

14 luglio 2013 

Inizio gare Femminili 

Ore 09:00 (solo prima gara) 

 

Presentazione - Esempio 

Lo Speaker è neutrale! 
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FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

Alla finale dei Campionati italiani (ES/U17/JU/SE/AS) …  

di Pesistica, partecipano i migliori otto Atleti/e per categoria 

di peso corporeo, qualificati/e in gare regionali e 

appartenenti alle classi … e … (nati/e tra il 19… e il 20…). 

Descrizione della gara - Esempio 

Numero degli/delle Atleti/e qualificati/e  

e numero delle Societá partecipanti:  

 

Maschi: 64 totali - … per gruppo di Categorie in gara 

Societá: 43 totali - … per gruppo di Categorie in gara 

 

Femmine: 56 totali - … per gruppo di Categorie in gara 

Societá: 31 totali - … per gruppo di Categorie in gara 

Lo Speaker è neutrale! 
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… 

Gare MASCHILI o - Presentazione gruppo di Categorie in 

Gare FEMMINILI    gara 

   - Inizio gara ore …    

             - Presentazione del gruppo di Categorie 

     gara successivo (Atleti/UUdg) 

   - PREMIAZIONI vincitori Cat. precedenti  

 

A seguire …  

 

  

Informazioni sommarie per lo svolgimento del Campionato 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

Lo Speaker è neutrale! 
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Desunto da RTI – SPEAKER : 

7.12.3 – Lo Speaker annuncia la presentazione degli Atleti e  

              dei Technical Officials 

 

► 10 minuti prima dell'inizio delle Presentazioni i Controllori  

    Tecnici devono radunare gli Atleti/e in gara in ordine di  

    numerazione.  

► Prima di dare avvio alla presentazione, lo Speaker si   

    accerti, di intesa con il Controllore Tecnico, che  

    l’operazione sia    completata 

► Anche gli UUdg. preposti ad officiare si preparano per la  

    loro presentazione 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

1. Tempistica di gara 

Lo Speaker è neutrale! 
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CNUG 2014 

Segue 

>>> 

Raccomandazioni per gli Ufficiali di gara 
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Successione della Presentazioni,  

dei Giuramenti e Inno Nazionale: 

  

1) Presentazione degli Atleti o delle Atlete in gara 

 

2) Giuramento dell’Atleta  

3) Giuramento dell’Allenatore/trice 

4) Giuramento dell’Ufficiale di gara 

5) Inno Nazionale 

 

 

PARTE IL TEMPO (15 min.) PER L’INIZIO DELLA GARA 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

2. Tempistica di gara 

Lo Speaker è neutrale! 
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CNUG 2014 

Segue 

>>> 

Solo all’inizio della prima 

gara della giornata 
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Presentazione degli Ufficiali di gara: 

 

► Arbitro centrale 

► Arbitri laterali 

► Arbitri ai passaggi 

► Cronometrista 

► Controllore/i Tecnico/i 

► Medico di servizio 

► Coordinatore di gara (non sale sul palco) 

► Direttore di gara (non sale sul palco) 

 

Inizia l’esercizio dello STRAPPO / Termina 

10 min. di pausa 

 Inizia l’esercizio dello SLANCIO 

Termina la gara 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

3. Tempistica di gara 

Lo Speaker è neutrale! 
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Segue 

>>> 
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Per ogni sessione di gara:  

Presentazioni – Premiazioni  

Ripartenza gara successiva: 

 

I Controllori Tecnici radunano gli Atleti/e da premiare 

 

Presentazione Atleti/e e UUdg. della sessione di gara 

successiva 

 

Premiazione degli Atleti/e della gara precedente 

 

Al termine delle Premiazione partono i 15 min. per 

l’inizio della gara successiva 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

4. Tempistica di gara 

Lo Speaker è neutrale! 
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Presentazione degli/delle ATLETI/E  e  

degli UFFICIALI di gara (prima di ogni gruppo di categorie in gara)  

1. Giuramento dell’Allenatore  

In nome di tutti gli ALLENATORI che assistono gli Atleti, prometto che prenderemo parte ai 

Campionati ……………………………………………………… di Pesistica, rispettando e 

osservando le regole che li governano, impegnandoci nel vero spirito della sportività.  

2. Giuramento dell’Atleta  

In nome di tutti gli ATLETI che gareggeranno, prometto che prenderemo parte ai 

Campionati ……………………………………………………… di Pesistica, rispettando e 

osservando le regole che li governano, impegnandoci nel vero spirito della sportività. 

 
3. Giuramento dell’Ufficiale di gara 

In nome di tutti gli UFFICIALI di GARA, prometto che adempiremo alle nostre funzioni in 

questi Campionati ……………………………………………………… di Pesistica, con completa 

imparzialità, rispettando e osservando le regole che li governano, nel vero spirito della 

sportività. 

4. Inno nazionale  

Eseguito solo nelle gare nazionali, una sola volta, la mattina, avanti la prima sessione di gara. 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

1. Scaletta per lo Speaker  

Lo Speaker è neutrale! 
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2. Scaletta per lo Speaker  

Desunto da RTI – SPEAKER : 

7.12.1 - Lo Speaker ha il compito di fare gli annunci necessari  

   per un efficiente svolgimento della gara, per ogni    

   tentativo, incluso a titolo esemplificativo:  

 

1. Istruzioni agli Addetti per caricamento del Bilanciere;  

2. Il nome dell’Atleta in gara;  

3. La Società di appartenenza dell’Atleta; 

4. Il numero del tentativo dell’Atleta;  

5. Peso del Bilanciere sulla pedana di gara; 

6. Comunicazione in anticipo del nome dell’Atleta successivo; 

7. La decisione degli UUdg. alla pedana di  

 “Valido” o “Non Valido”.  

 

8. CERIMONIA DELLE PREMIAZIONI: VINCITORI / SOCIETA’  

       (Dopo ogni gruppo di categorie)        (Termine Campionato) 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

Lo Speaker è neutrale! 
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Altri annunci e modalità 
 

5. Tentativo di primato italiano  

L’Atleta … della Società … con questo sollevamento tenterà si battere 

il primato italiano 

      di Strappo/Slancio/Totale   

      della Classe Seniores  

      Categoria fino a 94kg appartenente a … dal 19 … 
 

 
6. Nuovo primato italiano  

 Stabilito 

 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

7. … 

 

3. Scaletta per lo Speaker  

Lo Speaker è neutrale! 
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Segue 

>>> 
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RACCOMANDAZIONE.  

Lo Speaker deve avere con se tutte le tabelle aggiornate dei Primati 

italiani di Pesistica. 



FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

Cerimonia di Premiazione dei Vincitori 

Desunto da RTI - NORMA PER 6.9 - Cerimonia delle Premiazioni 

7.12.5  - Lo Speaker conduce la Cerimonia di premiazione in    

            conformità alla Norma 6.9.  

 

… 

3. Lo Speaker presenta i Dirigenti/Autorità che consegneranno le 

medaglie. 

Le medaglie vengono consegnate in questo ordine: 

per lo Strappo: 3°, 2°, 1° posto 

per lo Slancio: 3°, 2°, 1° posto 

per il Totale: 3°, 2°, 1° posto - Campione Italiano Seniores 2013 

 

1 
2 

3 

4. Scaletta per lo Speaker  

Lo Speaker è neutrale! 
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1° Strappo 2° Strappo 3° Strappo 

Argento ORO Bronzo 

Consegna  

la medaglia … 

Nome … 

Società … 

Risultato … 

Nome … 

Società … 

Risultato … 
Nome … 

Società … 

Risultato … 

1° Slancio 2° Slancio 3° Slancio 

Argento ORO Bronzo 

Consegna 

la medaglia … 

Nome … 

Società … 

Risultato … 

Nome … 

Società … 

Risultato … 
Nome … 

Società … 

Risultato … 

1° Totale 2° Totale 3° Totale 

Argento ORO Bronzo 

Consegna  

la medaglia … 

Nome … 

Società … 

Risultato … 

Nome … 

Società … 

Campione italiano … 
Nome … 

Società … 

Risultato … 

Cerimonia delle Premiazioni degli Atleti/e - Schema 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

Lo Speaker è neutrale! 
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1° Posto 2° Posto 3° Posto 

Argento ORO Bronzo 

Consegna  

la coppa … 

Nome Società … 

Risultato … 

Nome Società … 

Campione d’Italia 

Seniores 2013 Nome Società … 

Risultato … 

Cerimonia delle Premiazioni 

Società Maschili/Femminili - Schema  

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

Lo Speaker è neutrale! 
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1. Raccomandazioni per i Cerimoniali e  

la gestione della gara  

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

 
 
 
 
 
 
 
•Lo Speaker è l’unico autorizzato a compiere gli annunci della gara. 
 
•Lo Speaker prima dell’esecuzione dell’Inno nazionale invita i presenti ad             
 alzarsi in piedi. 
 
•Lo Speaker annuncia il ritiro al sollevamento dell’Atleta (RTI 6.6.14).
  
•Lo Speaker non deve anticipare il responso degli Arbitri. 
 
•Lo Speaker annuncia lo STOP tecnico. 
 
•Lo Speaker comunica tutti i tempi di continuità della gara. 
 
•Lo Speaker annuncia il minuto di silenzio nel caso di commemorazione. 
 
•Lo Speaker avvisa della presenza di particolari Autorità sportive e 
 politiche nella sala gara. 
 
 

 
 

Lo Speaker è neutrale! 
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2. Raccomandazioni per i Cerimoniali e  

la gestione della gara  

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

 
 
 
 
 
 
•Allo Speaker si raccomandano, nell’esercizio della sua funzione, la 
 massima puntualità e il rispetto degli orari di gara. Egli deve agire ed 
 esprimersi negli annunci e/o chiamate con estrema neutralità e 
 precisione. 
 
•Nello svolgimento del suo incarico, lo Speaker è libero di esprimere, se i 
 tempi lo consentono e senza interferire con i sollevamenti degli Atleti in 
 gara, comunicazioni utili agli spettatori, tali che mettano in evidenza il 
 palmares di un Atleta o nel far meglio risaltare recenti sue prestazioni in 
 campo  nazionale o internazionale, ciò al fine di migliorare la 
 spettacolarità della gara. La citazione dei primati di categoria, 
 accompagnata da brevissimo commento, richiama l’attenzione degli 
 spettatori sul peso del bilanciere in pedana. La lista dei primati deve 
 essere sempre sotto l’attenzione dello Speaker, se non appare sul 
 Tabellone di gara. 
 
•La costante conoscenza della storia della nostra Disciplina, del suo 
 evolversi durante il corso delle Olimpiadi e dei Campionati internazionali, 
 unito alla precisa conoscenza degli Atleti/e, deve formare il bagaglio 
 professionale di colui che opera in questo ruolo. 
 
… 
 

Lo Speaker è neutrale! 

 15 

CNUG 2014 Prontuario per lo Speaker   

di Pesistica - Febbraio 2014  



I Campionati italiani … maschili di Pesistica 

si sono conclusi 

 

Arrivederci  a … 

 

per i Campionati italiani … di  Pesistica 

 

 il gg mm aaaa 

 

 

Grazie a tutti per la vostra partecipazione! 

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA 

Saluti e commiato 

Lo Speaker è neutrale! 
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