
 
 

 

M I L A N O  

C A L E N D A R I O  
 

 

CORSO DI II LIVELLO  2013 
 

PER L’ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI  
 
 

 
“ISTRUTTORE/PERSONAL TRAINER SENIOR” 

1° modulo 
14 - 16 giugno 

Venerdì 14 giugno dalle 13.30 alle 14.00   
accredito partecipanti 

Venerdì 14 giugno (dalle 14.00 alle 18.30) 
 

Sabato 15 giugno (dalle 9.00 alle 18.30)  
 

Domenica 16 giugno  (dalle 9.00 alle 18.30) 
  

2° modulo 
28 - 30 giugno 

Venerdì 28 giugno (dalle 14.00 alle 18.30) 
 

Sabato 29 giugno (dalle 9.00 alle 18.30) 
 

 Domenica 30 giugno (dale 9.00 alle 18.30) 
  

3° modulo 
12 – 14 luglio 

Venerdì 12 luglio (dalle 14.00 alle 18.30) 
 

 Sabato 13 luglio (dale 9.00 alle 18.30) 
 

Domenica 14 luglio (dale 9.00 alle 18.30) 
  

4° modulo 
20 -22 settembre 

Venerdì 20 settembre (dalle 14.00 alle 18.30) 
 

Sabato 21 settembre (dale 9.00 alle 18.30) 
 

Domenica 22 settembre (dale 9.00 alle 17.00) 
dalle 17.00 alle 18.00 (esame scritto) 

 
 
 
 

Esame Finale: 5  o  12 ottobre 2013 
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