


 

Comitato Regionale SICILIA 
 

 

Corso di I LIVELLO per Allenatori /Personal Trainer 

Date 
 

Inizio corso:  21 settembre 2013 - Fine corso:  1° dicembre 2013 
Esame finale:  1° dicembre 

Docenti 
 

Flavio DI MITRI 
Giuseppe MANGANO 

Aldo RADICELLO 
Antonio BIANCO 

Marianna BELLAFIORE 

Sede 
 

Palermo e/o Catania 
Jogging Palermo e/o Palestra FIJLKAM Catania 

 

 

 

Calendario Provvisorio Lezioni 
 

21-22 settembre 2013 
5-6 ottobre 2013 

12-13 ottobre 2013 
26-27 ottobre 2013 


