
 

Comitato Regionale LIGURIA 

 

Corso di I LIVELLO per Allenatori /Personal Trainer 

Date 
 

Inizio corso:  21 settembre 2013 - Fine corso:  13 ottobre 2013 

Esame finale:  26 e 27 ottobre 2013 

Docenti 
 

Carlo VARALDA 
Claudio POLLETTI 

Alberto GUGLIELMINO 

Sede 
 

Savona 
Palestra Federale - Via Mentana, 9 

 

 

 

Calendario Provvisorio Lezioni 
 

sabato 21 settembre 2013  
sabato 22 settembre 2013 
sabato 28 settembre 2013 

domenica 29 settembre 2013 
sabato 5 ottobre 2013 

domenica 6 ottobre 2013 
sabato 12 ottobre 2013 

domenica 13 ottobre 2013 


