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Roma, 10 febbraio 2009  
Alle Società/Associazioni Sportive di Pesistica  

Agli Atleti di Interesse Internazionale 
Ai Presidenti e ai Delegati dei Comitati Regionali  
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Al Direttore Tecnico Nazionale 
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 IL NUOVO PROGETTO DI ORGANIZZAZIONE TECNICA 

Il nuovo Progetto di organizzazione tecnica dell’Attività delle Squadre Nazionali predisposto dal  Di-
rettore Tecnico Nazionale Prof. Aldo Radicello, nominato dal Consiglio Federale nella riunione del 1° 
febbraio 2009, ha l’obiettivo primario di creare le premesse per facilitare la qualificazione alle prossi-
me Olimpiadi Giovanili di Singapore 2010 e, soprattutto, a quelle estive di Londra 2012, potenziando 
il livello di conoscenze degli  insegnanti tecnici sociali e, conseguentemente, innalzando il livello pre-
stazionale dei nostri atleti di punta. Il Progetto, nell’ottica di un potenziamento, ampliamento e condi-
visione delle conoscenze tecniche e metodologiche relative alla formazione e preparazione degli atleti 
delle squadre nazionali di pesistica, è rivolto ad un numero ristretto di Atleti, Tecnici e Società che 
coordinati dal Direttore Tecnico Nazionale andranno a costituire: 

 
1. Il gruppo degli atleti di interesse internazionale 
2. I Centri Federali di Alta Specializzazione (Associazioni/Società Sportive)  
3. La Direzione Tecnica Nazionale (Insegnanti Tecnici Sociali) 
4. Il gruppo degli atleti di interesse nazionale 
 

Il Progetto nasce principalmente a seguito di un’attenta analisi del nostro recente passato, dalla quale 
è apparso evidente che l’insegnante tecnico e la società sportiva (in molti casi le figure del Tecnico e 
del Presidente sociale coincidono) che riescono a produrre un atleta di alta qualificazione, partono già 
con un buon bagaglio di conoscenze e competenze  tecniche, metodologiche, programmatiche ed or-
ganizzative. 
Il fine principale che il progetto si propone di conseguire è proprio quello di potenziare, migliorare e, 
soprattutto, condividere  ciò che già esiste nei nostri migliori insegnanti tecnici e nelle nostre migliori 
società sportive. Le nuove modalità di gestione illustrate nel progetto vogliono proprio tendere 
all’attuazione di quella compiuta collaborazione tra l’attività sociale e l’attività centrale per il raggiungi-
mento degli obiettivi comuni. Lo scambio di informazioni e di competenze dovrà costituire la base del 
nuovo programma di gestione degli Atleti di Alta qualificazione, nella consapevolezza che solo l’analisi 
condivisa delle problematiche e la verifica continua delle risultanze potrà costituire un momento di 
forza per rilanciare la pesistica italiana in campo internazionale.    

Il progetto ha durata biennale (2009/2010) e, comunque, potrà essere rimodulato (solo in rife-
rimento alle tabelle di accesso ai CEFAS  e/o all’entità dei premi di rendimento) all’inizio della stagio-
ne sportiva 2010 in conseguenza delle disponibilità economiche del bilancio federale. 
 
 
 
 
 
 

 

La qualifica di “Atleta d’interesse internazionale” è attribuita a tutti gli atleti che raggiungono o 
superano, nelle rispettive categorie di peso, classi d’età e genere di appartenenza, i minimi indicati 
nella seguente tabella 1, esclusivamente nelle gare inserite nel calendario ufficiale federale (gare di 
qualificazione regionali/interregionali, gare nazionali e gare internazionali ufficiali). 
Agli stessi Atleti viene attribuito un premio di rendimento mensile, su base semestrale, come ri-
portato nelle stesse tabelle: 
 
 
 

1 - Il GRUPPO DEGLI ATLETI DI INTERESSE INTERNAZIONALE 
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 Tabella 1a 

Tabella 1b 

 
Al fine di iniziare il progetto immediatamente e di trasmettere agli atleti, tecnici e società la necessaria 
certezza e tranquillità economica, si stabilisce che i premi di rendimento semestrali agli atleti vengano 
erogati sulla base dei risultati conseguiti nel semestre precedente (naturalmente rapportati alla classe 
d’età di appartenenza della stagione agonistica 2009). In prima attivazione dunque, per  il primo seme-
stre della stagione agonistica 2009, acquisiscono lo status di “Atleti Internazionali”, con l’attribuzione 
dei relativi premi di rendimento semestrale, gli Atleti indicati in tabella sulla base dei risultati conse-
guiti nel secondo semestre del 2008 (luglio/dicembre). 
 
Tabella 2 

FEMMINILE 

Cat. ATLETI INTERESSE EUROPEO ATLETI INTERESSE MONDIALE 
ATLETI INTERESSE  

OLIMPICO 
UNDER 17 JUNIORES SENIORES UNDER 17 JUNIORES SENIORES UNDER 17 SENIORES 

44 98     105     119   
48 105 127 149 113 134 160 127 171 
53 113 136 160 121 144 171 136 183 
58 119 144 169 128 152 181 144 194 
63 125 151 177 134 159 190 151 203 
69 130 157 184 139 166 198 157 211 

+69 130     139     157   
75   163 191   172 205   218 

+75   163 191   172 205   218 
 € 250,00 € 400,00 € 800,00 € 350,00 € 600,00 € 1200,00 € 500,00 € 1500,00 

Premi di rendimento mensili da corrispondere agli atleti. 
I contributi alle società di appartenenza si intendono al 50% del valore. 

 

Atleta An Società Cat Tot Gara Luogo BSS % BS Erog 
PAGLIARO Genny 88 C.S. Esercito 48 165 Europei Juniores Durazzo (Alb) € 7.200,00 100% € 7.200,00 

DELLINO Vito 82 C.S. Esercito 56 247 Giochi Olimpici Pechino Pechino (Chn) € 7.200,00 100% € 7.200,00 

DE LUCA Giorgio 84 G.S. Fiamme Oro 69 290 Finale Nazionale Assoluti Molfetta (Ba) € 7.200,00 80% € 5.760,00 

BOMBACI Maurizio 75 A.S.D. Club Atletico Bologna 69 271 Finale Nazionale Assoluti Molfetta (Ba) € 4.800,00 80% € 3.840,00 

CAMPALDINI Annarosa 85 Fond. M. Bentegodi 75 204 Finale Nazionale Assoluti Molfetta (Ba) € 4.800,00 80% € 3.840,00 

DI MARZIO Marco 76 G.S. Fiamme Oro 94 325 Finale Nazionale Assoluti Molfetta (Ba) € 4.800,00 80% € 3.840,00 

GRECO Emanuele 87 G.S. Fiamme Oro 69 265 Finale Nazionale Assoluti Molfetta (Ba) € 4.800,00 80% € 3.840,00 

BELLOI Antonio 81 "Roboris" Nuoro 94 316 Mondiali Universitari Komotini (Gre) € 4.800,00 100% € 4.800,00 

FIORE Federico 90 G.S. Fiamme Oro 105 320 Europei Juniores Durazzo (Alb) € 3.600,00 100% € 3.600,00 

NOTO Pietro 91 A.S.D.  G.S. Parla 85 279 Europei Under 17 Amiens (Fra) € 2.400,00 100% € 2.400,00 

DIJUST Giada 90 Miossport 75 163 Europei Juniores Durazzo (Alb) € 2.400,00 100% € 2.400,00 

LOMBARDO Jennifer 91 Dynamo Club Bagheria 58 145 Europei Under 17 Amiens (Fra) € 2.400,00 100% € 2.400,00 

BOSATO Debora 93 Pesistica Pordenone 53 128 Finale Nazionale Assoluti Molfetta (Ba) € 2.100,00 80% € 1.680,00 

VOLO Giuseppe 92 A.S.D. Club Atletico Ercole 56 182 Finale Nazionale Assoluti Molfetta (Ba) € 1.500,00 80% € 1.200,00 

CASADIBARI Carmela 92 Soc. Ginnastica Angiulli 69 132 Finale Nazionale Assoluti Molfetta (Ba) € 1.500,00 80% € 1.200,00 

MASCHILE 

Cat. ATLETI INTERESSE EUROPEO ATLETI INTERESSE MONDIALE 
ATLETI INTERESSE  

OLIMPICO 
UNDER 17 JUNIORES SENIORES UNDER 17 JUNIORES SENIORES UNDER 17 SENIORES 

50 161     170     179   
56 178 210 227 188 220 240 197 256 
62 193 228 246 204 239 260 214 278 
69 209 247 265 220 258 281 231 300 
77 223 264 284 236 276 301 248 321 
85 236 279 300 249 291 317 261 339 
94 247 292 314 260 305 332 274 355 

+94 247     260     274   
105   305 327   318 346   370 

+105   305 327   318 346   370 
  € 250,00 € 400,00 € 800,00 € 350,00 € 600,00 € 1200,00 € 500,00 € 1500,00 

Premi di rendimento mensili da corrispondere agli atleti. 
I contributi alle società di appartenenza si intendono al 50% del valore. 
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  I suddetti atleti, che percepiranno il premio per tutto il primo semestre 2009 (gennaio/giugno) 
di norma erogato con cadenza bimestrale e sempre sulla base della disponibilità di cassa della 
Federazione, per ottenere i benefici economici anche nel secondo semestre 2009 (luglio/dicembre) 
dovranno riconfermare il risultato tecnico nel primo semestre del 2009 (gennaio/giugno). 

Per gli Atleti che acquisiranno lo Status nel 2009 (New Entry), i benefici economici partiranno 
dal momento in cui viene conseguito il risultato tecnico di accesso fino alla fine del semestre di riferi-
mento. Lo stesso risultato consentirà ad Atleti di percepire i premi di rendimento anche nel semestre 
successivo.  

Il risultato che determina la conferma per il semestre successivo, o il nuovo “status”, può es-
sere conseguito esclusivamente nelle gare inserite nel calendario ufficiale federale 2009 (gare di quali-
ficazione regionali/interregionali, gare nazionali e gare internazionali ufficiali). 

 
NOTA IMPORTANTE:  E’ indispensabile che il risultato tecnico sia conseguito in oc-

casione di manifestazioni internazionali in cui l’atleta rappresenta l’Italia.  
 Per questo motivo, l’Atleta riceverà l’80% del valore del premio rendimento semestrale 
se il risultato non viene conseguita in occasione di gare internazionali. Il restante 20% verrà 
corrisposto soltanto in caso di conferma del risultato tecnico in occasione delle suddette gare 
internazionali. 
 

L’Associazione/Società sportiva che fornisce “Atleti d’interesse internazionale” assume il titolo 
di  Centro Federale di Alta Specializzazione (CEFAS). Per ogni atleta inserito nel gruppo degli “atleti 
di interesse internazionale” il CEFAS di appartenenza riceve un contributo mensile di valore pari al 
50% del premio di rendimento mensile (considerato al 100%)  assegnato al proprio atleta. Anche per 
i CEFAS il contributo sarà erogato di norma con cadenza bimestrale e sempre sulla base della 
disponibilità di cassa della Federazione. La somma assegnata deve intendersi come contributo for-
fettario delle spese che il CEFAS dovrà sostenere per tutte le esigenze connesse con l’attività di ge-
stione dei rispettivi Atleti di Interesse Internazionale, dalle diarie per i Tecnici, alle eventuali spese di 
assistenza medico-sanitaria, dall’acquisto di piccole attrezzature e materiale di consumo, alle piccole 
spese di viaggio vitto e alloggio che dovessero presentarsi per il mantenimento di atleti e tecnici pres-
so i CEFAS, ecc. 
Oltre ai suddetti benefici economici i CEFAS, su segnalazione del Direttore Tecnico e/o dello staff 
sanitario, potranno ricevere supporto tecnico, logistico e medico/sanitario da parte della Federazione. 

Come già illustrato per gli Atleti Internazionali anche il Titolo di CEFAS al momento viene 
attribuito sulla base dei risultati conseguiti dagli Atleti nel secondo semestre del 2008.  

Per i CEFAS di nuova attivazione “New Entry”, i contributi saranno erogati a partire dal mese 
in cui il risultato viene raggiunto. 

L’allenatore del CEFAS (che ricordiamo essere il nominativo iscritto alla voce Insegnante Tec-
nico responsabile nel Mod.S1 di affiliazione/riaffiliazione) verrà convocato per assistere il proprio atle-
ta durante le competizioni internazionali. 

Per i Gruppi Sportivi Militari le modalità di contribuzione saranno concordate con le rispettive 
amministrazioni sulla base dei regolamenti amministrativi vigenti. 

Sulla base dei risultati conseguiti dagli Atleti riportati nella Tabella 2 sono istituiti, attivati e 
finanziati i seguenti CEFAS a cui sono attribuiti i seguenti contributi semestrali: 

2 - I CENTRI FEDERALI DI ALTA SPECIALIZZAZIONE (in seguito CEFAS) 

1.    Giulio Onesti Roma   7.    ASD G.S. Parla Caltanissetta € 1.200,00 

2.    C.S. Esercito Roma   8.    Miossport Cervignano del Friuli € 1.200,00 

3.    G.S. Fiamme Oro Roma   9.    Pol. Dinamo Club Bagheria € 1.200,00 

4.    ASD Club Atletico Bologna € 2.400,00 10.  Pesistica Pordenone € 1.050,00 

5.    Fondazione Marcantonio Bentegodi € 2.400,00 11.  ASD Club Atletico Ercole € 750,00 

6.    SSD “Roboris” Pesistica Nuoro € 2.400,00 12.  Soc. Ginnastica Angiulli Bari € 750,00 
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CAT. MASCHILE 
UNDER 17 JUNIORES SENIORES 

50 132     
56 146 165 191 
62 158 179 207 
69 171 193 224 
77 183 207 240 
85 193 219 253 
94 202 229 265 

+94 202     
105   239 276 

+105   239 276 

 

CAT. FEMMINILE 
UNDER 17 JUNIORES SENIORES 

44 78     
48 84 98 113 
53 90 105 121 
58 95 111 128 
63 99 116 134 
69 103 121 139 

+69 103     
75   125 144 

+75   125 144 

  

 Tutti gli atleti dei CEFAS si alleneranno costantemente presso le proprie sedi sociali sotto la gui-
da dell’Insegnante Tecnico Sociale; quando questi saranno convocati, per rappresentare l’Italia ad 
una manifestazione Internazionale,  si raduneranno al Centro Federale dell’Acquacetosa di Roma alcu-
ni giorni prima della trasferta. 

Nei Weekend delle ultime settimane dei mesi di Marzo, Giugno, Settembre e Dicembre 2009 
saranno programmati nel rinnovato Centro Federale G. Onesti di Roma, stage di verifica, formazione 
e aggiornamento per Atleti e Insegnanti Tecnici dei CEFAS.  

In occasione di questi incontri periodici della DTN con gli atleti di interesse internazionale, 
verranno predisposte le strategie da perseguire per arrivare a raggiungere gli obiettivi preposti per 
ognuno degli atleti che verosimilmente faranno parte delle squadre nazionali.   

Sono inoltre previste visite periodiche del Direttore Tecnico Nazionale e dello Staff Sanitario 
presso i CEFAS, concordate con i responsabili dei CEFAS. 

 Oltre alla valutazione diretta attraverso le modalità suddette, altre verifiche sono previste 
anche  attraverso filmati delle prestazioni degli atleti durante le competizioni regionali/interregionali, 
nazionali ed internazionali. 

La Direzione Tecnica Nazionale è costituita da tutti gli Insegnanti Tecnici sociali degli atleti di interes-
se internazionale. Essa è coordinata dal Direttore Tecnico Nazionale che la riunisce ad intervalli rego-
lari al fine di concordare, aggiornare e verificare l’insieme delle tematiche attinenti l’Alta Specializza-
zione degli Atleti. 
La DTN opera ed agisce in stretta collaborazione con lo Staff Sanitario e la Commissione Tecnico/
Scientifica. 

La qualifica di “Atleta d’interesse nazionale” viene assegnata a tutti gli atleti che raggiungono o su-
perano, nelle rispettive categorie, classi d’età e genere di appartenenza, i minimi  indicati nella seguen-
te tabella: 

Tabella 3 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Il risultato può essere conseguito esclusivamente nelle gare di qualificazione regionali/
interregionali e finali nazionali inserite nel calendario ufficiale federale 2009. 
Per ogni atleta inserito nel gruppo degli “atleti di interesse nazionale” la Società di apparte-
nenza riceverà un contributo annuale di € 1.000,00. Nel caso un Atleta nel corso della stessa sta-
gione agonistica transiti dal livello “nazionale” a quello “internazionale”, il contributo spettante alla 
Società di appartenenza sarà debitamente conguagliato. 
Questi atleti, rappresentando il probabile futuro delle squadre nazionali, saranno continuamente mo-
nitorati sia a livello centrale (dal Direttore Tecnico nazionale) che a livello periferico (dai Direttori 
Tecnici regionali). Quelli della classe “Under 17” ed i rispettivi Insegnanti Tecnici titolari conferiranno 
nei Campus Regionali “Progetto Singapore 2010”. Quelli appartenenti alla classe Juniores e Seniores 
ed i rispettivi Insegnanti Tecnici titolari potranno, a discrezione dei rispettivi Comitati/Delegati regio-
nali, radunarsi collegialmente. 

3 -  LA DIREZIONE TECNICA NAZIONALE (in seguito DTN) 

4 - GLI ATLETI DI INTERESSE NAZIONALE 
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Agli atleti impegnati nelle manifestazioni internazionali indicate nella successiva tabella (tabella 4) ven-
gono assegnati i corrispondenti premi medaglia relativi alla classifica del totale. 
 Per i Giochi del Mediterraneo che non prevedono la classifica del totale, vengono premiate le 
posizioni in classifica raggiunte sia nell’esercizio di strappo che di slancio. 
 
Tabella 4 

Piaz 
Giochi  

Olimpici 
Mondiali 
Seniores 

Europei 
Seniores 

Mondiali 
Juniores 

Europei 
Juniores 

Mondiali 
Under 17 

Europei 
Under 17 

Giochi 
del Med. 

1° € 40.000,00 € 40.000,00 € 20.000,00 € 10.000,00 € 5.000,00 € 7.000,00 € 2.500,00 € 7.000,00 
2° € 25.000,00 € 25.000,00 € 10.000,00 € 5.000,00 € 2.500,00 € 4.000,00 € 2.000,00 € 4.000,00 
3° € 15.000,00 € 15.000,00 € 5.000,00 € 2.500,00 € 2.000,00 € 3.000,00 € 1.000,00 € 3.000,00 

Le posizioni secondarie sono premiate secondo il seguente schema 
4° € 7.500,00 € 7.500,00 € 2.500,00 € 2.000,00 € 1.500,00 € 1.500,00 € 500,00 € 1.500,00 
5° € 5.000,00 € 5.000,00 € 2.000,00 € 1.500,00 € 1.000,00 € 1.000,00 € 250,00 € 1.000,00 
6° € 2.500,00 € 2.500,00 € 1.500,00 € 1.000,00 € 500,00 € 700,00 € 250,00 € 700,00 
7° € 2.000,00 € 2.000,00 € 1.000,00 € 500,00 € 250,00 € 350,00 € 250,00 € 350,00 
8° € 1.500,00 € 1.500,00 € 500,00 € 500,00 € 250,00 € 350,00 € 250,00 € 350,00 
9° € 1.000,00 € 1.000,00 € 500,00 € 500,00 € 250,00 € 350,00 € 250,00 € 350,00 
10° € 1.000,00 € 1.000,00 € 500,00 € 500,00 € 250,00 € 350,00 € 250,00 € 350,00 

I PREMI MEDAGLIA 

NOTE GENERALI TECNICO/AMMINISTRATIVE 

1. Si precisa che le scelte sulla composizione delle squadre nazionali per la partecipazione a mani-
festazioni internazionali, restano di esclusiva competenza del Direttore Tecnico Nazionale; nel 
rispetto dei parametri oggettivi e delle modalità attuative fornite nel presente progetto, il Diret-
tore Tecnico opererà nell’interesse degli obiettivi e delle esigenze federali che di volta in volta 
si presenteranno, anche prescindendo dallo “status” eventualmente acquisito dagli atleti. 

2. I Premi di Rendimento per gli Atleti di Interesse Internazionale ed i relativi contributi ai CEFAS 
vengono erogati di norma bimestralmente, compatibilmente con le disponibilità di cassa della 
Federazione; 

3. I Premi per gli Atleti ed i relativi Contributi per i CEFAS di competenza del primo semestre 
2009 e relativi ai risultati conseguiti nel secondo semestre 2008, per ragioni amministrative ver-
ranno erogati a partire dal mese di marzo; 

4. Gli eventuali Premi e Contributi per i “new entry” verranno erogati di norma a partire dal me-
se successivo a quello in cui si è realizzato il risultato che da diritto allo status di atleta di inte-
resse internazionale e di CEFAS; 

5. Il Contributo per gli Atleti di Interesse Nazionale, compatibilmente con le disponibilità di cassa 
della Federazione viene di norma liquidato entro il mese successivo alla data in cui si realizza il 
risultato che dà accesso alla qualifica.    

6. Ogni compenso assegnato dalla Federazione a titolo di: Premio di rendimento, Indennità e dia-
rie giornaliere, Premi medaglie e Premi record, è erogato ai sensi degli art. 67 C.1 e 69 C.2 
DPR 917/86 (TUIR) e art. 25 C.1 legge 133/1999 e si intende sempre netto fino al raggiungi-
mento della soglia annuale complessiva di € 7.500,00; superata tale soglia la Federazione appli-
cherà le ritenute di legge (23,90% sull’ammontare eccedente € 7.500,00). Ai fini del raggiungi-
mento della soglia esentasse di € 7.500,00 i compensi percepiti nell’ambito della suddetta legge 
si cumulano nell’anno solare qualunque sia il soggetto erogante (FIPCF, Comitati regionali, ASD/
SSD, Enti di promozione, CONI e altre federazione). 

 
 Cordiali Saluti 
 

 
Il Segretario Generale  

Francesco Bonincontro 
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