(Allegato n. 3 — Comunicato Federale n. 10 - Quadriennio 2009-2012)

a\\
F I Pc FEDERAZIONE
ITALIANA
IFLEIS“\STIU E CULTURA FISICA

Federazione Sportiva Nazionale
riconosciuta dal Coni

PROGETTO “PRIME ALZATE” 2011

E’ rivolto agli Atleti agonisti nati nel 1997 (14° anno d’eta) e ai pre-agonisti nati nel 1998 (13° anno di eta).

Il Progetto “Prime Alzate” & esclusivamente finalizzato allo sviluppo dell’attivita giovanile di Pesistica e a premiare
limpegno profuso dalle Associazioni/Societa Sportive affiliate alla FIPCF nel reclutamento di giovani Atleti di 13 e 14
anni d’eta e del loro avviamento alla Pesistica Olimpica.

Regolamento
Il Progetto prevede I'assegnazione di un punteggio alle Societa Sportive in base ai piazzamenti dei propri Atleti nel

circuito di gare (gia presenti nel calendario federale) riservate agli atleti del 1997 e del 1998, come di seguito riportato:

1) Gran Premio “Prime Alzate” di Slancio m/f (Fasi Regionali con classifiche d’ufficio), 20 febbraio;

2) Qualificazioni Criterium Nazionale Giovanissimi m/f (Fasi Regionali di Quadlificazione con classifiche d’ufficio), 3

aprile;

3) Campionati Italiani Esordienti m/f (Fasi Regionali con classifiche d’ufficio), 8 maggio;

4) Finali del Criterium Nazionale Giovanissimi m/f, 28 maggio;

5) Coppa ltalia Esordienti m/f (Fasi Regionali con classifiche d’ufficio), 9 ottobre;

6) Gran Premio “Prime Alzate” di Strappo m/f (Fasi Regionali con classifiche d’ufficio), 20 novembre.
La somma dei punteggi ottenuti nelle sopraccitate gare consentira di stilare, al termine dell’anno agonistico, una
classifica nazionale d’ufficio maschile e una classifica nazionale d’ufficio femminile delle Societa Sportive.

Punteggi
I) Gran Premio “Prime Alzate” di Slancio
Punti 28 al 1°;25 al 2°; 23 al 3°;22 al 4°; 21 al 5% .......... ; 2 al 24° ed | punto al 25° e seguenti.

Il punteggio viene assegnato per ogni categoria di peso (sia maschile che femminile) successivamente alla
pubblicazione delle classifiche nazionali d’ufficio elaborate dalla segreteria federale.
2) Qualificazioni “Criterium Nazionale Giovanissimi”
Punti 28 al 1°; 25 al 2°; 23 al 3°; 22 al 4°; 21 al 5°% .......... ; 2 al 24° ed | punto al 25° e seguenti.
Il punteggio viene assegnato per ogni categoria di peso (sia maschile che femminile) successivamente alla
pubblicazione delle classifiche nazionali d’ufficio elaborate dalla segreteria federale.
3) Campionati ltaliani Esordienti
Punti 56 al 1°; 50 al 2°; 46 al 3°; 44 al 4°; 42 al 5°%; .......... ; 4 al 24° e 2 punti al 25° e seguenti.
Considerato che le gare in circuito destinate ai nati nel 1997 sono soltanto due, rispetto alle 4 riservate alla
classe 1998, il punteggio & stato raddoppiato e viene assegnato per ogni categoria di peso (sia maschile che
femminile) successivamente alla pubblicazione delle classifiche nazionali d’ufficio elaborate dalla segreteria FIPCF.
4) Finale Criterium Nazionale Giovanissimi
Punti 28 al 1°; 25 al 2°; 23 al 3°; 22 al 4°; 21 al 5°% .......... ; 2 al 24° ed | punto al 25° e seguenti.
Il punteggio viene assegnato per ogni categoria di peso sia maschile che femminile successivamente alla
pubblicazione delle classifiche di gara delle Finali Nazionali (maschili e femminili) dei Giovanissimi.
5) Coppa ltalia Esordienti
Punti 56 al 1°; 50 al 2°; 46 al 3°; 44 al 4°; 42 al 5°%; .......... ; 4 al 24° e 2 punti al 25° e seguenti.
Anche in questo caso, per gli stessi motivi della gara 3, il punteggio & stato raddoppiato e viene assegnato per
ogni categoria di peso (sia maschile che femminile) successivamente alla pubblicazione delle classifiche nazionali
d’ufficio elaborate dalla segreteria federale.
6) Gran Premio “Prime Alzate” di Strappo
Punti 28 al 1°;25 al 2°; 23 al 3°;22 al 4°; 21 al 5% .......... ; 2 al 24° ed | punto al 25° e seguenti.
Il punteggio viene assegnato per ogni categoria di peso (sia maschile che femminile) successivamente alla
pubblicazione delle classifiche nazionali d’ufficio elaborate dalla segreteria federale.

Classifiche

Al termine del circuito, la somma dei punti ottenuti nelle varie tappe del Gran Premio determineranno le classifiche
annuali separate (maschili e femminili) del Progetto “Prime Alzate”.

Le classifiche delle Societa saranno aggiornate e pubblicate sul sito dopo ogni tappa del circuito.

Avverso le classifiche pubblicate puo essere presentato ricorso in forma scritta, specificando le eventuali inesattezze
relative all’attribuzione dei punteggi, nel termine massimo di 5 giorni successivi alla pubblicazione.
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Premi di classifica
Le prime 10 Societa sia maschili che femminili riceveranno un contributo economico come premio dell’attivita svolta
(che sara erogato al termine dell’anno agonistico o nei primi mesi dell’anno successivo), come di seguito riportato:

IA Societa M/F: € 7mila; 6~ Societa M/F: € 1.000;
2A “ € 6mila; A “ € 1.000;
3A “ € Smila; 8A “ € 1.000;
41 “ € 4mila; 9A “ € 1.000;
5A “ € 3mila; 107 “ € 1.000.

GRAN PREMIO “PRIME ALZATE” DI SLANCIO e DI STRAPPO

Possono partecipare gli Atleti pre-agonisti natile nel 1998 (13° anno di eta)

Regolamento di Gara
Le gare si svolgono in due distinte sessioni, una riservata allo Slancio e l'altra allo Strappo:
Gran Premio “Prime Alzate”: Slancio (termine ultimo 20/02/2011) - Strappo (termine ultimo 20/11/2011)

Entrambe le gare si svolgono con le seguenti categorie di peso (maschili e femminili): 43 kg-50 kg-57 kg-66 kg-+66 kg

Il peso da sollevare prevede un minimo di partenza di 10 kg per le femmine e di 15 kg per i maschi e puo essere
incrementato al massimo di | kg in ogni prova (anche nel caso di alzata precedente non valida).

Il peso di partenza deve essere dichiarato all’atto delle operazioni di peso ed é consentito modificarlo una sola volta.
Le alzate dichiarate nulle sono quelle previste dal Regolamento Tecnico Internazionale di Pesistica.
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