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Distensione su Panca 
Cefalù (PA), 8 ottobre 2011 

 

 
 

RISULTATI 



ASSOLUTI
N Cognome Nome Data Nascita Società Codice Peso Ris Coeff Sinc Ris Sinc Coeff Mas Ris Master Punti
1 CATTINI Matteo 17/07/1984 A.S.D. Palestra Cinque Anelli P0307089 68,59 128 1,343414 171,956992 - 10
2 ZACCARO Vittorio 05/05/1993 A.S.D.Centro Sportivo Gemelli P1804025 55,91 108 1,551354 167,546232 - 8
3 CAPELLI Simone 03/11/1974 A.S.D.Palextra Fitness Club P0704036 72,51 128 1,298345 166,188160 - 6

MASTER 55
N Cognome Nome Data Nascita Società Codice Peso Ris Coeff Sinc Ris Sinc Coeff Mas Ris Master
1 GIANELLI Manrico 16/09/1964 A.S.D.Palextra Fitness Club P0704036 79,05 101 1,236193 124,855493 1,217 151,949135 10
2 GUARIGLIA Massimo 07/10/1957 A.S.D Club Atletico Bologna P0801002 82,45 94 1,209249 113,669406 1,319 149,929947 8

CLASSIFICA SOCIETA'

1 A.S.D.Palextra Fitness Club P0704036 16
2 A.S.D. Palestra Cinque Anelli P0307089 10
3 A.S.D.Centro Sportivo Gemelli P1804025 8
4 A.S.D Club Atletico Bologna P0801002 8

2011 - Criterium Nazionale di Distensione su Panca x Atleti Disabili



CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 LANZI Jessica 96 0307089 A.S.D. CINQUE ANELLI 54.40 1.377577 1.00 55  10 75.77

2 MANTOVANI Giorgia 94 0307089 A.S.D. CINQUE ANELLI 58.05 1.313196 1.00 56  8 73.54

3 SALERNO Chantal 94 1701026 KEEP FIT 54.24 1.380697 1.00 51  6 70.42

4 FARINA Natalia 96 1906084 VLASSOF 200 53.88 1.387819 1.00 44  5 61.06

5 ANCELOTTI Alice 94 0307089 A.S.D. CINQUE ANELLI 54.74 1.371035 1.00 44  4 60.33

6 MIGLIETTA Silvia 94 1604053 PESISTICA SALENTINA 57.74 1.318196 1.00 39  3 51.41

7 MARRA Elisa 96 1702023 BODY GENESIS 60.98 1.269664 1.00 38  2 48.25
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 FINO Antonietta 93 1601089 FULL TIME WELLNESS 46.99 1.556516 1.00 40  10 62.26

2 ALBANO Valeria 93 1604052 IST. GINN.MODERNA 63.02 1.242922 1.00 43  8 53.45
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 LA MONICA Rosaria 78 1906030 JOGGING PALERMO 50.47 1.462878 1.00 76  10 111.18

2 CHIOSSONE Arianna 88 0704036 PALEXTRA FIT CLUB 52.93 1.407305 1.00 79  8 111.18

3 CONTARINO Alessia 79 0902057 BODY LINE 44.50 1.637020 1.00 57  6 93.31

4 RICCI Mariateresa 81 1501084 A.S.D.NATURAL 47.81 1.532647 1.00 57  5 87.36

5 GAZANEO Caterina 90 1702023 BODY GENESIS 46.23 1.579751 1.00 50  4 78.99

6 DE PAOLA Roberta 87 1604052 IST. GINN.MODERNA 53.13 1.403117 1.00 55  3 77.17

7 LA ROSA Angela 88 1905007 VICTORIA ME 56.26 1.343213 1.00 53  2 71.19
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 CHIOSSONE Martina 88 0704036 PALEXTRA FIT CLUB 60.49 1.276502 1.00 80  10 102.12

2 MAGGIOROTTO Annalisa 79 0106105 CUS TORINO 58.05 1.313196 1.00 70  8 91.92

3 DE RAMUNDO Alessandra 83 1604053 PESISTICA SALENTINA 58.18 1.311123 1.00 60  6 78.67
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 PERRONE Francesca 86 1604052 IST. GINN.MODERNA 72.00 1.151934 1.00 70  10 80.64

2 PELLEGRINO Elisabetta 75 1604026 BODY LINE CENTER 110.75 1.007145 1.00 75  8 75.54

3 PORCELLI Isabella 86 0902057 BODY LINE 74.38 1.133553 1.00 62  6 70.28

4 TUNDO Rossella 74 1604053 PESISTICA SALENTINA 99.39 1.025179 1.00 58  5 59.46
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 CORSI Silvia 69 0505005 SPES MESTRE 54.01 1.385231 1.158 67  10 107.47

2 LUBRANO Stefania 68 0904069 LIB. LIVORNO 50.16 1.470455 1.170 62  8 106.67

3 BALIDO Assunta 69 1504062 VIRTUS PARTENOPEA 49.13 1.496643 1.158 60  6 103.99

4 TOGNETTI Giorgia 70 0704036 PALEXTRA FIT CLUB 52.50 1.416469 1.147 59  5 95.86

5 TERRACCHIO Barbara 68 0902057 BODY LINE 57.26 1.326098 1.170 58  4 89.99
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 GIRARDI Marzia 63 0103010 FITNESS CLUB BIELLESE 47.79 1.533215 1.226 59  10 110.90

2 PERRONE Susana 64 0106028 GYM CLUB Pes. 76.03 1.121932 1.217 77  8 105.14

3 DE MARZIO Teresa 59 1605007 FITNESS EXELLENCE 57.05 1.329618 1.271 58  6 98.02

4 TORELLI Elisa 61 0307089 A.S.D. CINQUE ANELLI 61.05 1.268701 1.243 54  5 85.16
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 PLANGER Helga 47 1906086 TRINACRIA LOTTA 59.31 1.293678 1.608 38  10 79.05
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0307089 A.S.D. CINQUE ANELLI 22      5   27 4 1

0704036 PALEXTRA FIT CLUB   8 10  5    23 3 2

1604052 IST. GINN.MODERNA  8 3  10     21 3 3

0902057 BODY LINE   6  6 4    16 3 4

1604053 PESISTICA SALENTINA 3   6 5     14 3 5

1906030 JOGGING PALERMO   10       10 1 6

0103010
FITNESS CLUB 

BIELLESE
      10   10 1 7

0505005 SPES MESTRE      10    10 1 8

1906086 TRINACRIA LOTTA        10  10 1 9

1601089 FULL TIME WELLNESS  10        10 1 10

0904069 LIB. LIVORNO      8    8 1 11

0106028 GYM CLUB Pes.       8   8 1 12

0106105 CUS TORINO    8      8 1 13

1604026 BODY LINE CENTER     8     8 1 14

1504062 VIRTUS PARTENOPEA      6    6 1 15

1605007 FITNESS EXELLENCE       6   6 1 16

1701026 KEEP FIT 6         6 1 17

1702023 BODY GENESIS 2  4       6 2 18

1501084 A.S.D.NATURAL   5       5 1 19

1906084 VLASSOF 200 5         5 1 20

1905007 VICTORIA ME   2       2 1 21

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

Totali 21 7 2 7 3 4 5 4 1  33
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 BALICE Gaetano 95 1604052 IST. GINN.MODERNA 64.89 1.392975 1.00 120  10 167.16

2 SIMONETTI Germano 95 1502061 ROYAL GYM 81.35 1.217619 1.00 130  8 158.29

3 DELL'ANNA Francesco 95 1604052 IST. GINN.MODERNA 82.65 1.207762 1.00 130  6 157.01

4 DI RUBBO Cosimo 94 1502061 ROYAL GYM 72.13 1.302326 1.00 116  5 151.07

5 PAGLIARO Carlo 96 1502061 ROYAL GYM 77.75 1.247381 1.00 115  4 143.45
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 MOLINO Fabio 92 1504100 NEW POPEYE 59.34 1.483298 1.00 122  10 180.96

2 GARRA Alberto 92 1204026 OLIMPIA CLUB 77.10 1.253173 1.00 143  8 179.20

3 PORTERA Giuseppe 92 1906030 JOGGING PALERMO 119.80 1.048563 1.00 165  6 173.01

4 GIORDANO Emmanuele 91 1906030 JOGGING PALERMO 103.32 1.096928 1.00 155  5 170.02

5 BALACCO Davide 91 1601090 GYMNIKOS 76.67 1.257080 1.00 135  4 169.71

6 COCIU Stefan 92 0402014 Pes. GIUDICARIESE 65.23 1.388103 1.00 122  3 169.35

7 POTENZIERI Domenico 93 1601089 FULL TIME WELLNESS 65.13 1.389529 1.00 121  2 168.13

8 PREMAZZI Patrick 92 0311002 VIRTUS GALLARATE 71.13 1.313370 1.00 125  1 164.17
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 ORLANDO Luigi 78 1604026 BODY LINE CENTER 63.82 1.408764 1.00 145  10 204.27

2 AQUILANTI Mattia 85 0311056 CASTELLANZA PESI 61.32 1.448562 1.00 133  8 192.66

3 GIURLANDA Francesco 78 1909066 LIB.CUSTONACI 61.35 1.448059 1.00 130  6 188.25

4 MONTENIGRO Ugo 90 1502061 ROYAL GYM 65.27 1.387534 1.00 132  5 183.15

5 FRANCESCA Manuel 83 1502061 ROYAL GYM 65.95 1.378008 1.00 126  4 173.63

6 SALCUNO Michele 83 0902057 BODY LINE 65.85 1.379393 1.00 124  3 171.04

7 RESTIVO Rino 79 1601085 NEW DIAMOND 65.09 1.390101 1.00 120  2 166.81
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 BOTTA Alberto 76 1504103 EVER GREEN 69.02 1.338116 1.00 180  10 240.86

FG GIGLIO Vincenzo 86 1909066 LIB.CUSTONACI 81.30 1.218007 1.00 ---  --- ---

FG BARAUSSE Enrico 83 0507060 A.S.D.MY GYM 76.11 1.262260 1.00 ---  --- ---
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 VECCHIATO Manuel 81 0505005 SPES MESTRE 91.45 1.151345 1.00 178  10 204.94

2 ZANIN Luca 75 0704036 PALEXTRA FIT CLUB 85.36 1.188577 1.00 170  8 202.06

3 MONTI Marco 79 0801002 CLUB ATLETICO BO 121.00 1.045944 1.00 191  6 199.78

4 FARINA Christian 85 0311056 CASTELLANZA PESI 106.37 1.085966 1.00 183  5 198.73

FG CARAI Marco 88 0105053 BORGOMANERO 87.05 1.177476 1.00 ---  --- ---
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 CACCIAPUOTI Francesco 69 1504100 NEW POPEYE 85.94 1.184696 1.158 185  10 253.80

2 PANENERO Vincenzo 68 0506047 CORPO VIVO 89.12 1.164708 1.170 182  8 248.01

3 SAMMARTINO Giuseppe 67 1906086 TRINACRIA LOTTA 85.75 1.185959 1.183 175  6 245.52

4 DERRIGO Gennaro 70 1906086 TRINACRIA LOTTA 76.21 1.261327 1.147 160  5 231.48

5 POMA Valentino 68 1909066 LIB.CUSTONACI 96.62 1.125082 1.170 164  4 215.88

6 UMANA Roberto 70 0308107 GS AMBROSIANO 72.17 1.301893 1.147 135  3 201.59
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 ORLANDO Cosimo 56 1604026 BODY LINE CENTER 89.27 1.163816 1.350 170  10 267.10

2 GIGLIA Francesco 62 1906030 JOGGING PALERMO 87.45 1.174940 1.234 177  8 256.63

3 TUCCIO Benedetto 65 1906030 JOGGING PALERMO 102.20 1.101227 1.207 190  6 252.54

4 SAMMARTINO Francesco 60 1906086 TRINACRIA LOTTA 79.29 1.234184 1.255 163  5 252.47

5 GIANNINI Enrico 59 0505005 SPES MESTRE 77.23 1.252003 1.271 155  4 246.65

6 SALVAGGIO Pietro 63 1906096 FIT. CLUB CARINI 80.89 1.221215 1.226 163  3 244.05

7 ZAMPIERI Luca 62 0505005 SPES MESTRE 84.06 1.197558 1.234 160  2 236.45
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 PIRRONE Giuseppe 52 1906086 TRINACRIA LOTTA 75.44 1.268599 1.480 127  10 238.45

2 RICCI Carlo 47 1501084 A.S.D.NATURAL 71.02 1.314611 1.608 110  8 232.53

3 AIELLO Giuseppe 48 1902022 AUDAX 1946 CL 75.73 1.265836 1.584 115  6 230.58

4 GIRAMONTI Roberto 50 0402014 Pes. GIUDICARIESE 71.36 1.310792 1.536 102  5 205.36

5 GRECO Bruno 55 1504028 SAN PAOLO NA 96.99 1.123366 1.384 126  4 195.90

6 VISCONTI Giovanni 46 1906086 TRINACRIA LOTTA 77.72 1.247645 1.636 95  3 193.91
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CLASSIFICA

Gara: Luogo: Data:

CLASSE / CATEGORIA kg

1 CACCIAPUOTI Giuseppe 32 1504100 NEW POPEYE 80.62 1.223352 2.500 97  10 296.66

2 VERNATI Ascanio 41 1205160 IRON BODY ASD 75.26 1.270328 1.933 110  8 270.11

3 BRUNO Antonio 39 1701002 FUTURE GYM MAT. 73.87 1.284078 2.053 100  6 263.62

4 MORGHESE Castrenzio 45 1909063 DANIEL MASTER'S 89.78 1.160818 1.671 135  5 261.86

5 MILAZZO Santo 45 1906086 TRINACRIA LOTTA 84.99 1.191093 1.671 128  4 254.76

6 SCOLLO Giovanni 38 1907018 GINNASTICA PESI 91.17 1.152897 2.087 100  3 240.61

7 MISERENDINO Franco 44 1906030 JOGGING PALERMO 77.87 1.246326 1.719 103  2 220.67

8 LA MONICA Gaetano 44 1906030 JOGGING PALERMO 74.86 1.274213 1.719 88  1 192.75
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1906086 TRINACRIA LOTTA      11 5 13 4 33 6 1

1504100 NEW POPEYE  10    10   10 30 3 2

1906030 JOGGING PALERMO  11     14  3 28 6 3

1502061 ROYAL GYM 17  9       26 5 4

1604026 BODY LINE CENTER   10    10   20 2 5

1604052 IST. GINN.MODERNA 16         16 2 6

0505005 SPES MESTRE     10  6   16 3 7

0311056 CASTELLANZA PESI   8  5     13 2 8

1504103 EVER GREEN    10      10 1 9

1909066 LIB.CUSTONACI   6 0  4    10 3 10

1205160 IRON BODY ASD         8 8 1 11

0506047 CORPO VIVO      8    8 1 12

1501084 A.S.D.NATURAL        8  8 1 13

0704036 PALEXTRA FIT CLUB     8     8 1 14

1204026 OLIMPIA CLUB  8        8 1 15

0402014 Pes. GIUDICARIESE  3      5  8 2 16

1701002 FUTURE GYM MAT.         6 6 1 17

1902022 AUDAX 1946 CL        6  6 1 18

0801002 CLUB ATLETICO BO     6     6 1 19

1909063 DANIEL MASTER'S         5 5 1 20

1504028 SAN PAOLO NA        4  4 1 21

1601090 GYMNIKOS  4        4 1 22

1906096 FIT. CLUB CARINI       3   3 1 23

1907018 GINNASTICA PESI         3 3 1 24

0308107 GS AMBROSIANO      3    3 1 25

0902057 BODY LINE   3       3 1 26

1601089 FULL TIME WELLNESS  2        2 1 27

1601085 NEW DIAMOND   2       2 1 28

0311002 VIRTUS GALLARATE  1        1 1 29

0507060 A.S.D.MY GYM    0      0 1 30

0105053 BORGOMANERO     0     0 1 31

              

              

Totali 31 5 8 7 3 5 6 7 6 8 55

Gara: Luogo: Data:Criterium Nazionale Panca Cefalu' 08/10/2011
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