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Le presenti Norme Sportive Antidoping sono il documento tecnico attuativo del

Codice WADA 200 9 (di seguito Codice WADA), consultabile sul sito www.wada -

ama.org

i. I Comitato Olimpico Nazionale ltaliano ( A CON| entahazione del Comitato
Ol i mpico Internazionale (CIO), =~ | 0868Ente pubblico che
ed il potenzi amento del | o S p oazibne dianzsure rdia |l e, nonch®
prevenzione e repressione del doping nell dambito del
I CONI, Confederazione delle Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e delle
Discipline Sportive Associate (DSA), ha adottato il Codice della World Anti -Doping
Agency (AWADAO?O) ed =~ in Iltalia | 60Organizzazione ant
riconosciuta dalla WADA.
La NADO =~ | 6ente nazional e al qual e compete | a massi
in materia di adozione e attuazione delle Norme Sportive Antidoping  , ivi comprese

la direzione dei prelievi dei campioni, la gestione dei risultati dei test e la
conduzione dei dibattimenti.

I CONI -NADO:

a) adotta ed attua politiche e regolamenti antidoping che siano conformi

al Codice;

b) esige, quale condizione per I'affili azione o il riconoscimento, che le
politiche ed i regolamenti antidoping delle Federazioni Nazionali siano
conformi alle vigenti disposizioni del Codice;

c) esige, quale condizione per partecipare ai Giochi Olimpici ed ai Giochi
Paralimpici che gli Atleti non regolarmente iscritti ad una Federazione
Nazionale si rendano disponibili per il prelievo dei campioni biologici e
forniscano regolarmente informazioni precise ed aggiornate sulla loro
reperibilit? n erlomidadivin begigtrati péreiicontrolli (RTP) nel
corso dell danno precedente ai Gi ochi Ol i mpi ci ed

d) esige, quale condizione per tale partecipazione, che ciascuna delle
proprie Federazioni Nazionali stabilisca delle norme che impongano a
ciascun membro del personale di su pporto degli Atleti che partecipa in
gualita di allenatore, preparatore, dirigente, addetto alla squadra,

ufficiale, personale medico o paramedico in una competizione 0 in
undbdattivit?’ autorizzata oppure organizzata da une
o da una del la organizzazioni ad essa affiliate il rispetto del regolamento

antidoping in conformita al Codice;

e) trattiene per intero o in parte i finanziamenti, per tutto il periodo della

squalifica , agli Atleti o al personale di supporto degli Atleti che hanno

violato il regolamento antidoping;
f) trattiene per intero o in parte i finanziamenti alle Federazioni Nazionali

affiliate o riconosciute che non operino in conformita con il Codice;

g) persegue in modo vigoroso tutte le potenziali violazioni del regolamento

antidoping nell dambito della propria giurisdizione,
stabilire se il personale di supporto degli Atleti o altre Persone possano essere

state coinvolte in ciascun caso di doping;

h) p romuove le ricerche e la formazione nel se ttore dell dantidopi ng;

i) collabora con le organizzazioni e le agenzie nazionali competenti, nonché con le

altre  Organizzazioni antidoping , incoraggiando I'esecuzione di controlli

reciproci.

Le Norme Sportive Antidoping italiane, adottate dal CONI  -NADO quali uniche

regole antidoping nell dambito dell éordinamento sport
regolamenti di gara, sono norme che concorrono a disciplinare le situazioni in cui

S i svolge | 6dattivit”™ sportiva. G| iivi camhpfesi gli at i |, i tes
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Atleti Minori, con la sottoscrizione del tesseramento e del consenso informato, per
guest.i ul ti mi da parte del | 6esercent e I

a

Norme per partecipare alle attivita sportive. Le Norme Sportive Antidoping italiane

sono altresi cogenti per tutti gli Atleti italiani non tesserati alle FSN o alle DSA, ma

i nseriti nell 6RTP ovvero per tutti -NADOe ha

giurisdizione.

iii. Le Norme Sportive Antidoping non sono subordinate né vincolate ai requisiti e ai

criteri giuridici vigenti in materia di procedura penale o di diritto del lavoro. Nei
confronti delle sanzioni per violazione delle Norme Sportive Antidoping non sono
applicabili provvedimenti sportivi d i cl emenza quali zlidaanenilsétiinad,ulltao .gr

iv. Per | 6espl etamento dei Suoi compi ti, anche

antidoping di cui agli articoli 18, 19 e 20.5.4 del Codice WADA, il CONI - NADO si

avvale strumentalmente:

ivi del | GONIfServizi S.p.A. 0, cih @ mezzo di una propria struttura
denominata Ufficio Antidoping , al quale & preposto come D irettore un dirigente
dispone delle risorse necessarie per il funzionamento ed il collegamento degli

Organi s mi operant. nell 6ambito del | eapparticom vi t ~

gli Enti preposti nel settore a livello nazionale ed internazionale;

iv.ii della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI), che - unico ente

nazionale riconosciuto quale membro della Federazione Internazionale di
Medicina dello Sport (FIMS) , riconosciuta dal CIO, e dalla Federazione Europea di
Medicina dello Sport (EFSM) 1 assicura:

a) il controllo antidoping, anche per mezzo dei propri Ispettori Medici DCO - che
a complemento de | relativo processo di formazione e di certifica zione ed

accre ditamento in conformitd alla norma ISO/IEC 17024/2003, al
Programma Mondiale Antidoping WADA ed alle vigenti Convenzioni contro il

potest”

SO

ggetti

n mat er

doping del Consiglio doEuropa e dell 6UNESCO, rel a

siano stati iscritti in un apposito Elenco app rovato ed aggiornato dalla Giunta
Nazionale del C.O.N.I - designati per le sessioni di prelievo e del proprio
Laboratorio di Roma accreditato WADA ;

b) la divulgazione delle conoscenze medico sportive nel mondo dello sport,
provvedendo altresi alla formazi one continua dei Medici, nel rispetto delle
norme per | 6Educazione Continua in Medi

ci

na

c) e migliori condi zioni, sotto | daspetto

sportiva con beneficio e senza danno per la salute.

V. Le Norme Sportive  Antidoping adottate dal CONI -NADO, , con la loro
pubblicazione sul sito internet ( www.coni.it ), trovano immediata applicazione per le
FSN/DSA ovvero per tutti quei soggetti sui quali il CONI -NADO ha giurisdizione. Le
FSN/DSA comunicano al CONI -NADO i nominativi dei dipendenti, dei responsabili

federali, dei component i del Settore Sanitario

le strutture antidoping del CONI -NADO. Ai fini di cui all'articolo 2.1 del Codice WADA,

i campioni prelevati durante le sessioni antidoping a tutti gli atleti sotto la
giurisdizione del CONI -NADO devono essere analizzati solo nei Laboratori accreditati
WADA o come altrimenti approvati dalla WADA. Il CONI -NADO prioritariamente si
rivolgera al Labo ratorio di Roma accreditato WADA ovvero ad altri Laboratori
accreditati WADA o come altrimenti approvati dalla WADA individuati per il tramite

della FMSI.

vi. Atal fine il CONI -NADO ha costituito:

medi co

Feder a

anti doc

(E.C. M

<
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Vi.. il Comitato per i controlli antidoping ( i CC A ouple agganismo
indipendente, che provvede, nel rispetto degli Standard Internazionali,

all 6esecuzione dei controlli antidoping, idi cui al |
considerazione che p er le Norme Sportive Antidoping italiane la pianificazione

della di stribuzione dei controlli antidoping e i relativi S tandard Internazionali

sono quelli definiti daMADAAArticolo 5 del Codice

Vi.ii lComitato per | 6esenzi onfeCEFTGO)niqutaelrea pceceruga ncii s me
indipendente, che provvede in posizione di piena a utonomia di giudizio, nel

ri spetto degl:i Standard Internazional i, ai compi ti
WADA, in considerazione che p erle Norme Sportive Antidoping italiane le regole

per la pubblicazione e la revisione della Lista delle sostanze e metod i proibiti

(Lista ), le sostanze e metodi proibiti contenuti nella Lista, i criteri per |1 6inclt
delle sostanze e i metodi nella Lista, |l 6uso terapeuti co, il progr
monitoraggio e i relativi Standard Internazionali, il dovere di riconoscimento

delle esenzioni a fini terapeutici di altri Firmatari sono quel | i definiti dal | &
4 e dall déart.15.4 del Codice WADA;

Vi.ii | Wificio di Procura Antidoping (AUPAO) , organi smo indi penden
Giustizia, che agisce in posizione di piena autonomia di gi udizio, deputato a

compiere |l a gestione dei risultatdi di cui all dart.
esclusiva tutti gl i atti necessar.i per | 6accertam

soggetti che abbiano posto in essere un qualunque comportamento vietato dalle
Norme Sportive Antidoping sui quali il CONI -NADO ha giurisdizione, come a
titolo esemplificativo:
a. tesserati alle FSN/DSA,
b. non tesserati ad alcuna FSN/DSA ovvero a Federazioni Sportive di altri
Stati, per [ qual.i pu, essere riimnmiesta | 6ema
cautelativi, anche al fine di impedire reiterazioni;

C. At et italiani non tesserat.i a FSN/ DSA, ma i n:
Lo6Ufficio di Procura Antidoping, regol amentato da
Istruzioni operative, per il perseguimento delle pro prie finalita istituzionali &
altresi legittimato a richiedere al CONI -NADO la stipula di appositi Protocolli
déintesa con | 6Autorit”™ Giudiziaria;

Vi.iv il Tribunale Nazionale Antidoping (ATNAO) , organi smo indipender
Giustizia, che agisce in posizion e di piena autonomia di giudizio, con lo scopo di

assicurare il primo grado di giudizio in materia di violazione delle Norme Sportive

Antidoping ovver o di perseguire | 6obiettivo dell a maggio
giudicando in secondo grado sulle decision i in materia di doping prese nel

previsto unico grado di giustizia sportiva federale per le sole violazioni riferite ai

controlli disposti dalla Commissione Ministeriale di cui alla legge 376/2000 sugli

Atleti tesserati alle FSN/DSA. Per le sole violazioni riferite ai controlli disposti

dalla Commissione Ministeriale di cui alla legge 376/2000, le FSN/DSA devono

attribuire al proprio Organismo giudicante, competente a giudicare in ultima

istanza sulle impugnazioni avverso le decisioni dei propri Organismi G iudicanti, la

competenza di primo grado in materia di violazione delle Norme Sportive

Antidoping . Completato il procedimento innanzi al TNA, & possibile presentare

appello esclusivamente al Tribunale Arbitrale dello Sport di Losanna (TAS). Peri

soggetti gi udi cati in primo ed unico grado dal TNA, anch
13.2.1. del Codice WADA ed in virtu del principio del doppio grado di giurisdizione

contempl ato dall 6art. 3.5 dei Principi di Giustizia
possibile pre sentare appello esclusivamente al TAS;

vi.v la Commissione Antidoping ( A CA @yale organismo di consulenza

degl i organi del CONI e delle strutture deputate a
dalle presenti Norme Sportive Antidoping e di supporto al CONI  -NADO.




Vii.

viii.

Per lo svolgimento della pratica sportiva da parte della popolazione disabile, il

CONI-NADO delega al Comitato Italiano Paralimpico i di cui alla legge 15 luglio
2003, n. 189 ed al decreto della Presidenza del Con
2004 - le incombenze inerenti alla esecuzione dei controlli antidoping ed alle

esenzioni a fini terapeutici .

Con provvedimento del Segretario Generale del CONI pOSsSoOno essere emanate
istruzioni per la programmazione, predisposizione ed esecuzione dei ser vizi di
attivita antidoping.

Per le Norme Sportive Antidoping italiane:

a) la materia delle  modalitd di analisi dei campioni biologici sono quelle
definite dall 6ArtWADAl o 6 del Codi ce

b) la materia delle  modalita di gestione dei risultati sono quelle defin ite
dal |l 6Arti col oWADAdel Codi ce

c) la materia del diritto ad un equo dibattimento - definita dall é6Articolo
Codice WADA,

d) la materia di invalidazione automatica dei risultati individuali e definita
dall 6art. 9 del Codice WADA;

e) la materia delle sanzioniindividuali =~ definita dall déart. 10 del Co
ferme restando le speciali disposizioni per le violazioni di cui a | successivo
articolo 3;

f) la materia delle  conseguenze per le squadre - definita dalldart. 11
Codice WADA,;

g) la materia delle consegu enze contro gli organismi sportivi - definita dalldart
12 del Codice WADA,;

h) lamateriadegli appeli =~ definita dall 6art. 13 del Codi ce W/

)

K)
1)
n)

presentare appello al Tribunale Arbitrale dello Sport (TAS) solo dopo avere

completato il procediment o innanzial TNA;

le materie della  riservatezza e della rendicontazione sono definite dall ar
14 del Codice WADA. Sono obbligati a mantenere riservata qualsiasi notizia

o informazione inerente agli argomenti trattati e alle procedure previste

dalle Norme Sportive Antidoping , nonché al rispetto del Codice Etico della

CONI Servizi SpA i componenti, gli incaricati ed i consulenti delle strutture

ed il personale del CONI-NADO, delle FSN/DSA preposte all 6atti vi

antidoping ovvero i componenti ed i consulenti degli organi di giustizia,;

la materia della  definizione delle responsabilita per i controlli antidoping e

del mutuo riconoscimento  definitaNAD®II 6art. 15
pu, stipul are appositi Protocol I i déint esa co

Organizzazi oni Antidoping da questa riconosciute, al fine di ottimizzare la
cooperazione in materia di controlli antidoping su eventi sportivi

internazionali che si tengono in Italia. Gli altri Firmatari sono responsabili

per i casi di ri | evan z adicpdella Rdpdbblicadtalianadhe nt o gi u
situazioni giuridiche connesse alla loro attivita antidoping, quali a titolo
esemplificativo | 6esecuzione dei control i, Il e e
risultati e la loro gestione, i risultati dei dibattimenti o le altre deliberazioni

e determinazioni dagli stessi adottati;

la materia dei controlli _antidoping per animali che partecipano alle
competizioni sportive =~ definita dalldart. 16 del
la materia delle prescrizioni =~ definita dal |l 6eaMADA; 17 del Codi c

la materia della formazione = definita dall éart. 18 del Codi ce

la materiadelle ricerche = definita dall 6art. 19 del Codice W,



la materia degli ulteriori_ruoli e responsabilita dei Firmatari e definita
dal |l dart . 20 del Codice WADA,;
la mate ria dei ruoli e delle responsabilita del personale di supporto degli

Atletti©~ quell a definita dalldart. 21 del Codi ce WADA
la materia del coinvolgimento dei governi ~ gquella definita dalldart.
Codice WADA;
lamateriadella adozi one, del leddlasnwodificardelCadace WADA

guell a definita dalldéart. 23 del Codi ce WADA;
la materia della interpretazione del Codice WADA ~ quella definita dall¢
24 del Codice WADA ;
la materia delle  disposizioni transitorie del Codice WADA 2009 e quella

defini t a d a25ldél &€adice WADA 2009;



Articolo 1
Definizione di doping

1.1 Il doping viene definito come il verificarsi di una o piu violazioni delle presenti
Norme Sportive Antidoping esposte ai successivi articoli 2 e 3.
Articolo 2

Violazioni ___del Codice Mondiale Antidoping

Le seguenti voci costituiscono violazioni delle Norme Sportive Antidoping in quanto
violazioni del Codice Mondiale Antidoping:
2.1 La presenza di una  Sostanza Vietata 0 dei suoi Metaboliti o Marker nei

Campione bi ol ogi Atletadel | &

211 Ciascun Atleta deve accertarsi personalmente di non assumere alcuna
Sostanza Vietata . Gli Atleti sono responsabili per qualsiasi Sostanza
Vietata, Metabolita o Marker rinvenuti nei  Campioni biologici. Di
conseguenza, non N necessaroj la copa, o st rar e I 6i
Negligenza o UtiliZzzo consapevol e daAtleppa pet accerthe!l | 6
una Violazione delle norme antidoping ai sensi

2.1.2 Un prova sufficiente di violazione del regolamento antidoping ai sensi
del |l 6Arti col o 2.alunodeiseguerti fattori:a t & prksenza di
una Sostanza vietata o dei suoi metaboliti o marker nel campione
biologico A d dtleta 6n e | caso Atleta c uhun @i al |
campione biologico B ed il campione biologico B non venga analizzato;
oppur e, nel caso in cui il campione biologico B d dtletia 6sia analizzato
el 6 anal icanpiond @dlogico B d dtleta 6confermi la presenza di
una sostanza vietata o dei suoi metaboliti o marker riscontrati nel
campione biologico A d étleta.6

213 Salvo le so stanze per le quali la Lista delle sostanze e dei metodi
proibiti indica specificamente un valore soglia, la rilevazione della
presenza di qualsiasi quantitativo di una Sostanza Vietata , dei suoi
Metaboliti o Marker nel Campione bi ol o gi Atleta dastitliste una
Violazione delle Norme Sportive Antidoping.

6anal i si C

214 I'n deroga alla norma general e [istedellest a dall 6Ar

sostanze e dei metodi proibiti puo fissare alcuni criteri specifici per la
valutazione delle  Sostanze Vietate che possono esser e prodotte a
livello endogeno.

2.2 Uso o tentato uso di una Sostanza Vietata o di un Metodo proibito .

2.2.1. Ciascun Atleta deve assicurarsi personalmente che nessuna sostanza
vietata entri nel proprio organismo . Di conseguenza, al fine di
accertare una viola zione del regolamento antidoping per Uso di una
sostanza vietata o di un metodo proibito , non & necessario che siano
di mostrati | 6intent o, | a col pa, | a
deusodla par tAletad.el | &

2.2.2. |l successo o il fallimento dell'us o di una sostanza vietata o di un
metodo proibito non costituiscono un elemento essenziale. E
sufficiente che la sostanza vietata o il metodo proibito siano stati usati
0 si sia tentato di usarli per commettere una violazione del
regolamento antidoping.

2.3. Mancata presentazione o rifiuto, senza giustificato motivo, di sottoporsi al
prelievo dei campioni biologici previa notifica, in conformita con la normativa

negligenz



2.4.

2.5

2.6

2.7
2.8

2.9

2.10

211

antidoping applicabile, 0 comungue sottrarsi in altro modo al prelievo dei

campioni biologici

Violazione delle condizioni previste per gli Atleti che devono sottoporsi ai

controlli  fuori competizion e, incluse la mancata  presentazione di informazioni

utili sulla reperibilita e la mancata esecuzione di test che si basano sullo

Standard internazionale per i controlli . Ogni combinazione di tre controlli

mancati e/o la  presentazione di informazioni entro un periodo di diciotto mesi,

determinata dalle Organizzazioni antidoping con compet e itet ,

costituira violazione del regolamento antidoping

Manomissione 0 Tentata manomissione in relazione a qualsiasi parte dei

Controlli antidoping

Possesso di Sostanze Vietate e Metodi Proibiti :

2.6.1 Possesso da parte di un  Atleta , durante le competizioni , di qualsiasi
metodo proibito o di qualsiasi sostanza vietata oppure possesso da
parte di un Atleta, fuori delle competizioni, di un metodo proibito o di
una sostanza vietata proibiti nei controlli fuori competizione , a meno
che I' Atleta possa dimostrare che il possesso € dovuto a un uso
terapeutico consentito in vi rtu dell'Articolo 4.4 (Uso terapeutico) o ad
altro giustificato motivo

2.6.2 Possesso, durante le competizioni, di qualsiasi metodo proibito o di
qualsiasi sostanza vietata da parte del personale di supporto degli
Atleti oppure possesso fuori delle competizioni , da parte del personale

di supporto degli Atleti, di un metodo proibito o di una sostanza vietata
proibiti nei  controlli fuori competizione in relazione a un  Atleta , una
competizione o un allenamento, a meno che il personale possa
dimostrare che il  posses so e dovuto a un uso terapeutico consentito in
virtu dell'Articolo 4.4 (Uso terapeutico) o ad altro giustificato motivo.
Traffico o Tentato Traffico di Sostanze Vietate o Metodi Proibiti .
Somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta durante le
competizioni, di un qualsiasi metodo proibito o sostanza vietata, oppure
somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta al di fuori delle
competizioni, di un metodo proibito o di una sostanza vietata che siano proibiti
fuori competizion e o altri menti fornire assistenza, incoraggiamento e aiuto,
istigare, dissimulare o assicurare ogni altro tipo di  complicita in riferimento a
una qualsiasi violazione o Tentata violazione delle norme antidoping
Per le violazioni di cui ai precedenti commi si applicano le sanzioni previste
dal | a WA DA 10aé¢l Cdiliaer WADA nonché quelle economiche (art. 10.12

Codice WADA) di CTabella elclothelmi eccpa thnee | 100 Appendi ce

Il mancato pagamento delle sanzioni economiche di cui al precedente comma
comporta per il suo per dumaaesserardi @&ad an i rivastizel cariche o
incarichi in seno al CONI, alle FSN o DSA , ovvero a frequentare in ltalia gli

impianti sportivi, gli spazi destinati agli Atleti ed al personale addetto ovvero a

prendere parte alle manifestazioni od eventi sportivi che si tengono sul
territorio nazionale o sono organizzati dai predetti enti sportivi .

Per le violazioni di cui ai precedenti commi, commesse da soggetti non
tesserati, anche di nazionalita straniera, si applica no sia la sanzione
d e Inibifione a tesserarsi e/o a rivestire in futuro cariche o incarichi in seno al

CONI, alle FSN o DSA , ovvero a frequentare in Italia gli impianti sportivi, gli

spazi destinati agli Atleti ed al personale addetto ovvero a prendere parte al le
manifestazioni od eventi sportivi che si tengono sul territorio nazionale o sono
organizzati dai predetti enti sportivi per uguale periodo di squalifica previsto

dall a WADA all dart. 1 Bia ld elbtivaGandiane econdiicd &
cuial | badTabelh economi ca nel IO Appendi ce

s ul

(0]



Art. 3
Altre v__iolazioni delle Norme Sportive Anti doping

Le seguenti voci costituiscono altre violazioni delle Norme Sportive  Antidoping:

3.1. qualsiasi violazione riferita ai controlli disposti dalla Commissione Minist eriale di
cui alla legge 376/2000;
3.2. | 6 av v gpbkrsonabmente della consulenza o della prestazione di soggetti inibiti
e/ o squalificati dall 6ordinamento sportivo per
Antidoping WADA o della normativa italiana antidoping ovvero favorire detta
consulenza per contro di terzi soggetti . Tale violazione prevede la sanzione

della squalifica e/o inibizione da un minimo di tre (3) mesi a un massimo di sei
(6) mesi. In caso di frequentazion e o favoreggiamento  della stessa, in modo

reiter ato o continuo, il periodo di squalifica e/o inibizione sara aumentato
proporzionalmente fino  ad un massimo di due (2) anni ;

3.3. la mancata collaborazione di qualunque soggetto anche non tesserato e/o di
nazionalita straniera, per il rispetto delle Norme Spor tive Antidoping . Tale
violazione prevede la sanzione della squalifica e/o inibizione da un minimo di
un (1) mes e a un massimo di sei (6) mesi. In caso di reiterazione il periodo di
squalifica e/o inibizione sara aumentato proporzionalmente fino ad un massi mo
di due (2 ) anni;

3.4 le sanzioni per le violazioni di cui ai precedenti commi possono cumularsi con le
sanzioni previste daddelaCoditd DMADA, Inbnéhé rcon. quelle
economiche (art. 10.12 Codice WADA) di cui all 6al | egate@nomicabel | a
nell 6 Ap p e n & sieapplicano altresi ai soggetti non tesserati anche di
nazionalita straniera puntiti ai sensi del successivo comma 6;

3.5 il mancato pagamento delle sanzioni economiche di cui al precedente comma
comporta per il S uo p artekserargire/e d rivastimel chriche o o n e

incarichi in seno al CONI, alle FSN o DSA , ovvero a frequentare in ltalia gli
impianti sportivi, gli spazi destinati agli Atleti ed al personale addetto ovvero a
prendere parte alle manifestazioni od eventi sportivi che si tengono sul
territorio nazionale o sono organizzati dai predetti enti sportivi ;

3.6 per le violazioni di cui ai precedenti commi, commesse da soggetti non
tesserati, anche di nazionalitd straniera, si applica no sia la sanzione
d e Inibifione a tesserarsi  e/o a rivestire in futuro cariche o incarichi in seno al
CONI, alle FSN o DSA , ovvero a frequentare in Italia gli impianti sportivi, gli
spazi destinati agli Atleti ed al personale addetto ovvero a prendere parte alle

manifestazioni od eventi sportivi ¢ he si tengono sul territorio nazionale o sono

organizzati dai predetti enti sportivi per uguale peri odo di squalifica previsto

dal presente art. 3 delle Norme Sportive Antidoping , Sia la relativa sanzione

economicadicui al | 6al | egadcaonicameel 6 Appe®@di ce
Articolo 4

Prove di doping
Onere della prova

4.1 Oneri egrado dellaprova

I CONI-NADO ha | d stabiére s € st ata commessa una violazione delle
Norme Sportive A ntidoping. Il criterio guida e se il CONI -NADO ha accertato
una violazi one del regolamento antidoping che risponda al confortante

convincimento  del collegio giudicante, tenuto conto della gravita delle accuse

presentate. Il grado di prova richiesto € comunque superiore alla semplice
valutazione delle probabilita ma inferiore all'esclusione di ogni ragionevole



4.2.

dubbio. Nel caso in cui il Codice af fi di | 6oner e Alltd badalra ova al
Persona responsabile di una violazione del regolamento antidoping per

confutare una presunzione di colpevolezza o stabilire determinati f atti o
circostanze, il grado di prova sara basato sulla valutazione delle probabilita,

salvo quanto previsto agl:@ Ar tAtleta od richiessodOun4 e 10.

onere della prova maggiore.

Metodi per accertare fatti e presunzioni

| fatti relat ivi alle violazioni delle norme sportive antidoping possono essere

stabiliti attraverso qualsiasi mezzo affidabile, incluse le ammissioni di colpa.

Nei casi di doping  sono applicabili le seguenti regole

4.2.1. Si presume che i laboratori accreditati dalla WADA o altrimenti
approvati dalla WADA abbiano condotto le procedure di analisi e
conservazione dei campioni biologici conformemente allo Standard
I nternazionale dell a WADA per l e Anal i si
confutare tale assunto dimostrando che vi & s tata una significativa
violazione dello Standard Internazionale. Se un Atleta confuta il
precedente assunto dimostrando che vi & stata una significativa
violazione dello Standard Internazionale, il CONI -NADO e tenuto a
dimostrare che tale violazione non é all'origine del riscontro analitico di
positivita.

4.2.2 L'inosservanza delle norme che disciplinano la procedura CONI -NADO
per i controlli antidoping, che non ha causato un riscontro analitico di
positivita o un'altra violazione delle Norme Sportive Antidoping, non
dovr "~ invalidare tali scoperte o risultati
verificata inosservanza delle procedure CONI -NADO per i controlli
antidoping, allora spetta al CONI -NADO dimostrare che tale
inosservanza non ha determinato il riscontro analiti co di positivita né
costituisce I'elemento sostanziale della violazione delle Norme Sportive
Antidoping.

4.2.3 | fatti stabiliti da una decisione emessa dai competenti Organi
giurisdizionali in materia disciplinare , che non sia oggetto di un appello
penden te, costituiranno una prova inconfutabile di quei fatti contro

Se

| Adleta o altra Persona oggetto dell a deci siMAletaep a meno ct

altra Persona stabilisca che la decisione ha violato i principi di diritto
naturale.
4.2.4 I'n unbdéudi enza r eiblazibre deh regpldmentanaatidoping, il

collegio giudicante p u , trarre una concl usAtletam® sfavorevo

altra Persona che si ritiene colpevole di aver commesso una violazione

del regol ament o antAtleteo p ialinag Pessena ,qdope luriad

richi esta presentata in tempo ragionevole pri ma

di presenziar e all udi enza (di persona 0 to

prescritto dal  collegio ) per rispondere a domande da parte del collegio

odel |l 6Ufficio di Pr o c ur-HAD@ rfuPA)dchepspstiege d e | CONI

| 6esi stenza dell a violazione del regol amento ar
Articolo 5

Lista delle sostanze e dei metodi proibiti
Esenzioni a Fini Terapeutici
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5.2.

6.1

Sostanze e Metodi nella Lista delle sostanze vietate e dei metodi

proibiti

Larisoluzione d ella WADA in ordine alle sostanze vietate e ai metodi proibiti da
inserire nella apposita Lista € definitiva e non pud essere impugnata da un

Atleta o da altri Soggetti . La Lista delle sostanze vietate e dei metodi proibiti e

le sue revisioni, ameno che pr evisto diversamente dalla stessa Lista o da una
successiva revisione, entreranno in vigore automaticamente dopo tre mesi

dalla pubblicazione della Lista da parte della WADA.

Esenzioni a fini terapeutici (TUE s)

5.2.1. Le presenti Norme Sportive A ntidoping adottan o0 e recepiscono lo
Standard Internazionale WADA per le TUE s, anche in caso di
emendamenti della WADA, ed hanno natura vincolante. Gli Atleti

soggetti alle presenti Norme Sportive Antidoping con una condizione

medica che richiedal 6 ut i Idiiumaz Bostanza Vietata o di un Metodo
Proibito sono tenuti a ottenere una TUE dal CONI -NADO i rivolgendosi
al CEFT - o da una Federazione Internazionale.

5.2.2. Un Atleta soggetto ai Controlli in conformita con le presenti Norme
Sportive Antidoping cui sia stata concessa una T UE da parte di una
Federazione Internazionale, & tenuto a informare immediatamente
della concessione della TUE il CONI-NADO e la competente
Federazione Sportiva Nazionale e a fornire al CONI -NADO le relative
informazioni e documentazioni.

5.2.3. 1 CONI -NADO pre nde in considerazione solamente le domande di TUE S
per gli Atleti partecipanti alle competizioni in Italia che siano: a) Atleti
i nser i ti nazierale d} Atketi professionisti ai sensi della legge
91/1981; c) Atleti per i quali la WADA ammette le TUE s retroattive. I
CONI-NADO emanera a tempo debito una circolare che segnalera agli
interessati i criteri specifici, le condizioni e la procedura per la
presentazione delle domande di TUE s al CONI -NADO. | moduli adottati
dal CONI -NADO per la domanda di TUE  saranno allegati alla circolare.

Di norma verra utilizzato il sistema ADAMS e per un periodo transitorio
le altre procedure indicate dal CONI -NADO con circolare.

Articolo 6
Competenza del CONI -NADO

I CONI -NADO:

- tramite il CCA provvede alla Pianifi cazione ed organizzazione dei controlli
durante le competizioni ed al di fuori delle competizioni (TDP). Tali
control li sono di norma a SsSorpresa. 1 CCA
test mirati, random o su convocazione.

- tramite la FMSI , provvede alla n omina dei DCO, alla consegna di tutte le
attrezzature necessarie per i loro compiti ed assistenza agli stessi nelle
questioni amministrative, nonché ai relativi corsi di formazione.

- selezion a, per | danali si dei c aamjoopiagn iaccreditanto | abor at or i

dalla WADA o altrimenti approvato dalla WADA. Il campione B dovra
essere analizzato dallo stesso laboratorio che ha analizzato il campione A.
Qualora circostanze specifiche lo richiedano, il CONI -NADO puo0 pero fare
effettuare | 8i nter a neaB a lparte idi esb& presso aump i o
secondo laboratorio accreditato dalla WADA, o altrimenti approvato dalla
WADA. Lo stesso pu, essere di sposto per
campione A.

- tramite il CEFT provvede alla gestione delle domande di TUE.

pu,

na



6.2.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

- tr ami t PA ill GBNI -NADO é responsabile della gestione dei risultati (in
merito anche alla  Mancata comunicazione e al Controllo mancato ) e, piu
specificamente, svolge le seguenti funzioni

-gestisce | e eventual:i irregol ari t”™ sddel processo
laboratorio;

- verificala presenzadi  TUE o DUT ricevute applicabili;

-accerta | e presunte irregolarit”™ del processo di C «
laboratorio;

- esamina le dichiarazioni rese dal | & A tolda altee persone durante la

fase del cont rollo;

- attiva possibili ulteriori indagini.
Il CONI-NADO e le altre Organizzazioni Antidoping collaboreranno nello
spirito di cooperazione sancitopaft |l bédattuadi édndel
delle reciproche politic he antidoping.

Articolo 7
Obblighi

Le FSN, le DSA, le Leghe, le Societa, i tesserati, gli Atleti, il Personale di
Supporto e chiunque prenda comunque parte alle competizioni ed alle
attivitd sportive in ltalia e tenuto a rispettare le Norme Sportive Antidoping
italiane e ad assistereil CONI-NADO nel |l 6attuazione del propri o
antidoping.
Tutti gli Atleti che prendono parte ad una competizione in Italia o che
ricadono sotto la giurisdizione CONI -NADO possono essere sottoposti ad un
controllo antidoping in competizione e fuori compe tizione , a test mirati,
anche se stanno scontando un periodo di squalifica , rendendo in tal senso la
loro disponibilita . | controlli antidoping possono includere il prelievo di
campioni ematici e/o di urine o di altre matrici biologiche approvate dalla
WADA.
Tutti gli Atleti selezionati per essere sottoposti ad un controllo antidoping
disposti dal CONI -NADO o in nome e per conto del CONI -NADO, sono
obbligati a sottoporsi ai prelievi ed agli accertamenti approvati dalla WADA ,
collaborando con il DCO e con gl i altri addetti al controllo a tale riguardo.
Tutti gli  Atleti selezionati per i controlli hanno | obbl i go di reca
immediatamente alla sala per i controlli antidoping e di fornire almeno un
campione.
Gl i At |l et i i n pagionald idovranmd ford Rr& $u richiesta del CONI -
NADO informazioni sulla propria reperibilita ( Informazioni sul luogo di
permanenza del |l 8At | e) wilizzamdd iesistenaabADAMS = per
un periodo transitorio le altre procedure indicate dal CONI -NADO con
circolare. Cias cun Atleta ha la responsabilita di fornire informazioni sulla
propria reperibilita.
I CONI -NADO emanera a tempo debito una circolare che segnalera alle FSN,
alle DSA ed agli interessati i nomi nativi degli At | et i i nclusi nel |l 6RTP.
elo gli Atleti i ncl usi nell 6RTP devono fornire i nformazi
propria reperibilita e, nel caso delle Societa, una lista aggiornata degli Atleti
qualora richiesta.
Le FSN, le DSA, le Leghe, le Societa e d il Personale di Supporto degli Atleti
dovranno aiut are il CONI -NADO ad ottenere le informazioni sulla reperibilita
relative agli Atleti, cosi come richieste dal CONI -NADO.




8.1

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Articolo 8
Disposizioni finali

Nelle presenti Norme Sportive Antidoping la forma maschile si riferisce ad
entrambi i sessi.

Le Appen dici A,B,C,D,E,F ,G,H, I, L, M, N, O formano parte integrante
delle presenti Norme Sportive Antidoping.

Eventuali questioni non previste in queste Norme Sportive Antidoping
possono essere regolamentate con circolare dal Segretario Generale del
CONI.

Tutte le norme re lative ad ADAMS, contenute nelle present i Norme Sportive

Antidoping, si intendono sospese sino a che non ne venga dich iarata

dal |l 6 Autorit?” italiana garante adbllga nprivacy
196/2003.

Le presenti Norme Sportive Ant idoping , pubblicate sul sito del CONI
www.coni.it/antidoping , entrano in vigore il 1° gennaio 2009.
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APPENDICE A: DEFINIZIONI
pubblicata con circolare del Segretario Generale del CONI e consultabile sul sito
www.coni.it/antidoping

DEFINIZIONI

ADAMS : Il Sistema di Amministrazione e Gestione Antidoping € uno strumento Web
di gestione dei dati utilizzato per | a registrazi
condivisione e la comunicazione dei dati, progettato per assistere gli amministratori
e la WADA nelle loro operazioni in armonia con la legislazione sulla protezione dei

dati.

Adverese Analytical Finding/ Esito Avverso delle Analisi : Un rapporto
proveniente da un labora torio o da altra struttura riconosciuta dalla WADA che, in
conformita con lo Standard Internazionale per i laboratori e relativi Documenti

Tecnici, identifica in un campione la presenza di una  Sostanza Vietata o0 i suoi
Metaboliti o Marker  (incluso elevate quantita di sostanze endogene) oppure la prova
d e Udo di un Metodo Proibito

Anti - Doping ORganization/ Organizzazione Antidoping : Un Firmatario che &
responsabile dell dadozione di norme per avviare, attu
parte del procedime nto di Controllo Antidoping . Include, ad esempio, il Comitato

Olimpico Internazionale, il Comitato Paralimpico Internazionale, altre Organizzazioni

di eventi importanti che effettuino  controlli durante i propri  eventi, la WADA, le

Federazioni Internazional iele Organizzazioni Nazionali Antidoping

Atlete/ Atleta : Qualsiasi Persona che prenda parte allo sport a livello internazionale
(come definito da ciascuna Federazione Internazionale), a livello nazionale (come

definito da ciascuna Organizzazione Nazio nale Antidoping, includendo, ma non
limitandosi, a quelle Persone che sono inserite nel proprio Gruppo registrato ai fini
del controllo e qualsiasi altro sportivo che € in altro modo soggetto alla giurisdizione

di un qualsiasi Firmatario , oppure ad altra 0 rganizzazione sportiva che riconosca il
Codice.

Tutte le disposizioni del Codice, incluso, ad esempio, controlli ed esenzioni a fini
terapeutici, devono essere applicate a qualsiasi Atleta sportivo sia a livello nazionale

che internazionale. Alcune Organ izzazioni Nazionali Antidoping possono decidere di
controllare e applicare le norme antidoping a sportivi dilettanti o sportivi master che

tuttavia non risultino potenziali competitori di livello nazionale. Alle Organizzazioni
Nazionali Antidoping  non vien e comunque richiesto di applicare tutti gli aspetti del
Codice per tali Persone . Possono essere stabilite specifiche norme nazionali per il
Controllo Antidoping rivolte agli atleti di livello non internazionale o non nazionale

senza essere in conflitto con il Codice.

Pertanto, un paese potrebbe decidere di sottoporre a controllo concorrenti dilettanti

ma non trichiedere | 6desenzione per uso terapeutico o
per manenza. Al |l o s®rgasizarioma didroeyventaimg@ortante che tiene

una Manifestazione solo per concorrenti master potrebbe decidere di sottoporre a

controll o [ concorrent.i ma non richiedere prevent.i
terapeutici o Ile informazioni sul l uogo di per manenza.
(Somministrazione o  Tentata sommi ni strazione) e dell édinformazione ¢
antidoping, e un  Atleta qualsiasi Persona che pr ati chi sport sotto | dautor |

Firmatari , del governo o di altre organizzazioni sportive che hanno recepito il
Codice..
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[Nota: Questa definizione spiega che tutti gli Atleti di livello internazionale e
nazionale sono soggetti alle norme antidoping del Codice, con le specifiche definizioni

di sport di livello internazionale e nazionale che devono essere evidenziate nel le
normative antidoping rispettivamente delle Federazioni internazionali e delle
Organizzazioni Antidoping Nazionali. A livello nazionale, le norme antidoping adottate

in conformita con il Codice dovranno essere applicate, come minimo, a tutte le

persone a ppartenenti a squadre nazionali e a tutte le persone qualificate per la
partecipazione a gare in campionati nazionali di qualsiasi sport. Cid non significa,

tuttavia, che tutti questi Atleti devono essere inseriti nel Gruppo registrato ai fini dei

controll i del | 60Organizzazione antidoping nazional e. La
ciascuna Organizzazione antidoping nazionale, ove questa lo ritenga opportuno, di

ampliare il programma di controlli antidoping, coinvolgendo oltre agli Atleti di livello

nazionale anche i partecipanti a livelli agonistici minori. | partecipanti a tutti i livelli

agonistici devono ricevere le informazioni e la formazione utili per la lotta al

doping). ]

Athele Support Personnel/ Personale di supporto degli Atleti
qualsiasi Persona con funzioni di allenatore, preparatore, dirigente, agente,
addetto alla squadra, ufficiale, medico, paramedico, genitore o qualunque
altra Persona che lavori con un Atleta , si occupi di lui/lei, lo/la assista,

partecipando alla competizione sportiva o inte rvenendo nella preparazione
agonistica.
Attempt/ Tentativo : intraprendere deliberatamente un'iniziativa

chiaramente mirata a commettere una violazione del regolamento
antidoping e culminante nella stessa violazione. Tuttavia, non vi sara alcuna
violazione del regolamento antidoping solamente in base al tentativo  di
commettere una violazione se la Persona rinuncia al tentativo prima di
essere scoperta da una parte terza non coinvolta nel tentativo stesso.

Atypical Finding/ Esito atipico : referto di un labor atorio o di un altro
centro accreditato dalla WADA il quale richiede ulteriori indagini come
previste dallo Standard Internazionale per i Laboratori o dai Documenti
Tecnici collegati prima della determinazione di un esito avverso delle
analisi.

CAS/ TAS: Il Tribunale Arbitrale dello Sport.
Code/ Codice: il Codice Mondiale Antidoping.

Competition/ Competizione: una singola gara, incontro, partita o singola
competizione atletica. Ad esempio, una partita di pallacanestro o le finali olimpiche

dei 100 metri  piani. Per le gare a tappe ed altri contesti atletici in cui i premi
vengono vinti su base giornaliera o ad altro criterio intermedio, la distinzione tra
Competizione ed Evento sara quella indicata nelle norme della rispettiva Federazione
Internazionale

Consequences of  Anti -Doping Rules Violations/ Sanzioni  per
violazioni del regolamento antidoping : una violazione del regolamento
antidoping, commessa da un Atleta o da altra Persona sanzionabile come

segue: (a) Invalidazione : significa che i risultati otte nuti dall' Atleta in una
determinata competizione o in un dato evento sportivo vengono invalidati,
con le relative conseguenze inclusa la perdita di medaglie, punti e premi;

(b) Sgqualifica : significa che I' Atleta o altra Persona non pu0 partecipare per




un d ato periodo di tempo ad alcuna competizione o ad altra attivita, né
ricevere alcun finanziamento, secondo quanto prescritto nell'Articolo 10.9;

e (c) Sospensione provvisoria : significa che |I' Atleta o altra Persona non
possono partecipare temporaneamente ad alcuna competizione in attesa
della sentenza finale che verra presa nel dibattimento condotto in base
all'Articolo 8 (Diritto a un equo dibattimento).

Disqualification/ Invalidazione : vedi Sanzioni per le violazioni del
regolamento antidoping

Doping con trol/ Controllo antidoping . il processo che va dalla pianificazione della

distribuzione dei controlli fino alle ultime disposizioni di qualsiasi appello, incluse

tutte |l e fasi e | e operazioni intermedi e, qual. Il 6i nf
laraccol ta e |l a gestione dei Campioni , Il e anal i si di I

terapeutici, la gestione dei risultati e le udienze.

Event/ Evento: unaseriedisingole Garecondotte compl essivamente sotto
di un organismo competente (ad esempio, le Olimpiadi e i Giochi Olimpici Invernali, i
Campionati Mondiali FINA o i Giochi Panamericani).

Event period/ Periodo del |ibteewrapmd oche i ntercorre tra | 6inizi
un Evento, co0os3® come stabilito dall éor gawentosmo direttivo ct
In competition/ In competizione: salvo diversa disposizione nelle norme di una

Federazione Internazionale o di altra Organizzazione antidoping interessata , con |l

termiine dompetsizioneénde | 6intervallo di tempo che in

una competizione nella quale un Atleta e iscritto a partecipare, fino al termine di tale
competizione e il processo di raccolta del Campione correlato atale competizione

Indipendent Observer Program/ Programma Osservatori
Indipendenti :un gruppo di osserva tori, sotto la supervisione della WADA,
che osserva le procedure del controllo antidoping in occasione di alcuni

eventi sportivi , fornisce linee -guida su tali procedure e riferisce in merito.

Inelegibility/ Squalifica : vedi Sanzioni per le violazioni al regolamento
antidoping
Individual Sport/ Sport Individuale :  qualunque sport che non sia uno

Sport di Squadra

International Event/ Evento Internazionale : un Evento sportivo in cui il

Comitato Olimpico Internazionale, il Comitato Paralimpico Internazional e, una
Federazione I nt e rOnganiztapiame Hieun eventodimportante o altra

Organi zzazione sportiva internazionale fungono da or ¢
nomi nano i funzionari. tecnici per | devento

International i Level Atlete/ Atleta di live llo internazionale . Atleti designati

da una o piu Federazioni Internazionali per essere inseriti nel Gruppo registrato ai

fini dei controlli  di una Federazione Internazionale

International Standard/ Standard Internazionale . standard adottato dalla

WADA di supporto al Caodice . Il rispetto di uno Standard Internazionale (cosi come
opposto ad altro standard, pratica o procedura alternativa) dovra essere sufficiente a



dedurre la corretta esecuzione delle procedure previste dallo Standard

Internazionale . Gli Standard Internazionali dovranno includere qualsiasi
Documentazione Tecnica emessa in conformita con lo Standard Internazionale

Major Event Organizations/ Organizzazioni di eventi importanti

guesto termine si riferisce alle associazioni continentali di Comitati Olimpici
Nazionali e di altre organizzazioni internazionali polisportive che operano
come organi esecutivi di eventi internazionali continentali, regionali o di

altro genere.

Marker: un composto, un gruppo di composti o di parametro/i biologicol/i
che indicano I' uso di una sostanza vietata o0 diun metodo proibito

Metabolite/ Metabolita : qualsiasi sostanza prodotta da un processo di bio
trasformazione.

Minor/ Minore : qualsiasi Persona fisica che non abbia raggiunto la
maggiore eta secondo la definizion e data dalle leggi vigenti nel proprio
paese di residenza.

National Anti  -Doping Organization/ Organizzazione Nazionale Antidoping :
Léente/ gli ent.i designatol/ i da ciascun paese
autorita e responsabilita in ordine all 6adozione e all 6attuazi
antidoping, alla conduzione dei prelievi dei campioni , alla gestione dei risultati delle

analisi ed allo svolgimento delle udienze, in ambito nazionale. Cid comprende un

organismo, che puo essere designato da piu paes i, in grado di svolgere la funzione di
Organizzazione Antidoping a livello regionale per tali paesi. Qualora tale
designazione non venisse effettuata dalla/le autorita pubblica/pubbliche
competentel/ i, | 6ent e s a Comitato Opnpicce daeiandl a £ @ dad un |

organismo da questi designato

National Event/ Evento Nazionale: un Evento sportivo che coinvolge Atleti di
livello internazionale o nazionale e che non sia un Evento Internazionale

National Olympic Committee/ Comitato Olimpico Nazionale
I'orga nizzazione riconosciuta dal Comitato Internazionale Olimpico. Con il
termine Comitato Olimpico Nazionale si intende anche la Confederazione
Sportiva Nazionale in quei paesi in cui quest'ultima assume le normali
responsabilita del Comitato Olimpico Nazional e in materia di lotta al doping.

No Advance Notice/ Senza preavviso . controllo antidoping eseguito
senza alcun preavviso sull' Atleta e durante il quale I' Atleta viene
continuamente accompagnato dal momento della notifica fino al prelievo del
campione biolo gico.

No Fault or Neglicence/ Nessuna colpa o negligenza . attestazione
dell' Atleta di non aver saputo o0 sospettato, né di aver potuto
ragionevolmente sapere o sospettare anche esercitando la massima cautela,

di aver usato o assunto sostanze vietate o meto  di proibiti

No Significant Fault or Negligence/ Assenza di colpa o negligenza
significativa : attestazione dell' Atleta in virtu della quale la sua colpa o
negligenza, ove venga vista alla luce delle circostanze generali e dei criteri

gual e
one

or

del



per I' assenza di colpa o0 negligenza , non risulta significativa in relazione alla
violazione del regolamento antidoping.

Out of Competiton/ Fuori competizione : un qualsiasi  controllo antidoping che
non sia in competizione

Participant/ Partecipante : qualsiasi Atleta o Personale di supporto
del | 6 At 1l et a

Person/ Persona : Persona fisica, organizzazione o altro ente.

Possession/ Possesso : il possesso fisico effettivo o presunto (accertato
solo se la Persona ha il controllo esclusivo sulla sostanza vietata/ sul metodo
proibito o sui lo cali in cui la sostanza vietata/ il metodo proibito & stata/o
rivenuta/o); qualora la Persona non abbia il controllo esclusivo sulla

sostanza vietata/ sul metodo proibito o sui locali in cui la  sostanza vietata/ |l
metodo proibito & stata/o rivenuta/o, il pos sSesso presunto sussiste solo se

la Persona era a conoscenza della presenza della sostanza vietata/ del
metodo proibito  ed intendeva esercitare il proprio controllo su di essa. Non

vi sara tuttavia alcuna violazione del regolamento antidoping basata
esclusiv amente sul possesso se, prima che la Persona riceva la notifica di

aver commesso una violazione del regolamento antidoping, la Persona

stessa abbia dimostrato concretamente di non avere alcuna intenzione di

esercitare il possesso e di aver rinunciato al possesso dichiarandolo
esplicitament eOrgardzdazione n antidoping . Nonostante possa

sembrare i contrario in quest a definizione, | 6ac
elettronici o di altra natura) di una sostanza vietata/ di un metodo proibito

costituisce possesso da parte della Persona che ef fettua | 6acqui sto.

[Nota: in virtu di tale definizione, gli steroidi rinvenuti nell'automobile di un

Atleta costituiscono una violazione, a meno che I'Atleta non dimostri che

altri hanno usato la sua automobile; in tal caso, ['Organizzazione antidoping

deve dimostrare che, anche se I'Atleta non aveva il controllo esclusivo

dell'automobile, I'Atleta sapeva della presenza degli steroidi ed intendeva

esercitare il suo controllo su di essi. Analogamente, nel caso di steroidi

rinve nut i nell "armadietto dell e medicine a casa del
controllo congiunto dell’'Atleta e del coniuge, I'Organizzazione antidoping

deve dimostrare che I'Atleta sapeva della presenza degli steroidi

nell'armadietto ed intendeva esercitare il suo controllo su di essi.]

Prohibited List/ Lista Proibita : La lista che identifica le Sostanze Vietate ed i
Metodi Proibiti

Prohibited Method/ Metodo Proibito . qualsiasi metodo descritto come tale nella
Lista Proibita

Prohibited Substance/ Sostanza Vi etata : qualsiasi sostanza descritta come tale
nella Lista Proibita

Provisional Hearing/ Udienza preliminare : in conformita con I'Articolo
7.5, unbédudienza con rito abbreviato tenuta prima ¢
dell'Articolo 8 (Diritto ad un equo dibat timento) che, previa notifica, offre

all' Atleta la possibilita di esporre le proprie ragioni sia in forma scritta che
orale.



Provisional Suspencion/ Sospensione provvisoria : vedi Sanzioni per le
violazioni del regolamento antidoping

Public ly Discolose or Publicly Report/ Divulgazione delle
informazioni . divulgare o diffondere informazioni al pubblico o ad altre
persone oltre a quelle aventi diritto ad essere notificate preventivamente ai
sensi dell'Articolo 14.

Registered Testing Pool/ Gruppo registrato ai fini dei controlli: il gruppo di

Atleti di élite stabilito singolarmente da ciascuna Federazione Internazionale ed

Organizzazione Antidoping Nazionale che & soggetto sia ai  Controlli in competizione

che fuori competizione ai sensi del Piano per la distrib uzione dei controlli della
Federazione I nternazional e o] del |l 60Organi zzazione.
Internazionale dovra pubblicare un elenco di tutti quegli Atleti inseriti nel rispettivo

Gruppo registrato ai fini dei controlli , 0 mediante il nome o attrave rso criteri specifici

chiaramente definiti.

Sample or Specimen/ Campione biologico . qualsiasi materiale biologico
prelevato nell'ambito del controllo antidoping

[Nota: é stato talvolta affermato che il prelievo di campioni biologici ematici
viola i princ i pi di certi grupepi religiosi o cul turald@
tale affermazione non ha alcun fondamento.]

Signatories/ Firmatari : gli enti che hanno sottoscritto ed accettato di rispettare il

Codice, inclusi il Comitato Olimpico Internazionale, le Fed erazioni Internazionali, il
Comitato Paralimpico Internazionale, i Comitati Olimpici Nazionali , i Comitati
Paralimpici Nazionali, le Organizzazioni di eventi importanti , le Organizzazioni

Antidoping Nazionali e la WADA.

Substantial Assistance/ Collaborazio ne fattiva : ai sensi del I 6ATr ti
10.5.3, una Persona che fornisce collaborazione fattiva deve: (1) rivelare
pienamente, in una dichiarazione per iscritto firmata, tutte le informazioni

in proprio possesso in merito alle violazioni del regolamento antidop ing, e
(2) collaborare pienamente alle indagini e alla delibera di un caso legato a

tali informazioni, inclusa ad esempio la presentazione di testimonianze ad

un di batti mento se ¢ osCrganizzazibne argidopingd ao darud
collegio giudicante. In  oltre, le informazioni fornite devono essere credibili e
costituire un elemento importante per intentare una causa 0, Se nessuna

causa € stata intentata, devono aver fornito una base sufficiente su cui

poter intentare una causa.

Tampering/ Manomissione : al terazione per fini o con modi illeciti;
esercitare pressioni indebite; interferire illecitamente; ostacolare, fuorviare

o tenere una condotta fraudolenta al fine di alterare i risultati o impedire il

normale svolgimento delle operazioni; oppure fornire inf ormazioni
fraudol ent @rgaaidzazionebantidoping

Target Testing/ Controlli mirati . procedura di selezione degli Atleti per
I'esecuzione di controlli in cui specifici Atleti o gruppi di Atleti vengono
selezionati su base non casuale al fine di eseguir e i controlli in un

determinato momento.

c



Team Sport/ Sport di squadra . disciplina sportiva in cui & consentito

sostituire i giocatori nel corso della competizione

Testing/ Esecuzione di controlli . le fasi della procedura di controllo
antidoping che richie dono la pianificazione della ripartizione dei controlli, il
prelievo dei campioni biologici , la gestione dei campioni biologici ed il

trasporto dei campioni biologici al laboratorio.

Traffiking/  Traffico illegale . vendere, dare, trasportare, inviare,
conse gnare o distribuire a terzi una sostanza vietata 0o un metodo proibito
(fisicamente oppure tramite mezzi elettronici o di altra natura) da parte di

un Atleta, del Personale di supporto dell'Atleta 0 di unbdal tra Per sona
soggetta all a gi ur i ©raniztanione antidopingu n dquesta
definizione non includera comunque le azioni compiute in buona fede dal
personale medico per quanto riguarda una sostanza vietata  utilizzata per
fini terapeutici legittimi o altra giustificazione accettabile, e non dovra

inclu dere le azioni relative alle sostanze vietate che non sono proibite nei
controlli fuori competizione , a meno che le circostanze non provino che tali
sostanze vietate non vengono utilizzate per fini terapeutici legittimi.

UNESCO Convention/ Convenzione UNES CO: la Convenzione
Internazionale contro il Doping nello Sport adottata dalla 332 sessione della
Conferenza Generale UNESCO il 19 Ottobre 2005, che comprende tutti gli
emendamenti adottati dagli Stati membri della Convenzione e dalla
Conferenza delle Parti della Convenzione Internazionale contro il Doping
nello Sport.

Use/ Uso: | 6utilizzo, | 6applicazione, | i ngestione, I 6i n|
gualsiasi Sostanza Vietata o Metodo Proibito attraverso un qualsiasi mezzo

WADA : Agenzia Mondiale Antidopi ng.

Sul sito WADA ( www.wada -ama.org ) sono pubblicati tutti gli atti,

documenti e fonti regolamentari T richiamati anche nelle presenti Norme

Sportive Antidoping -necessari a garantire | édarmonizzazione e
pratica dei programmi antidoping.



http://www.wada-ama.org/

APPENDICE B:

COMITATOPER|  CONTROLLI ANTIDOPING (CCA)

pubblicata con circolare del Segretario Generale del CONI e consultabile sul sito
www.coni.it/antidoping

Premes sa

L6 Ap p e nd ialtesi dedicata al documento attuativo in Italia dell6ul ti ma versione

dello Standard internazionale per i controlli adottato dalla WADA. Scopo dello

Standard =~ quel |l a di pi ani f iContdlie sid i edmpetiziomec iclae fubeii

competizione e mantener e I 6i nt e gr iCanipionie prdleGati d elalt i t dei
moment o del | a Alleta ialf tragperto del | Gampioni al laboratorio per le

analisi.

Lo Standard internazionale per i controlli comprende anche gli standard per la

pian ificazione della distribuzione dei test, la notifica agli Atleti , la preparazione e lo

svolgimento dei prelievi dei Campioni , l a sicurezza e | 6i ter ammi ni s
controllo e il trasporto dei Campioni .

Inoltre, lo  Standard Internazionale per i contr olli stabilisce le norme obbligatorie che

le Organizzazioni Antidoping, al pari del CONI -NADO, devono attuare come i requisiti

relativi al luogo di permanenza applicabili agli Atleti inseriti nei rispettivi Gruppi

registrati ai fini dei controlli . Il manca to adempimento a tali requisiti ripetuto per tre

vol te nell édarco di un periodo di 18 me s i costituir?
antidoping di cCui €ddicedar ti col o 2.4 del

Lo Standard internazionale per i controlli , inclusi tutti gli allegati, ha caratt ere

obbligatorio per tutti i Firmatari del Codice.

Il documento tecnico applicativo dello Standard internazionale per i controlli & diviso

in:

- p ar t eTerAiniBpecifici definiti dallo Standard Internazionale peri controlli 0 ;

- parte B fiDisciplinarecon cer nent e | d6organi zzazione ed il funzi onal

- parte C fiDisposizioni attuative  dello Standard Internazionale peri controlli

Parte A fATermini_specifici_definiti_dallo Standard _Internazionale per_i
controlli__©

Blood Collection Officer - Funzio nario_addetto _al prelievo _ematico (BCO)
responsabil e qualifi ca®rganizzaziane antdoping z aat peelevdra Il | &

Campione ematico dagli Atleti.

Chain of Custody - Catena di custodia : la sequenza di soggetti o organizzazioni a
cui € demandata la responsabilita del =~ Campione, dal prelievo del Campione fino al
ricevimento del medesimo per lo svolgimento delle analisi.

Chaperone - Accompagnatore : dirigente  qualificato e  autorizzato

d a Digahizzazione antidoping a svolgere determinati compiti, tra cui la notifica

a | Atleba  designato per il prelievo del Campione | 6accompagnamento e
| 6osservazAtletmmd i del lad | 6 ar r i Sala dep comrells antiddpiag elo

| 6osservazione e | a ver i f Campioned @Velleasuepquatifid uheiloone del
consentano.

Doping Control Officer - Funzionario responsabile dei controlli antidoping

(DCO) : dirigente gual i fi cat ©rgargzzazianet amtidopmg atad dal | 0

assumere la responsabilita della gestione in loco della Sessione per il prelievo dei
Campioni .


http://www.coni.it/antidoping

Doping Control Station - Sala dei controlli antidoping: il luogo in cui si svolge
la Sessione per il prelievo dei Campioni .

Failure to Comply - _Inadempienza: termine usato per descrivere una violazione
alle norme antidoping , nella fattispeci e degli articoli 2.3, 2.5 e 2.8 del Codice.

Filing Failure - _Mancata comunicazione Il dinadempi enza Afleta oparte dell 6
da ter zi Atléeta hadeldégato guedto compito, in conformita con il punto 93 oll

punto 102 della successiva Parte C )  albbligé di comunicare informazioni complete

e precise Informazioni sul _ luogo di permanenza _ in conformita con il punto 88 o il

punto 104 della successiva Parte C)

International Federation Federazione internazionale (IF) . organizzazione non -
governativa int ernazionale che controlla una o piu discipline sportive a livello
mondiale.

Missed Test - Controllo mancato Il nadempi enza datlefaaarltled odbeblllidgo di
rendersi disponibile per il Controllo n e | l uogo e nell darco di tempo sp
minuti indi cato nelle sue Informazioni sul luogo di permanenza nel giorno in

guestione, in conformita con il punto 88 oil punto 104 della successiva Parte C).

National Federation - Federazione nazionale . organizzazione non governativa
che amministra uno o piu sport a livello nazionale.

Random Selection - Selezione casuale . tipo di selezione degli Atleti ai fini dei
controlli che si differenzia dai Controlli Mirati . La Selezione casuale pud essere:
completamente casuale (se la selezione avviene senza osservare crite ri prestabiliti,
in tal caso gli  Atleti vengono scelti in modo arbitrario da un elenco o gruppo che ne
contiene i nomi); o ponderata (nel caso in cui gli Atleti vengono classificati in base a
criteri prestabiliti al fine di aumentare o diminuire le possibi lita di selezione).

Responsible ADO - ADOQO responsabile . Olrgénizzazione antidoping che ha
responsabilita in materia di determinate questioni relative al luogo di permanenza,
come stabilito nel punto 99 della successiva Parte C).

Sample Collection Equipm ent - Attrezzatura per il prelievo dei Campioni
Contenitori o attrezzature utilizzati per raccogliere direttamente o conservare i
Campioni durante la procedura di prelievo del Campione . Léattrezzatura per

prelievo del Campione dovra essere composta al meno dai seguenti articoli:

e Peri Campioni di urina:
- Contenitori di raccolta destinati a raccogliere il Campione d i urina prhAtdatta dall o
- Provette sigillabili a prova di manomissione e tappi per sigillare il Campione di urina;
- Kitperlara ccoltadel Campione parziale;

e Peri Campioni ematici:
- Aghi per il prelievo del Campione ematico;
- Provette con dispositivi di sigillatura a prova di manomissione per la conservazione del
Campione ematico.

Sample Collection  Personnel - Personale in caricato del prelievo del
Campione : termine collettivo che distingue i responsabili qualificati e autorizzati
dalla Organizzazione antidoping ad effettuare le operazioni della Sessione per |l

prelievo dei Campion io a fornire | a proprda assistenza all 6uop




Sample Collection Session - _Sessione per il prelievo del Campione : tutte le

attivit?” svolte in successione CcAtleta, dabinamentol gono di r et
dell a notifica al Ate®nlascala Saandei cantrolli anfidoping dopo

aver prodotto il/i propriofi Campione /i.

Suitable Specific Gravity for Analysis - Peso specifico appropriato per le

analisi_: il peso specifico dovra essere uguale o superiore a 1.005 se misurato con un

rifrattometro, oppure uguale o superiore a 1.010 se misur ato con stick di laboratorio.

Suitable Volume of Urine for Analyse - Volume di urina appropriato per le

analisi_: la quantita minima di urina deve essere di 90 ml per tutte o parte delle
analisi in lista.

Team Activity - Attivita della squadra : come de finito nel punto 101 della
successiva Parte C.

Test Distribution Plan - _Piano per la distribuzione dei controlli (TDP) : come
definito nel punto 1 della successiva Parte C.

Unsuccessful Attempt Report - Rapporto di tentativo non riuscito Doun
rapporto dett agliato di un tentativo di Controllo non riuscito, come meglio descritto
nel punto 108 (a) della successiva Parte C.

Whereabouts Failure - _Inadempienza relativa al la_reperibilita . una Mancata
comunicazione o un Controllo mancato

Whereabouts Filing - Inf ormazioni sulla reperibilita . informazioni fornite

d a Atletd o0 a nome di un Atleta inserito in un  Gruppo registrato ai fini dei controlli
dove si di chi ar aAtletd pedrmamwagnel cotso dektrimesire successivo, in
conformita con il punto 88 (oppure, a scelta, nel caso di uno Sport di squadra , in

conformita con il punto 99) della successiva Parte C

PateB fiDi sci plinare concernente | &6dorganizzazione ed il
CCAo
Art. 1
1. I CCA e un organismo indipendente, distinto dalle alt re strutture antidoping,
nominato dalla Giunta Nazionale del CONI, che provvede al | 6esecuzione dei
controlli antidoping di cui a laltiéol o 5 del Codice WADA , nel rispetto degli
Standard Internazionali , recepiti nelle disposizioni attuative di cui alla
successiva Parte C della  presente Appendice .
2. I CCA e costituito da un massimo di 6 componenti , scelti tra magistrati delle
giurisdizioni superiori ordinaria e amministrativa, funzionari pubblici, ufficiali
delle forze di polizia, avvocati, docenti universita ri o esperti in materie
giuridiche e tecnico -scientifiche, ricercatori presso Enti pubblici di ricerca .
anche a riposo , Atleti - dei quali un Presidente , un Vice Presidente ed il
componente designato dal CONI nella C.V.D.
3. I CCA é supportato da una segrete ria, costituita da personale assegnato

alé Uf f i ci o An taiCanoSeivizi §pA,dl guale ha il compito di fornire ai
componenti le soluzioni tecniche ed amministrative ritenute piu idonee alle



problematiche gestionali, nonché la massima collaborazion e per la

conoscenza delle procedure adottate e del contenuto degli atti proposti.

Per le attivita del CCA sono previsti gli elementi retributivi ed i rimborsi  di cui

al |l 6al | eg ateeonoriGab & lségaito denominata Tabella, nei limiti di

stanziamento d estinati al funzionamento del CCA.

Sono affidatialla  FMSI | 6 e s e c uik traspor®, | abalisi ed il report dei test,

in particolare  attraverso i propri Ispettori Medici - DCO di cui all 6El enco
approvato dalla  Giunta Nazionale del CONI, ed il Laboratorio  Antidoping

Acqua Ac etosa di Roma, accreditato WADA.

Le dimissioni da componente sono presentate all 6Uf ficio #hetei doping
inoltra alla Giunta Nazionale del CONI.

Art. 2
Il CCA si riunisce di norma con periodicita settimanale - presiedut o dal
Preside nte, in caso di sua assenza o impedimento, nel | 6or diVice dal
Presidente e dal Componente piu anziano - alla presenza di almeno tre
Componenti, anche per via telefonica, telematica o informatica .
I CCA attende allo svolgimento dei compiti di cui alle pr esenti Norme
Sportive Antidoping curandone |l a conformit?o@ del |l 6azione a

norme vigenti.

Possono partecipare , su convocazione , alle riunioni de | CCA i rappresentanti
delle Strutture Sanitarie Federali, i Medici federali e/o i Referenti fede rali di
ciascuna FSN/DSA , di cui al successivo art. 4,

Art. 3
La Giunta Nazionale del CONI delibera annualmente il TDP, affidando la
pianificazione ed attuazione al CCA, che si pud avvale re della collaborazione
delle FSN/DSA. Il CCA pud autorizzare altre sessioni di prelievo in
competizion e richieste dalle FSN/DSA, che ne attestano la  relativa copertura
finanziaria ed amministrativa , previa verifica di fattibilita con la FMSI
La Giunta Nazionale del CONI approva nel rispetto degli Standard
internazionali i protocol i necessar.i per | 6effettuazione
e per |l dindividuazione dei campioni biologici da p
Il CCAprovvede all desecuzione dei control li antidopi
previsto dal |l 6dar WADA5e ddgi IStan€ ad ilntemazionali per i
controlli.
Per lo svolgimento delle funzioni previste dalle Norme Sportive Antidoping , |l
CCA, in attuazione del TDP e i n considerazi onisponedel | 8 RTP
| 6ef f et t uacontrolln edi prapria iniziativa, su specifica richiesta delle
strutture antidoping del CONI-NADO, di altre ADO o Organizzazioni con

accordi con il CONI -NADO, delle FSN/DSA ai sensi di quanto previsto al
precedente comma 1 , tenuto conto delle risorse economiche stanziate ed
anche delle valutazioni del rischio p otenziale di doping.

Fermo restando quanto previsto dal comma 3 del presente articolo, il CCA

individua direttamente i nominativi e/o le modalita di individuazione degli

Atleti da sottoporre ai controlli antidoping, di norma senza preavviso, che

possono es sere disposti in occasione di gare svolte sul territorio italiano, di

all enament i, di raduni o in altre occasioni e sed
anche in territorio estero.



6. Nel | 6ambito dei control i con preavvi so, per | e

convocazione, il CCA puo avvalersi della collaborazione delle FSN/DSA. 1l CCA
tramite tel egramma, i nv iFSN/DRAI dibappatterenza lae all a
convocazione per | 6effettuazione del prelievo che
ore prima del |l doprdievdstesss.at a per il
7. I CCA fornisce al DCO incaricato le informazioni piu aggiornate ed accurate
sulla sessione di  prelievo ed a tal fine le FSN/DSA , le Societa Sportive e gli
Atleti devono impegnarsi per assistere al meglio il CONI -NADO, anche nella
raccolt adelle | nf or mazi oni sul l uogo di per manenza dell 6A
Art. 4
1. Fermo restando gli obblighi inerenti alle Informazioni sul luogo di permanenza
del | 6Atl et a ( ,vaa soroadnatiu tasche g | i At et i nsler i ti nel | 6
rispettive  Societa Sportive , le FSN/DSA sono tenute a fornire al CCA con la
massima tempestivita e precisione, ogni informazione ritenuta utile, tra le
quali :
- inominativi dei  Rappresentanti dell e Strutture Federali  Sanitarie o del
Medico Federale responsabili del |l dinterazione con | e st
antidoping nonché il nome di un Referente Federale (e degli eventuali
sostituti) incaricato di mantenere i rapporti con il CONI-NADO;
- cal endar. del |l 6attivit”™ agonistica nazional e

sport di s quadra, anche i calendari dei campionati delle diverse serie
el/o categorie, ed ogni variazione degli stessi che intervenga nel corso

del Il 6anno;
- i calendari dei raduni e degli allenamenti delle Rappresentative
Nazionali previ sti i n n gliaAtletiaitaliani el | 6est er o p
naturalizzati selezionati nonché ogni loro variazione che intervenga nel
corso dell 6anno;
- ai fini della formazione da parte del CCA d el haddrRdePgli elenchi
costantemente aggiornati con i nominativi degli Atleti interess ati,
secondo la disciplina e la modulistica consultabili sul sito del CONI

WWW.coni.it/antidoping

I CCA in carenza delle notizie di cui al presente comma, previa diffida alle
FSN/DSA e decorso il termine d i sei giorni, provvedera a darne segnalazione
alla Giunta Nazionale del CONI per gli opportuni provvedimenti , per il tramite

del Il 6Ufficio Antidoping

Art. 5

1. Al fini del |l adempi mento dell e obbligazioni di not
nel D .Lgs.196/03, si  rimanda alla specifica documentazione tecnica annessa
alle presenti Norme Sportive Antidoping.

2. Ulteriori istruzioniep r ocedur e i ner entliCCadoho&ansuttabilvsult = de
sito del CONI www.coni.it/antidoping

Parte C: fiDisposizioni attuative dello Standard Internazionale per i


http://www.coni.it/antidoping
http://www.coni.it/antidoping

controllio

1. Le presenti di sposi zi oni di attuazione del

controlli emanato dalla WADA hanno come obiettivo lo sviluppo in Italia di uno
specific o fiRegistered Testing Pool - Piano per la distribuzione dei controlli 0 (TDP),
programmando ed attua ndo una efficace distribuzione della raccolta dei Campioni sia
in competizione che fuori competizione  allo scopo di scoprire, dissu  adere e prevenire
la pratica del doping.

2. A tal fine il CONI -NADO annualmente elaboraun TDP per | 6ef fi cace
assegnazione delle risorse per i Controlli a tutti i diversi sport e tra le diverse
discipline sotto la propria giurisdizione. Tal e TDP una volta approvato sara comunque
periodicamente monitorato, valutato ed eventualmente  modificato e aggiornato in
base alle esigenze .

3. Le principali attivitd sono quindi la_raccolta, il monitoraggio e il controllo delle
informazioni (per esempio, relative al numero di Atleti di un determinato
sport/disciplina/nazione, cosi come alla struttura fondamentale delle stagioni

sportive o della disciplina in questione, compresi i programmi fondamentali delle

gare e i metodi di allenamento di tutti gli spor t o discipline), la valutazione del rischio
potenziale di _doping e delle possibili matrici di doping per ogni
sport/disciplina/nazione ,]1 6 el abor azi o nche sthrizia le risorde@iBponibili nel
modo piu efficace e piu efficiente per affrontare i risc hi legati al doping , il suo
sviluppo, monitoraggio, valutazione ed eventuali modifica e aggiornamento

4. Il CONI -NADO dovra garantire che il Personal e di Suppoegot o

gualsiasi altra persona con un conflitto di interessi non dovra essere coi nvolta nella
pianificazione della distribuzione ai fini dei controlli o nel processo di selezione degli
Atleti da sottoporre ai  Controlli .

5. La base del TDP deve essere una valutazione meditata dei rischi di doping e della
possibile matrice di doping per lo sport, la disciplina o la nazione in questione. Il
CONI-NADO, oltre ad effettuare la propria valutazione dei rischi per ciascuno sport o

disciplina sotto la sua autorita, pud anche tenere conto dei relativi rischi di doping

tra i diversi sport sotto la sua autoritd, cosi come di qualsiasi linea di condotta
antidoping a livello nazionale in materia di requisiti e priorita, che pud seguire per

guei diversi sport.

6. Il CONI -NADO valuta , almeno, il potenziale rischio di doping e la possibile matrice
di doping a ciascuno sport e/o disciplina sulla base dei seguenti dati:
della prestazione indotti dal doping;
b) statistiche delle analisi antidoping disponibili;
c) ricerche sulle tendenze del doping disponibili;
d) |l a storia del doping nell dambito dell o
e) periodi di allenamento e calendario delle  Competizioni ;
f) informazioni ricavate in merito alla possibile pratica di doping.

7. 1l CONI-NADO stabilisce e documenta un TDP sulla base delle informazioni

oul
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riportate al precedente  punto 6, del numero di Atleti coi nvol ti nel | 6atti

sportiva/disciplina, del calendario agonistico, delle attivita antidoping svolte da altre
Organizzazioni an tidoping aventi la responsabilita di effettuare i Controlli  riguardo
allo sport/disciplina, e della valutazione dei risultati dei precedenti cicli di
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pianificazione della distribuzione dei test e le necessita della politica antidoping
nazionale di cuial precedente punto 5.

8. Il CONI -NADO riparti sce il numero di prelievi dei Campioni che ha a disposizione
per ciascuno sport/disciplina/nazione (a seconda dei casi), compresa la ripartizione

tra i Controlli ematici e quelli di urina, e tra i Controlli fuor i competizione e quelli in
competizione. La ripartizione delle risorse tra i Controlli ematici e quelli di urina e tra

i Controlli fuori competizione e quelli in competizione terra conto dei relativi rischi di
doping durante i periodi fuori competizione e in competizione per ciascuno
sport/disciplina oggetto di valutazione.

9. Il CONI -NADO decide come ripartire il numero di prelievi dei Campioni che ha a
disposizione tra i vari sport sotto la sua autorita in base alle valutazioni dei relativi
rischi di d oping degli stessi sport, lo stesso vale per le necessita delle politiche

antidoping nazionali di cui al precedente punto 5. Una volta individuati in questo

modo gl i sport dAprioritari o tra i Contdlii, I€CONp-arti re | e 1
NADO quindi esegu e la propria valutazione in merito ai Controlli fuori competizione e

i Controlli in competizione degl i sport Aprioritari 0. Gl i sport el c
base a tale valutazione sono considerati a basso rischio di doping fuori competizione

i Controlli in competizione dovranno avere la priorita, e la maggior parte dei Controlli

dovra essere eseguita  in competizione . Tuttavia, si potra effettuare = comunque un

numero significativo di Controlli fuori competizione

10. Al fine di elaborare un TDP che prenda in considerazione una gestione delle
attivita relativa ai Controlli coordinata con altre ~ ADO competenti:

a) |l CONI -NADO cerchera con le altre ADO di coordinare le attivita in ordine ai
Controlli ai fini di evitare delle ripetizioni, anche at traverso la stipula di
accordi che possano dhiariae ih Meauto &i ruali e alle responsabilita
riguardo alla conduzione dei Controlli  durante le manifestazioni , in
conformitd al Codice (articolo 15.1)

b) 1 CONI -NADO cerchera con le altre ADO di condividere le informazioni

relative ai  Controlli da loro eseguiti, con altre Organizzazioni antidoping
competenti, pref er i biADANMS rotakro sistendai dadatabase | 6
centralizzato con simile funzionalitd e sicurezza, in conformita al Codice

(articolo 14.5)

11. In quanto parte del TDP, il CONI-NADO riparti sce le diverse tipologie di test per
ciascuno sport/disciplina/nazione, a seconda dei casi, ivi inclusi, se necessari, i

prelievi dei Campioni ematici e di urina, sulla base di studi sui risch i di doping per gli
sport/discipline in questione, come spiegato nel precedente punto 8.

12. I CONI-NADO garantira che la durata dei  Controlli sia pianificata al fine di
ottenere un efficace effetto deterrente nella pratica di ricorso al doping.

13. Tuttii Controlli dovranno essere effettuati Senza preawviso, salvo in circostanze
eccezionali e giustificabili:



a) Nel caso di  Controlli in competizione |, la selezione degli atleti qualificati per la
gara pu0 essere rivelata in anticipo. Tuttavia, la selezi one casuale degli
Atleti e di coloro che si sono qualificati per la gara non dovra essere svelata
a | Atleba prima della notifica.

b) Tutti i  Controlli fuori competizione dovranno essere effettuati Senza
preavviso , salvo in circostanze eccezionali e gius tificabili.

14. Il CONI-NADO provvedera a documentare il suo TDP, rived endolo e, ove
necessario, aggiorna ndolo regolarmente al fine di recepire le nuove informazioni e
tenere conto del prelievo dei Campioni degli Atleti effettuato da altre ~ Organizzazioni
antidoping . Tali dati verranno impiegati al fine di determinare la necessita o0 meno di

eventuali modifiche al programma.

15. Per attuare il  TDP, il CONI-NADO sceglie gli Atleti per il prelievo del  Campione
utilizzando i seguenti metodi: Target Testing - Controlli mirati e Random Selection -
Selezione Casuale

16. Il CONI-NADO garanti sce che la maggior parte dei Controlli conformi al TDP sia
condotta attraverso il metodo dei Controlli mirati , sulla base della corretta
valutazione dei rischi di ricorso a | doping e dell 6i mpiego de
ottenere sia un efficace intervento che un efficace effetto deterrente. | fattori che
possono essere ritenuti rilevanti al fine di determinare chi dovrebbe essere
sottoposto al  Controllo mirato  variano i n base ai diversi sport, ma potrebbero
includere (senza limiti) alcuni o tutti i seguenti fattori:

a) Parametri biologici anomali (valori del sangue, profilo degli steroidi, ecc.)

b) Infortunio;

c) ritiro o assenzadauna  Competizione in cui era prevista la parte cipazione;

d) inizio o termine del ritiro;

e) comportamento che indica il ricorso al doping;

f) improvviso e considerevole miglioramento della prestazione;

g) reiterazione delle mancate Informazioni _sul luogo di permanenza

del | 6 AWHereabauts)

e

h) Informazioni s u |l l uogo di per man éVhereaboutse | thé At |

possano rivelare un potenziale aumento del rischio di doping, incluso il
trasferimento verso una localita remota;

) storia della prest aMletaone sportiva dell

) et” dtieth | & esempio dati relati  vi alla prossimita del ritiro o il
passaggio dalla categoria junior a quella senior;

k) dati relativi ai precedenti Controli anti dopiAtlga;del | 6

) reintegr azAtletan dopodus pefiodo di  Squalifica ;

m) incentivi finanziari per i miglioramenti delle prestazioni, come premi in
denaro o sponsorizzazioni;

n relazi oAtetadce®Inl & erzi, come | d6all enatore
precedentemente coinvolti in casi di doping; e infine

0) informazioni attendibili da terzi.

17. | Controlli che non rapprese ntano dei Controlli mirati dovranno essere
determinati attraverso la Selezione casuale che pud essere condotta usando un
sistema appositamente documentato per tale selezione. La Selezione casuale che
viene presa in considerazione puo essere condotta second o criteri chiari e puo tenere

in conto i fattori, elencati al precedente punto 16. (ove applicabile) al fine di

garantire che sia selezionata la maggiore percentuale di Atleti cosi ddetti ©6a
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18. Come disposto dal successivo punto 83 sui requisit i per la creazione di un

Registered Testing Pool -Gruppo reqgistrato ai fini dei controlli (RTP) , oltre ad
elaborare un  TDP per ripartire le risorse per i Controlli tra alcuni o tutti gli sport

sotto la propria autorita, il CONI-NADO definisce le norme per | 6i ncl usi one
determinati  Atleti di alcuni o tutti quegli sport nel proprio RTP nazionale, al quale
dovranno essere applicati [ requi siti rAdetaa t i vi al
descritti  nel successivo punto 74. Tuttavia, per fugare ogni dubbio, il TDP puo
comprendere anche Atleti , interessati dagli sport in questione, non inclusi nel | 6RTP
nazionale e di conseguenza il CONI -NADO potra selezionare per i  Controlli (ivi
compresi i Controlli fuori competizione ) gli Atleti che non sono inclusi nel proprio RTP
nazionale. Tuttavia, nel caso di Atleti di un determinato sport che sono stati inclusi

nell 6 RTP na,ziguas$tei devono essere soggett.i

Controlli fuori competizione che il TDP ha destinato a quello sport.

19. Qualora il CONI-NADO autorizzi un  Doping Control Officer - Funzionario
responsabile dei controlli antidoping (DCO) a selezionare gli  Atleti per il prelievo dei
Campioni , il CONI-NADO medesimo fornir a i criteri di selezione al DCO

conformemente al TDP.

20. Dopo la se lezione di un Atleta per il prelievo del Campione e prima della notifica
a | Atleda , il CONI -NADO e/o il DCO dovranno assicurarsi che le decisioni relative alla
sel ezi onAtleta dwehghnd comunicate esclusivamente a coloro che devono

venirne a conoscenz a, onde assi c Atletar possax kssere ladvertito e
sottoposto al controllo secondo il principio del controllo No Advance Notice - Senza
preavviso .

21. L 6 obi edelle presenti disposizioni e quello di garantire che, come indicato nel
successivo pu nto 31 , vengano fatti tutti i tentativi possibili per poter localizzare

| Adleta , c h Atletal &elezionato riceva la notifica, che siano rispettati i diritti

d e Atletd , che non ci sia alcuna possibilitd di manipolare il Campione da fornire e
che la notif ica sia documentata.  Gli Atleti, i medici e i dirigenti accompagnatori della
Societa, che possono assumere nel | 6ordine | a qualifica di

sal vo che quest 6uDCDI attra persond, i ncabsofisi@erapisti, i tecnici, e
le Societa sono comunque tenuti a prestare la massima collaborazione per il miglior
espletamento delle procedure del controllo antidoping.

di

undadegu

rappreserl

22. La notifica agli  Atleti ha inizio nel momento in cui il CONI -NADO e/o il DCO
awiano i | processo diAtleta osteil feizc ao ndae lol 6e t e Atleta ramivaqu an d o 0
presso la Sala dei controlli antidoping oppur e guando | 6eventual e ma f
adempi ment o daAtptawvti encgelplodt at o al CON-NADOrebdebne del
DCO.
Le principali attivita sono le seguenti:
Nominare il DCO, gli Accompagnatori e altro Personale incaricato del
prelievo dei Campioni;
I ndividuare | 6Atl eta e conmedianteadocemenitoadi sua i dentit
identita, tessera federale se munita di foto o sua conoscenza diretta (0 ve
tale accertam ento non fosse possibile, il DCO procede all édeffettuazione
controll o antidoping adottando oghni iniziativa, i
tale da consentire | a successiva ,(iequalefé ca del |l 8i ¢
tenuto a produrre al CONI-NADO idoneo documento di riconoscimento nel
minor tempo  possibile) ;
Comunicare all 6Atleta che =~ stato prescelto ai fi

rendendolo edotto in merito ai suoi diritti e alle sue responsabilita , frai quali
I 6o bbl dichiararelniella mo dulistica del controllo antidoping i farmaci e



gli integratori assunti negli ultimi dieci giorni dalla data del prelievo, nonché

le trasfusioni effettuate negli ultimi tre mesi dalla data del prelievo ovvero
dichiarare qualsiasi sostanza assunta o metodo p raticato di cui alla Lista
proibita e se inserito n el | HIRBuUBna prassi di consegnare copia di TUEs
che vanno allegate al verbale di prelievo nella copia destinata al CONI -NADO
(la sola annotazione sul  verbale di controllo antidoping di somministrazion e
o di assunzione a scopo terapeutico di prodotti contenenti sostanze vietate o

per via non consentita ovvero di ricorso a metodi proibiti non € comunque,
in carenzadi TUEs o di DUT, esimente da responsabilita  );

Nel caso di prelievo di Campioni Senza prea vviso, costante

accompagnamento del | 6 At | et a dal moment o

presso la Sala dei controlli antidoping designata;
Documentare la notifica, o il tentativo di notifica.
I DCO incaricato di effettuare il prelievo viene designato con lettera ufficiale. Copia

del

| a n

della lettera viene consegnata dal DCO ad un responsabile dell dorgani z
gual e dovr "~ assicurargl:@ Il i ngresso nell 6i mpi anto C

raggiungere il luogo piu vicino al locale individuato per le opera zioni di prelievo. Il
DCO si assumera la responsabilita dei servizi relativi al prelievo dei campioni ed in
particolare dovra:

- organizzare ed istruire eventuale altro personale incaricato del prelievo dei
campioni;
- prendere contatti con i rappresentanti s portivi, ove necessario;

- predisporre | éattrezzatur a, compresa tutta |

necessatria;

- verificare e predisporre i locali;

- predisporre o attwuare il processo di not
comunicandogli la propria ide  ntita, mostrandogli la tessera e/o il documento
ufficiale che ha accordato | dautorit”™ di

- assicurarsi che | 6Atl eta venga informato

- il lustrare o predisporre | 6il | usadelaarpione e
di urina ovvero del campione ematico agli Atleti e ai rappresentanti degli
Atleti, a seconda dei casi;

- controllare visivamente la produzione del campione;

- coordinare il prelievo del campione di sangue di riferimento, ove necessario;

- compila re, o predisporre la compilazione, e verificare la modulistica e la
documentazione attinente;

- attivare e curare la catena di custodia nonché organizzare il servizio di
spedizione, se necessario, registrando il numero della lettera di vettura,
qualora per i | trasporto dei campioni venga utilizzato un corriere approvato
dall'ente incaricato della fase esecutiva dei controlli antidoping;

- curare la raccolta e lo smaltimento dei rifiuti conseguenti alla sessione dei
prelievi.

23. Salvo eccezioni, la  Notifica se nza preawviso deve rappresentare il metodo di
comunicazione per il prelievo dei Campioni .

24, Nel |l 6ambito del | o sSeseidnigperniepreliewo del e | Campione |, il
CONI-NADO nomina e autorizza il Personale incaricato del prelievo dei Campioni
qual i ficato per tali responsabilit”™ e che non
all 6esit o de |Canmpiorel &ckewnon sid eMinorenne .

25. Il Personale incaricato del prelievo dei Campioni_ dovra disporre di una
identificazione ufficiale forn ita e controllata dal CONI -NADO. Nel caso dei DCO tale
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identificazione dovra essere rappresentata da una documentazione che riporti il loro
nominativo. Peri  DCO sono previsti ulteriori requisiti di identificazione che includono

il nome e la fotografia (p er esempio, la tessera di riconoscimento
d e DRGANIZZAZIONE ANTIDOPING , la patente di guida, la tessera sanitaria, il
passaporto o documenti di identita simil) e la data di scadenza della

tessera/documento. Lo Chaperone/accompagnatore, qualifica assunta dal
rappresentante della FSN/DSA se presente, ha il compito di
- coadiuvare il DCO nella conduzione del controllo antidoping attenendosi alle
sue istruzioni ;
- comunicar e all 6Atl et a I a propri a identit"™, mostr
documento ufficialeche ha accordato | 6autorit”™ di accompagnat
- informare di persona | 6Atl eta secondo |l e istruzion
- accompagnare |l 6 At l et a, mant enendo sempre i cont
momento della notifica fino alldarrivo e@resso | a ¢
successivamente quando richiesto dal DCO.
26. I CONI -NADO stabili sce i criteri per controllare | a validit?®
Atleta selezionato per il prelievo del Campione. Tale procedura serve a garantire che

| Adleta selezionato sia effettivamen t e Atletd che ha ricevuto la notifica. || metodo di
i denti fi c ahktletda rdevra @ssdrd o@rtificato sulla documentazione relativa al
controllo antidoping

27. I CONI -NADO, il DCO o lo Chaperone , a seconda dei casi, dovranno stabilire

lalocalitai n cui s i Atlgtar selezonaltoé pianificare la modalita di contatto e i

tempi della notifica, tenendo in considerazione le particolari circostanze dello

sport/ Manifestazione / sessi one del |l 6all enament o/ ecc. e della sit
28. I CONI -NADO dovra creare un sistema per registrare dettagliatamente il/i

tentativoli e il /i ri sAdldtat.at o/ i del l a notifica allé

29. L Atleta sara il primo ad essere avvisato del fatto che é stato scelto per il

prelievo del Campione , salvo nel caso in cui sia previsto u n precedente contatto con

terzi, come indicato nel successivo punto 30.

30. I CONI -NADO /DCO/Accompagnatore , a seconda dei casi, dovranno tenere

conto dell deventualit?” in culi sia necessario notific.
noti f iAdleda el | 6 as o Atleta sia Mindrene (come previ sto nell 6AI |l ega
I Variazioni per gli  Atleti Minorenni), oppure, ove cid0 sia necessario per un Atleta

disabile ( ¢ o me previsto n & | Mar@aAdnil pergghi t QAtletB disabili), o in

situazioniincuia i fini dell a notifica sia necessario | déintery

31. Una volta stabilito il primo contatto, il CONI -NADO, il DCO o Acdbmpagnatore , a
seconda dei casi , d o v r aAtleteo e/aters,ise negessario, isecandoe | 0
guanto previst o al precedente punto 30, vengano informati in merito:
a) al f aAtketa écehuto abkoftoporsi al prelievo del Campione ;
b) all édautorit”™ sotto | a quaCampioné ene svolto il prel.i
c) al tipo di prelievo del Campione ed eventuali condiz ioni a cui € necessario
aderire prima di procedere al prelievo del Campione ;
d) ai di Atleta tinclusdilediritto di:
i. awvvalersi di un rappresentante e, ove necessario, di un interprete;
ii. richiedere ulteriori informazioni circa il processo di prelievo del Campione ;
iii. Richiedere di ritardare il raggiungimento della Sala dei controlli antidoping
per validi motivi;




i v. Richiedere variazioni cioVaeazignrpergli sAtleti al | 6 Al | ega

disabili.
e) all e r espoAtkta bnclusiiseguerdi eetjuisit:
i rimanere costantemente nel campo di vista del DCO/ Accompagnatore
dal momento della notifica di persona a cura del DCO/

Accompagnatore  fino al completamento della procedura del prelievo
del Campione ;

ii. comprovare la pr  opria identita, conformemente al precedente punto

26;
iii. rispettare le procedure di prelievo del Campione e Atletd dovrebbe

essere informato del | e po dnaderhpiehzd );eonseguenze d:¢
iv. presentarsi immediatamente per essere sottoposti al test, salvo ritardo

per giustificato motivo, come stabilito in conformita con il successivo

punto 34.

) al |l 6ubi c Sataide coetrolldamtiddpiag

) al fatto cAilleda deeidesse diingerirelcibo o liquidi prima di fornire
un Campione , questi deve essere consapevole che lo fa a proprio rischio e
pericolo, e ad ogni modo dovrebbe evitare una eccessiva reidratazione,
ricordandosi del requisito di produrre un Campione con il Peso specifico
appropriato per le analisi

h) al fatto che il Campione f or ni t Atletad all Perdonale incaricato del prelievo
dei Campioni deve contenere | a pri ma Atleta n a emessa
successivamente all a not iAfletacrmn dowebbe emsettegeni fi ca che |
urina nella doccia o altrove prima di fornire un Campione al Personale

incaricato del prelievo dei Campioni

32. Nel caso in cui avvenga il contatto di persona, il DCO/Accompagnatore _ sono
tenuti a operare come segue:
a) vigilare cost ahteta ndalmtoreents dellal nétifica fino a quando
| Adleta lascia la Sala dei controlli_antidoping, al termine della  Sessione di
raccolta del Campione .
b) comuni care | a pr o pAtletaa utilizzhirelm la itesséra/iladbcundento
descritto nel precedente punto 25.
c) confermar e | 6 Atdte rnutilizzando i daiteri décui al precedente punto
26. Il CONI -NADO é tenuto a documentare e verbalizzare il caso in cui la
confer ma del | 6 Atlete navvenga utiizeahdb Galtri metodi o la
mancata conferma datlethédi dentit”™ dell 6
d) nelcasoincuinonsiapos si bil e conf er mar Atleth atilizzandotii t © del | 6
criteri di cui al  precedente punto 26, il CONI-NADO decidera se sia 0 meno
opportuno riferire in merito all daccadut o, confo
Accertamento di eventuale inadempienza.
33. L Accom pagnatore /DCO dovr anno qgui ndi Atletac hdi ®rrdager ile all 6
modul o previsto per il ri scontro e | 6atdetaesit azi one de
rifiuti di firmare | 6avvenuta rAccompagnatore /DEO el uda | a
dovranno i nf tetarmamedto dllé ddnseguenze di tale comportamento e
| Atcompagnatore  (nel caso in cui non vi sia il DCO) sara tenuto a riportare
| 6accadDE® Owelpossibile, i DCO non dovra interrompere la procedura di
prelievo del Campione . Inoltre, i DCO dovr ~ document ar e | 6accadut o e ri
circostanze al CONI-NADO. Qu e s tod davrh iseguire le procedure indicate
nel | 6 Al |ieAgertamentd di eventuale inadempienza

34. Il DCO/Accompagnatore _ dovra tenere in considerazione ogni richiesta, purché




ragi onevol e, avanzat Atleta,ad ritadare la presentdzeomel pesso la

Sala dei controlli antidoping successivamente alla ricezione e accettazione della
notifica, e/o di lasciare temporaneamente la Sala dei controlli antidoping dopo
I 6ar rei vpou,, ottenere tal e Atelmrsacaesamemgnte seglit®e | 6

tenuto sotto diretta osservazione durante tutto il periodo del ritardo e a condizione
che larichiesta sia legata alle seguenti attivita:

[) P eri Controlliin competizione
a) P artecipazione ad una cerimonia di premiazione;
b) impegni con i mass media;
C) partecipazione a ulteriori gare ;
d) defaticamento;
e) cure mediche necessarie;
f) reperimento di un rappresentante e/o interprete;

g) reperire una foto di riconoscimento; o]
h) altre eventuali circostanze eccezionali che dovranno essere giustificate e
documentate.

II) Peri Controlli fuori competizione
a) individuazione di un rappresentante;
b) completamento degli allenamenti;
C) essere sottoposto a cure mediche neces sarie;
d) reperire una foto di riconoscimento;
e) altre circostanze eccezionali che dovranno essere giustificate e documentate.

35. I DCO o altro Personale incaricato del prelievo dei Campioni  autorizzato &
tenuto a documentare i motivi del ritardo dell a presentazione alla  Sala dei controlli
antidoping e/ o i moti vi ¢ h e hAtlatan a lasciares thle sata tura vdltad
giuntovi e che potranno essere oggetto di ulteriore indagine da parte del CONI -
NADO. Qual si asi i nadempi eAtletea netl aimamere rsotte codtante | 6

osservazione dovrebbe essere anche verbalizzata.

36. I DCO/Accompagnatore  dovra respingere la richiesta di ritardare avanzata
d a Atletd nel caso in cui non sia possibile tenere tale Atleta sotto costante controllo.

37. Qualor a Atléla si presenti in ritardo presso la Sala dei controlli antidoping per

motivi diversi da quelli stabiliti nel precedente punto 34, ma si presenta prima

del |l 6all ont anB@entqouedébul ti mo dovr "~ decider e s e dar ¢
possibile procedura di Inadempienza . Ove possibile, il DCO dovra procedere con il

prelievo del Campione , e documentare i fatti relativi alla ritardata presentazione

d e Atletd pressola Sala dei controlli antidoping

38. T e n e n dAtletal éotto costante osservazione, il Personale incaricato del

prelievo dei Campioni dovra osservare attentamente ogni elemento che possa

potenzial mente compromettere | 6analisi; ogni circost
verbalizzata a cura del DCO. Ove ritenuto opportuno dal DCO, questi dovra segu ire i

di sposti di cui 1 aActedamméntoedy a@vemtuali Ainadempienze, elo

considerare la necessita o meno di prelevare un ulteriore Campione d a IAtleta .

39. Sono di seguito fornite disposi zi oredispacréila per seguonc

Sessio ne per il prelievo del Campione in modo da garantire un efficace ed efficiente
svolgimento della stessa.

40. | preparativi per la Sessione per il prelievo del Campione iniziano con la
creazione di un sistema che consente di raccogliere tutte le informazi oni déinteresse




per lo svolgimento della sessione medesima e terminano con la conferma di

conformita del | 6 Attrezzatur a @ampione kon pcriterilprevist. o d e |
Le principali attivita sono le seguenti:
a) istituzione di un sistema per la racco Ita delle informazioni in merito alla

Sessione per il prelievo del Campione ;
b) definizione dei criteri volti a stabilire le persone autorizzate a presenziare
alla Sessione per il prelievo del Campione ;

c) garantire la conformita della Sala dei controlli _antidoping  con i criteri indicati
al successivo punto 42;

d garantire | a c oAttrezaaturai ger” il pielielvd el Campione
utilizzata dal CONI-NADO con i criteri minimi indicati al successivo punto 44.

41. Il CONI -NADO istituisce  un sistema ch e consenta di ottenere tutte le

informazioni necessarie a garant i r Sesslodeeperfii ci ent e sSVo
prelievo del Campione , inclusi i requisiti specifici volti a soddisfare le esigenze degli

Atleti di sabi I i (conf or me mein Vagiaziani pebgh | Atketg aisabili), Bosi

come quelle degli  Atleti Minorenni ( conf or mement e ail Vadagibnlperglat o C

Atleti Minorenni ).

42. 1l DCO e tenuto a utilizzare una Sala dei controlli_antidoping che garantisca,

guale minimo requisito, la privacy e la riservatezza d e Atletd , e che sia utilizzata

esclusivamente, ove possibile, come Sala dei controlli antidoping per tutta la durata

della Sessione per il prelievo del Campione . Inoltre, |l DCO dovra verbalizzare

eventuali discordanze signific  ative rispetto ai succitati criteri. Per | 6effettuazione de
controlli antidoping

a) fuori competizione, | 6i nd DO deblacale piinidoneal a parte del
avverr” tenuto conto delle richieste e delle esig
interessati i n ordine al rispetto dei diritti di privacy e di dignita; in ogni caso
non verranno raccolte informazioni riguardant. I
riferite a terzi estranei (ad es. familiari) non necessarie, non pertinenti o
eccedenti rispetto alla finali ta di verifica del doping;

b) in competizione, |l a Societ”™ ospitante e/o | 6Ente
proprio responsabile per |l e procedure connesse
tenuto a mettere a disposizione:

- un idoneo locale dotato di servizi igieni ci, nel quale individuare
possibilmente una zona di attesa ed un vano per le operazioni di

processazione del campione, situato in prossimita degli spogliatoi;
- cestini o contenitori per i rifiuti;
- untavolo con sedie, dove espletare il lavoro di documenta zione;
- un frigorifero;
- almeno due diversi tipi di bibite, analcoliche se del caso, gasate e non, in

contenitori ancora sigillati, che devono essere
c) la Sala dei controlli antidoping , durante la sessione dei prelievi, dovrebbe in
parti colare conformarsi ai seguenti criteri:
- essere accessibile solo al personale autorizzato;
- garantire |l a sicurezza per il deposito dell datt

campione;
- essere sufficientemente ampia da contenere il personale autorizzato;
- essere ubi cata in posizione idonea rispetto al campo di gioco o ad altra
sede dove gli atleti riceveranno la notifica.
43. I CONI -NADO definisce i criteri volti a stabilire le persone autorizzate a
presenziare alla Sessione per il prelievo del Campione  oltre al Personale incaricato




del prelievo dei Campioni . Tali criteri dovranno prevedere, quale requisito minimo,
guanto segue:
a) di r i Atteta ad esbetedaccompagnato da un rappresentante e/o da un
interprete durante la Sessione per il prelievo del Campione , salvo nel
mo ment o i Atleta produce i® Campione diurina ;

b) di ri Atleta Mirbeenné 6( conf or mement e ail Vafagionl perglat o C
Atleti Minorenni ), e diritto del DCO di disporre di un rappresentante che
osservi il DCO nel momento in cu i Atfle@& Minorenne produce il Campione di
urina, senza tuttavia che il rappresentante osservi direttamente la produzione
del Campione , salvo nel caso in cui ci0 venga espressamente richiesto
d a Atletd Minorenne ;
c) diritto di un  Atleta disabile di ess ere accompagnato da un rappresentante, ai
sensi del | & Ahbriazogi aer i Btleti disabili;

d) presenza di un Osservatore Indipendente WADA, ove applicabile, ai sensi del
Programma degli  Osservatori indipendenti . L6OsservatoreWADAdi pendent e
non dovra osservare direttamente la produzione del Campione di urina.

Oltre ai DCO ed agli Atleti designati, nel locale possono essere presenti
esclusivamente:

- il medi co del | a Societ” o] del | 6Atl et a (in S u.
accompagnatore della Societ © ovver o il rappresentante del |l 6At | e
dal |l 6Atl et a) ;

- il rappresentante della FSN/DSA interessata , che ha assunto la qualifica di
accompagnatore /chaperone ai sensi della normativa ~ WADA;

- rappresentanti e/o autorizzati dalle strutture antidoping del CONI-NADO;
I n caso di assenza del rappresentante federal e, | 6uf
FSN/DSA si mette tempestivamente a disposizione del DCO ai fini del migliore

espletamento dell a sessione dei prelievi.

44, I CONI -NADO utilizza sistemi d e | Attrézzatura per il prelievo dei Campioni
(kit) che dovranno rispondere ai seguenti requisiti minimi:
a) disporre di un sistema di nhumerazione univoco incorporato in tutti i flaconi,

contenitori, le provette o altro materiale utilizzato per sigillare il Campione
d e Atletd ;
b) disporre di un sistema di sigillatura a prova di manomissione;
c) garantire che non si p 0 s Ateta rdalle attrézzatare al | 61 dent it
utilizzate;
d) garantire che tutte le attrezzature siano pulite e sigillate prim a di essere
utilizzatkete dall 6
Il kit risulta costituito almeno da:
- contenitori per |l a raccolta dell 6urina;
- contenitori parzi ali per |l a conservazione del |l ¢
insufficiente della stessa
- un flacone di vetro contrassegnato con | a lettera A;

- un flacone di vetro contrassegnato con la lettera B;
- un sistema di sigillatura a prova di manomissione;
- eventuali imballaggi, documentazione, modulistica.

45, I CONI -NADO utilizza un sistema per la verbalizzazione della Catena di
Custodia della documentazione relativa ai Campioni e ai prelievi dei Campioni , che
comprende le conferme di arrivo alla giusta destinazione sia dei Campioni che dei
prelievi dei Campioni .



46. Sono di seguito fornite disposi zi onvolgercehl@ per seguon
Sessione per il prelievo del Campione i n modo tale da garantire | 6in
sicurezza e |Campibeenth onc¢h®&eil | ri spettoAtdtal | a privacy del

47. La Sessione per il prelievo del Campione ha inizio con la definizione delle
respons abilita di massima pertinenti lo svolgimento della sessione medesima e
termina una volta esaurito il processo di verbalizzazione del prelievo del Campione .
Le principali attivita sono le seguenti:

a) predisporre il prelievo del Campione ;

b) effettuare i | prelievo del Campione e chiuderlo ;

c) verbalizzare il prelievo del Campione .

48. 1l CONI -NADO é responsabile dello svolgimento della Sessione per il prelievo del
Campione con specifiche responsabilita delegate al DCO.

49. 1l DCO é tenuto a garantir e ¢ hAdletd $ia stato informato dei suoi diritti e delle
sue responsabilita, ai sensi del precedente punto 31.

50. Il DCO~ tenuto adAtetaflra rposaslilbéi | i t ~ Atldta ddvrdbbeat ar s i . L
evitare una eccessiva reidratazione, ricordandosi d el requisito di fornire un Campione
che rispettii | Peso specifico appropriato per le analisi

o

51. L Atleta puo lasciare la  Sala dei controlli antidoping soltanto sotto la costante

vigilanza del DCO/Accompagnatore e con | 6appr o DEQC, il guale dbwed

tenere i n considerazione | 6eventual e richiesta, pu
d a Atletd di uscire dalla Sala dei controlli antidoping , conformemente ai  precedenti

punti 35 e 36, f i no Adletac morsatathgr ado diprodurreil Campione .

52. Nelcasoincuiil DCO accol ga | a r iAtetai & astire datlae | Jalé dei
controlli antidoping dovr”®™ concoAtldaalre co®qué it i condi zi oni per |

a) moti vo p dttetacchiede di dlontanarsi dalla Sala per il controllo
antidoping _;
b) orario di ritorno (o ritorno dopo il compl etament
c) ¢ h eAtléted rimanga sempre sotto osservazione; e
d) c h eAtlétad non emetta urina fino a quando non ritorna nella Sala dei
controlli antidoping _; e

il DCO eétenutoaverbaliz zare | 6orario effettivo Alleta.uscita e di r

53. Il DCO é tenuto a prelevare |l Campione d a Atleth osservando il/i seguente/i
protocollo/i per il tipo specifico di Campione :

a) Allegato D: prelievi di Campioni di urina;

b) Allegato E: p relievidi Campioni ematici.

54. Eventuali anomalie o comportamenti da parte di un Atleta e/o di persone

associ aAtleta ahle Ipdirebbero potenzialmente compromettere il prelievo del

Campione dovranno essere dettagliatamente verbalizzate da parte del DCO. Ove

opportuno, il CONI -NADO potra r i correre all 6applicazione del | 6/
Accertamento di eventuali inadempienze.

55 I n caso di dubbi sul | 6dor i gCampioneo, sailéldodverat ent i ci t”
richiesto di produrre un altro Campione . Qualor a | 6 Atl et a si rifiuti di f



ulteriore Campione , il DCO dovra verbalizzare dettagliatamente le circostanze del
rifiuto, e ricorrere al | 6ap pAciecamentoodn eventdadi| | 6 Al | egat o
inadempienze.

56. I DCO dovr ~ o f fAtletar & pasdibllith di mettere a verbale eventuali
perplessita in merito alle modalita di esecuzione della Sessione per il prelievo del
Campione .

57. Nello svolgimento della Sessione per il prelievo del Campione dovranno essere

raccolti almeno i seguenti dati

a) Data, orario e tipo di notifica ( senza preawviso , con preawviso, in
competizione , fuori competizione );

b) orario di arrivo alla Sala dei controlli antidoping

c) data e orario della produzione del Campione ;

d) nomi natAtlebag del | 6

e)datadin asci t atlethel | 6

f) sesdcAtetadel | 6

g) indirizzo di residenzaAtletanumero telefonico dell d
h) sport e s pAetai;al it del | 6

i) nominativo dell 6all erAtetaore e del medico dell 6

j) numero di codice del Campione ;

k) nome e firma del DCO e laddove previsto dello Chaperone ;

I) nome e firma del Funzionario addetto al prelievo ematico, ove applicabile;

m) informazioni di laboratorio richieste sul Campione ;

n) informazioni su farmaci e integratori assunti e trasfusioni recenti, ove
applicabile , nei tempi indicati dal laboratorio e secondo quanto dichiarato

d a Atleta ;
0) eventuali irregolarita nella procedura;
p) eventualii comment i Atteta prerelgzione salfoisvolgimedte | | 6

della Sessione per il prelievo del Campione
gq) autoriz z az i o n eAtlethe & iminettere le informazioni in merito ai test

eseguiti nel sistema computerizzato ADAMS;

r)y autori zzazi o Ateta cautihizzareoi Gambpidnid prelevati ai fini della
ricerca,

s) nome e firma del r Atletap,r oges eichieston ai esensd del | 6

successivo punto 58;
t) nome e fAtletarea del | 6
u) nome e firma del DCO.

58. Al termine della  Sessione per il prelievo del Campione | Adleta e il DCO dovranno

firmare una dichiarazione in cui gli stessi dichiarano che il verba le redatto evidenzia

in modo accurato i particolari della Sessione per il prelievo del Campione , inclusa

|l i ndicazione di eventual. Apletar p Nek a0 tWi” Atlets pr es s e dal
Minorenne i document i dovranno e s s éAtlem chd dahatud si a dal |
rappresentante (se presente) . Eventuali altre persone presenti che hanno svolto un

ruolo formale durante la Sessione per il prelievo del Campione  potranno firmare la

dichiarazione in qualita di testimoni della procedura. Per ciascun Atleta le operazioni

si intendono concluse con la sigillatura dei propri flaconi di vetro, il confezionamento,

| 6assembl aggi o, l a compilazione della modulistica del

chiusura e sigillatura nelle apposite buste.



59. Per ciascun Atleta sottoposto al controllo, I DCO deve compilare il verbale di

controllo antidoping, secondo il modello autorizzato dal CONI-NADO in conformita
con quello predisposto dalla WADA.
Di tale verbale (costituito da n°4 esemplari):
a)l 6esempl are dest-NAD®tdeve adsereCsOttddcritto dal DCO e
daltleta. Se presenti alldintera procedudta di prelie:
a lAtleba i | suo accompagnatore e | 6 Ac.cTelmpagnat or e/
esemplare deve essere inserito in busta chiusa e sigillata e nel plico
indiri zzati ed inviat i con mezzo idoneo al CONI-NADO, sempre a cura del
DCO. Le buste ediplichi ¥ che al | dde=wmnoerpaortare , a curadel DCO,
i riferimenti  relativi alla FSN/DSA interessate  (ovvero alla
ADO/Organizzazione interessata), al | 6 e v @la tlacalita e alla data di
svolgimento , nonché la catena di custodia - possono essere inseriti in
undbul teriore busta di sicurezza da consegnare al |l

b))l 6esempl are destinato al |ADOPEMEZZBZDA J,copmer o al |l a
del precedente, deve essere inserito  in busta chiusa e sigillata e nel plico
indirizzati ed inviati alla FSN/DSA interessate (ovvero alla
ADO/Organizzazione interessata), con mezzo idoneo sempre acuradel DCO.

Al rappresentante federale, se presente, il DCO puo consegnha re tale busta

per | 6inoltro al competente Ufficio felderale dand
buste ed i plichi 7T che al | 6degone mipodare , a cura del DCO, i

riferimenti relativi alla FSN/DSA interessate (ovvero alla

ADO/Organizzazione interessata), al | 6 e yv @la tocalita e alla data di

svolgimento , nonché la catena di custodia - possono essere inseriti in

undul teriore busta di sicurezza da consegnare al |l

c)l besempl are dest icopatdel precedenieAt hethpessooinnserit
busta chiusa e sigillata , viene consegnato al | 6 At |l et a;

d]l esempl are destinato al Laboratornondegent i dopi ng a
contenere alcun dato identi fi cmbustachiushel | 6Atl et a e
sigillata e nella borsa di trasporto indirizzata al Laboratorio antidoping
accreditato WADA,;

Lanotifica wal &ALt ¢ gegetaplareadéstindto al CONI  -NADO del verbale di
prelievo, di cui alla precedente lettera a)

| destinatari delle buste contenenti i verbali di prelievo di cui alle precedenti lettere

aye b) hanno | 6obbligo di conservarle con | a massi ma cu
manometterle.

Trascorsi novanta gi or ni dall a data di comunicazione dell 6esit

il Laboratorio accreditato della WADA o comun que approvato dalla  WADA provvede
allo smaltimento dei Campioni a norma del Programma Mondiale Antidoping: i
destinatari di cui alle precedenti lettere a) e b) possono distruggere le buste in loro
possesso . In tale contesto e per la realizzazione di attivi ta statistiche il  CONI-NADO
puo utilizzare i dati ivi contenuti.

60. Sono di seqguito fornite disposi zi omantre¢che per seguon
tuttii Campioni prelevati pressola  Sala dei controlli antidoping e il verbale relativo al
prelievo del Campione vengano custoditi in modo sicuro prima di lasciare la Sala dei

controlli antidoping

61. Loi ter ammi ni strativo successivo allo svolgimento
mo ment o i Atletw edce dalld Sala dei controlli antidoping dopo aver pro dotto il
Campione o i Campioni e termina con la preparazione di tutti i Campioni prelevati e

di tutta la documentazione relativa ai Campioni prelevati ai fini del  trasporto.



62. Il CONI -NADO adotta criteri necessari a garantire che tutti i Campioni sigill ati

siano custoditi in modo da tutel are | 6Campiamigr i t =, [ O
prima che questi lascino la Sala dei controlli antidoping . Il DCO dovra accertarsi che

tuttii Campioni sigillati siano custoditi conformemente a tali criteri.

63. Il CONI -NADO /DCO adottano un sistema finalizzato a garantire che la
documentazione relativa a ciascun Campione sia completa e gestita in sicurezza.

64. 1l CONI -NADO con le presenti istruzioni ha adottato un sistema teso a garantire,
ove necessario, che al laboratorio accreditato della WADA o altro laboratorio
comunque approvato dalla WADA, siano state fornite le istruzioni relative al tipo di
analisi da svolgere.

65. Sono di seguito fornite disposizioni per il Trasporto dei Campioni e della
documenta zi one con | dobiettivo di
a) Garantire chei Campioni e la relativa documentazione pervengano presso il
laboratorio accreditato WADA, o altro laboratorio comunque approvato dalla
WADA, in buone condizioni per lo svolgimento delle necessarie analisi, nel
rispetto della procedura prevista per il kit utilizzato e dalle modalita di
trasporto richieste dal Laboratorio incaricato e comunque in modo tale da
escludere qualsiasi possibilita di manomissione ;e
b) garantire cheil DCO spediscaal CONI-NADO la docum entazione relativa alla
Sessione per il prelievo del Campione in modo tempestivo e sicuro ;

66. Il Trasporto ha inizio nel momento in cui i Campioni sigillati e la documentazione
lasciano la Sala dei controlli antidoping e termina con la conferma di avvenu to
ricevimento dei Campioni e della documentazione relativa alla Sessione per il

prelievo del Campione presso le sedi previste.

Le principali attivitd da svolgere sono la predisposizione del trasporto in sicurezza,

sia dei Campioni che della relativa docu mentazione, presso il laboratorio accreditato
WADA, o altro laboratorio comunque approvato dalla WADA, e la predisposizione del
trasporto in sicurezza del verbale relativo alla Sessione per il prelievo del Campione
presso il CONI -NADO.

67. 1l CONI -NADO autorizza modalita di trasporto in grado di assicurare che i
Campioni e | a documentazione siano trasportat:i in modo da
| 6i denti t” e | @Gampgidnicmedesimiz a dei

68. Subito dopo la  Sessione per il prelievo del Campione , i Campioni dovranno
essere sempre trasportati presso il laboratorio accreditato della WADA, o altro
laboratorio comunque approvato dalla WADA, utilizzando la modalita di trasporto
autorizzata dal CONI-NADO. | Campioni dovranno essere trasportati in modo da
ridurre al minimo il potenziale di degradazione dovuto a fattori quali ritardi o
variazioni estreme della temperatura.

69. La documentazi one Atlbta ndn deveessert acclusa ai 6 Campioni o
alla documentazione spedita al laboratorio accreditat 0 WADA, o altro laboratorio
comunque approvato dalla WADA.

70. Subito dopo la  Sessione per il prelievo del Campione , il DCO e tenuto a spedire
al CONI-NADO tutta la documentazione relativa alla Sessione per il prelievo del
Campione utilizzando la modalit  a di trasporto prevista dal CONI -NADO.

71. 1l CONI -NADO verifica le varie fasi del Ciclo di custodia  qualora presso le sedi di




destinazione non venisse data conferma del ricevimento dei Campioni corredati della

relativa documentazione o del verbale relat ivo alla Sessione per il prelievo del
Campione , ovvero gual or a I 6i nt e ¢gcamptoni dossefobstatke nt i t ” dei
compromesse durante il trasporto. In tal caso, I CONI -NADO decide se ritenere

invalido il Campione cosi pervenuto

72. La documentazione della Sessione per il prelievo del Campione _ relativa a una
violazi one alle norme antidoping € conservata da parte del CONI-NADO per almeno 8
anni , ai sensi d eCollicgar ti col o 17 del

73. | Campioni pr el e v aAtleta domd di pdoprieta del CONI  -NADO, al quale vanno

indirizzate eventual. richieste anche da parte dell &,
campioni al Laboratorio incaricato (laboratorio accreditato WADA, o altro laboratorio

comunque approvato dalla WADA) é effettuato secondo le indicazioni di guestodoul ti mo,

nel rispetto delle normative vigenti. Léapertura degl: i mbal l aggi di tor
contenitori e del flacone A, deve essere effettuata esclusivamente presso la sede del

Laboratorio che procede alle analisi. | flaconi A vengono estratti d agli imballaggi e

dai contenitori e, previa verifica dei sigilli apposti, dissigillati dal responsabile del

Laboratorio o da un componente dello staff da questi designato, ed il loro contenuto

utilizzato per la prima analisi. Verificato il mantenimento del sistema di sicurezza, i

flaconi B, senza essere dissigillati, vengono estratti dagli imballaggi e dai contenitori,

per essere c0s3 conservati in condizioni tali da gara
controanal i si (se richiaedtoami tI'm das osodtiatpdalocmn c o
Laboratorio secondo la normativa vigente - dovuta a motivi tali da inficiare la validita

e da imporre la sospensione della procedura analitica, il responsabile del Laboratorio

- data tempestiva comunicazione al CONI-NADO - deve procedere secondo le

direttive impartiteadaoqpsegtv@ulitoinmg. | danal i si ed i r
l utilizzo e | o smaltimento dei cirecarigaio oavwengdna part e del
nel rispetto di quanto stabilito dai pertinen ti Standard internazionali.

74. Sono di seguito fornite disposizioni per i Requisiti per la raccolta dei dati sul
luogo di perAtatm.enza del |l 6

75. E riconosciuto e accettato che (a) alla base di un efficace Controllo antidoping ¢ 6

il Controllo f uori competizione Senza preawiso ; e (b) senza undaccur a
i nformazione come quella relativatealtald Cangodo d i per mane
puo risultare inefficiente e spesso impossibile.

76. Quindi, oltre ad elaborare un TDP secondo quanto precede ntemente stabilito |l
CONI-NADO é tenuto a creare un proprio RTP. Gli Atleti inclusi nel | 6 RTP del CONI
NADO saranno soggetti a e dovranno rispettare i requisiti in merito al luogo di

per manenz aAtletad eespbsé ne i successivi punti, in applicazione anch e alle

previsionidicui al | 6arti coCalicel4. 3 del

77. Un Atleta facente parte del | 6&RfErAto a comunicare ogni tre mesi le

I nf ormazi oni sul |l uogo di alpfieer dintomiee rdatiaaccutatilel 6 At | et a

completi circa il luogo di permanenza d e | Atlefa durante il trimestre successivo, ivi

compresi il nome del luogo dove vivra, si allenera e gareggera nel corso di tale

semestre, in modo tale da poter essere sempre localizzato ai fini dei Controlli  nel

corso di tale trimestre: fare riferimento a | successivo punto 88. Undinadempienza al
riguardo corrispondera a una Mancata comunicazione e quindi una [nadempienza

relativa al |l uogo di peemameonzia tetl 6 At espasti nel | 6a

del Codice.



78. Un Atleta i nser it o n edhéténBtd &indicareanelle proprie Informazioni

sul l uogo di p er ma,mergiaseun gloenb debtrrtedtre suecessivo, uno

specifico arco di tempo di 60 minuti nel quale si rendera disponibile in un luogo

indicato per essere sottoposto ai Contr olli : fare riferimento al punto 95. Cid non

l'imita in alcun mddeta dirénddrsbdispogitile pgré | | @ontrolli sempre

€ ovunhgque. Ci, non | i mita Atlesamdidomioe datiG@estriiiinel go del | 6
successivo punto 88 inmeritoalluo go di per manenza al di fuori del | 6a
60 minuti. Tutt Atetaanpn fapse aisponibite pdri®6  Controlli in tale luogo

nei 60 minuti indicati per il tale giorno, come indicato nelle proprie Informazioni sul

luogo di p er ma feta neznan ha agdidrnétéle sue Informazioni sul luogo di

per manenza derimh deApetioda di 60 minuti al fine di fornire un arco di
tempo/luogo alternativo per quel giorno, tale inadempienza corrispondera a un
Controllo mancato e costituira dunq ue una [nadempienza relativa alle informazioni

sul l uogo di per mapenza ddeltli §At eepasti nell éarticol o ¢
79. Piu di una ADO pu, avere l autorit?” di ef Attt uar e un t
appartenenteaun RTP(f ar e r i f er i tn@onld odel £bdiced)ae quindi (nel caso

in cui un tentativo di test su un Atleta non riuscisse e i requisiti del successivo punto

101 fossero soddisfatti) di verbalizzare un Controllo mancato _ n e i conf rAtletd .i del I 6

Tale Controllo mancato _ dovra essere riconosciuto dalle altre ADO in conformita con
| 6arti col €oditeh.. 4 del

80. Un Atleta inserito in un RTP che sia stato riconosciuto colpevole di 3

I nadempienze relative alle informazioni (aschd |l uogo di
come risultato di una combinazione qualsiasi di Mancate comunicazioni  e/o Controlli

mancati sommati tra loro) in un qualsiasi arco di tempo di 18 (diciotto) mesi,

indipendentemente dalla/e ADO che ha/hanno dichiarato le Inadempienze relative

alle informazioni sul luogo di perma nenza del in@uestibne, taaa violato le

norme antidoping ai sen Lodicd.el | 6articolo 2.4 del

81. Il periodo di 18 mesi cui fa riferimento il precedente punto 80 ha inizio a partire

dal | a dat aAtlétan commette unad Inadempienza sul luogo di_permanenza

del |I 6 ASultatetperiodo non incide alcun effettivo prelievo di Campione condotto

nei conf r on tAtleta ddurantg i @dribdé di 18 mesi, in altre parole, se si

verificanotre | nadempi enze sul l uogo di neleorsroadel penad@a del | 6 At | et
di 18 mesi , all ora | a nor ma an €adideo piena ygiolatd,el | darti col
indipendentemente da qualsiasi Campione effettivamente pr e |l e v aAtlata dutahted

il periodo di 18 mesi. Tuttavia, se un Atleta che ha commesso una Inadempienz a sul

l uogo di per man e nmoacomneettd airddué e t Imadempienze sul luogo di

permanenza deél bdaiebadi 18 mesi a partire dalla pri me
di 18 mesi la prima I nadempienza sul l uogo di fiscraareédénza del
secondo i motivi di cui al precedente punto 80.

82. Disposizioni transitorie:

a. La versione di gennaio 2009 dello Standard Internazionale peri Controlli ,
ivi comprese (senza restrizioni) le disposizioni relative alla combinazione
delle Inadempienze sul luog o di per manenz adicldagatelda At | et a
diverse ADO secondo i moti vi espost iCodcelsirddarti col o 2
applicata pienamente a tutte le Inadempienze relative al luogo di

per manenza dehksiielichbranhoadopo il 1 gennaio 2009.

b. Qualora un Atleta non abbia rispettato uno dei requisiti sul luogo di



permanenza dichiarati in conformita con le norme allora valide da parte
del CONI -NADO e/o della ADO in questione nel periodo di tempo di 18
mesi fino al 1 gennaio 2009, questioni relative all a possibilita o meno di
combinare tali inadempienze tra di loro e/o con le Inadempienze relative
al l uogo di p e r ma nsaceessive a kdernndio?0009,sdca@ndo i
moti vi esposti n e | Cadllieer, saranno Irismlte 2vento abrad
riferimento | 6arti col €odé. . 2 del

83. 1l CONI -NADO definisce i criteri in base ai quali gli Atleti vengono inseriti nel suo
RTP nazionale degli sport che ha inserito nel suo TDP e pubblica quei criteri, cosi
come un elenco degli  Atleti che soddisfano quei crit  eri (e che saranno quindi inseriti
nel | 6)Rb&rM periodo in questione. | criteri adottati rispecchia no la valutazione ad
opera del CONI-NADO dei rischi di ricorso al doping Fuori competizione in tali sport,
cosi come le necessita della politica antidopi ng nazionale cui fa riferimento il

preced ente punto 4 e seguenti .

84. Il CONI -NADO puo0 includere nel proprio  RTP (a) gli Atleti che rientrano sotto la

propria autorita e che stanno scontando un periodo di Squalifica (aisensidel | 6arti col o
10.11 del Codice), e (b) gli  Atleti che sono sotto la propria autorita e che si erano
ritirati nel periodo in cui erano inclusi nel proprio RTP ma che vorrebbero tornare

all dattivit”™ sportiva dogsensidaldl|d apdriicod Godidei). 4r idteilr o (
CONI-NADO pud comungue includere nel proprio RTP gli Atleti che sono sotto la

propria autorita e che vorrebbe che siano sottoposti ai Controlli .

85. Il CONI -NADO rivedra ed aggiorn era periodicamente, ove necessario, i criteri

che ha stabilito per includere g li Atleti nel proprio RTP. Inoltre, il CONI -NADO rived ra

periodicamente il proprio elenco pubblicato di Atleti inseriti nel suo  RTP al fine di

garantire che ciascun Atleta nel | 6el enco continui a soddisfare i
stato inserito. Gli ~ Atleti che non rispettino pit questi criteri dovranno essere eliminati

dall RorP e gli Atleti che invece soddisfano i criteri dovrebbero essere aggiunti all RTP

I CONI -NADO comunichera a tali Atleti che il loro status & cambiato, e deve
pubblicare un nuovo elenc o di Atleti appartenential | 6 R 3eRza indugi.

86. Un Atleta che é stato inserito n e | | &dBViaRontinuare ad essere soggetto ai
requisiti relativi al luogo di permanenza esposti precedentemente  salvo che e fino a
che:
a. non abbia ricevuto comunicazi  one scritta da parte del CONI-NADO in
merito alla sua esclusionedal | 6 R ®pPpure

b. si ritiri dalle competizioni dello sport in questione secondo le regole
applicabili e fornisca una comunicazione scritta al CONI-NADO, in merito
alla sua decisione.

87. Per motivi di coordinamento, il CONI -NADO rendera accessibili alla WADA, e

valutera se renderli accessibili ad altre importanti ADO che diano le necessarie

garanzie in materia di privacy, i criteri che ha adottato per | 6RTPper | 6el enco
aggiornato degli  Atleti ivi inseriti e per gli eventuali aggiornamenti, ove necessario ,

aisenside | | 6arti colCodic.4. 3 del

88. In data indicata dal CONI-NADO che sia precedente il primo giorno di ciascun
trimestre (per esempio 1 gennaio, 1 aprile, 1 giugno e 1 ottob re rispettivamente),
un Atleta appartenente a |l | 6 dedePcomunicare le Informazioni relative al luogo di
per manenza dallCONI-ANADOecheacontengono almeno i seguenti dati:




a. un indirizzo di recapito postale completo dove poter inviare la
corrisponde n z a Adldtal Per comunicazioni formali. Qualsiasi notifica o
altro documento spedito alldindirizzo sopraccita
d a Atletd dopo cinque giorni lavorativi dalla spedizione;

b. dettagl:i di una weventual e dicd imdderé indla del Il 6At I e
procedura da seguire per condurre una Sessione di prelievo del
Campione ;

c. speci fica confer ma dAdldta jgep fascendisisione ddelle | 6
proprie I nf or mazi oni s ul l uogo di cqgneltrenaAD®@nza del | 6 A
che hanno | 6 aefféttoarei test neid suoi confronti, ai sensi
del | 6arti colCodicé;4. 6 del

d I dindirizzo compl et o Atldte | risiedenao (@asa, alaggie I 6
temporaneo, albergo, etc.) ciascun giorno nel corso del semestre
successivo;

e. per ciascun giorno nel corso d el semestre successivVvo, il nome ¢
di ciascun |l uogo dove | 6Atl eta si all ener ™, I a\

altra attivita regolare (per esempio la scuola), cosi come il solito orario di
svolgimento di tali attivita regolari; e

f. il programma di gar a Alletd Irdativo al trimestre successivo, ivi
compreso il nome e | 6i ndiri zzoAtlta haci ascun [ u
programmato di partecipare a gare sportive durante il trimestre e le date
delle gare in programma in tali luoghi.

89. Nelle Informazio n i sul l uogo di p e r msh deeenancae irdliedre] 6 At | et a
relativamente a ciascun giorno del trimestre successivo, un periodo di tempo
speci fico di 60 minuti tra | e ore 06.00 Adetal e ore 23.

sara disponibile e raggiungib ile in un luogo specifico per essere sottoposto a
Controlli .

90. Relativamente alla produzione delle Informazioni_sul luogo di permanenza

del | 6 At etrae s pons abetal gataritire dhe ltuttedle informazioni richieste

siano da questi fornite in mo do accurato e sufficientemente dettagliato, in modo da

rendere in grado il CONI -NADO al pari di altre =~ ADO legittimate che lo voglia no, di

localizzarlo peri Controli i n un qual si asi dato giorno del tri mest
ma non esclusivamente nella fascia oraria di 60 minuti, che & stata indicata per quel

tale giornonelle | nf or mazi oni sul l uogo di. permanenza del |l 6At I

91. Un Atleta che fornisce dati fraudolenti nelle proprie Informazioni sul luogo di

permanenza d, esial riguardd al tlumgo relativo al periodo di 60 minuti

giornaliero indicato, che al luogo di permanenza al di fuori di tale periodo di tempo,

che ad altro, commette una violazione delle norme ant
2.3 del Codice (elusione del prelievo del Campione ) e/ o del | 6artiCodicke o 2.5 del
(Manomissione o Tentata manomissione  del Controllo antidoping ).

92. Un Atleta pu0 essere ritenuto responsabile di una Mancata comunicazione
sol tanto se | 6 0Or gani z mespansabile ¢ seguendad ld pmwdedurp di

gestione dei risultati esposta nel successivo punto 107, puo confermare ciascuno dei

seguenti casi:




a. a lAtledba e stato debitamente comunicato (i) che e stato designato per
essere inserito in un RTP, (i) il conseguente requisito di fornire le
Informazioni s u | |l uogo di per maneneaal( idieil ) 6 A6l asaeme d
conseguenze legate a qualsiasi inadempienza in merito a tale requisito;

b. ]l 6Atl eta non ha rispettato tale requisito nel te
c. (nel caso di una seconda o terza Mancata comunicazione  verificatasi nello
stesso trimestre) |l 6Atl eta st aMancataa vvi sat o d
comunicazione, _ in conformita con il successivo punto 107 (a), e non ha

rettificato quella Mancata comunicazione  entro il termine specificato in
guella naotifica; e

d | 6ienmpmi enza dell 6Atl eta almeno =~ stata commessa
guesto scopo, s i Afeta eroru ablgia rispeteto lle édorme per
propria negligenza, dimostrando di aver ricevuto la notifica della richiesta

ma di non averla soddisfatta. Questa presunz ione pud essere respinta
soltant étletsedi Mdbstra che non cd6 stato al cun co
negligente da parte sua che abbia causato o contribuito alla mancata
ottemperanza.
93. Un Atleta inserito inun RTP puo decidere di delegare la produzione di una parte
otuttele I nf or mazi oni sul l uogo di righiestema seesidea del | 6 At et
precedenti punti 88 e 89 (e/o qualsiasi aggiornamento alle Informazioni sul luogo di
per manenza dadchiést® Aitsénsitdeh successivo punto 97) a terzi, qual i (per
esempio, e a seconda delle decisioni del CONI-NADO) un allenatore, un dirigente o

una Federazione Nazionale , purché la terza parte accetti tale delega.

94. Tuttavia, in tutti i casi, ivi compresi gli Sport di squadra

a. ciascun Atleta inserito nelld R TIR definitiva rimane sempre il responsabile

ultimo della produzione delle Informazioni sul l uogo di per manenz
come richiesto dal le presente disposizioni , sia che le produca personalmente
sia che le deleghi a terzi (o una combinazione dell e due possibilita). Non
dovr”®™ costituire motivo di Manfam eanmunicariorter 0 undaccuse
ai sensi del | 6ar €Cadiceg!l och2. 41 6dhell et a abbia del ega

responsabilita a terzi e questi non abbiano rispettato le norme del caso; e

b. tale Atleta rimane sempre responsabile della garanzia di aver dato la propria
disponibilith per i  Controlli nel luogo di permanenza dichiarato nelle proprie
I nformazi oni sul l uogo di , glmechenabhi® pradatto del | 6 At | et a
personalmente tali informazioni, sia che la abbia delegata a terzi (0o una
combinazione delle due possibilitd). Non dovra costituire motivo di difesa
contr o un 6 aCordrolls mangatd ai sensi del | &adice,i col o 2. 4
c h e Atlétad abbia delegato a una terza parte la responsabili ta di comunicare
le proprie informazioni relative al luogo di permanenza per il periodo di
interesse, e tale terza parte abbia presentato informazioni non corrette o non
abbia aggiornato le informazioni precedentemente inoltrate in modo da

garantire che i  dati relativi al luogo di permanenza nelle Informazioni sul
luogo di per man e nperil gdrad ih guéstionesfosaero attuali e
accurati.

95. Un Atleta inserito n e | | &&& éssere presente e disponibile appositamente per



il Controllo in un dato giorno del trimestre di interesse, nel periodo di tempo di 60
minuti specifico per quel giorno e nel luogo specifico per quel periodo di tempo,
come indicato nelle proprie Inf ormazioni sul l uogo di. permanenza del

96. C r espons abAtlkta t dssicucare| (anéhe con gli aggiornamenti, ove

necessario) che i dati relativi al luogo di permanenza forniti nelle proprie

I nf ormazi oni relative al | _u o gsianodsifficigne a rerlatree ndla del | 6 At |
CONI-NADO al pari di qualsiasi ADO legittimat a in grado di rintracciarlo per i

Controlli  in un qualsiasi giorno dato durante il trimestre, compreso ma non

esclusivamente il periodo di 60 minuti indicato per quel giorno nelle proprie

I nf ormazi oni relative al | uo g &e qlidlsia psiecanmbiameata za del | 6 At |
dell e circostanze comporta che i dat i precedent ement e
(sianelle | nf or mazi oni relative al | u o gchbeimdun quplgasimanenza del
successivo aggiornamento) non saranno piu accurato o completi (per esempio, non

saranno sufficienti a permettere al CONI -NADO d i rintr Ateta iperi €ontrobi

in un qualsiasi dato giorno del relativo trimestre, compreso ma non esclusivamente

l 6intervall o di t e mp oAtlethi ha@n@icatm pen queligiorc hne), allota

| Adleta € tenuto ad aggiornare le proprie Informazioni relative al luogo di

per manenza d&lmbdd éhe | datt nalle informazioni siano di nuovo accurati

e compl Atleta ¢ terud ad eseguire tale aggiornamento il piu presto possibi le, e

comunqgue prima del periodo di 60 minuti indicato per quel giorno nelle proprie

i nformazioni. Undédinadempienza al riguardo avr”™ |l e segl

a. (qualora, come risultato di tale inadempienza, il tentativo del CONI -
NADO di effettuare un test sul | Adleta durante il periodo di 60 secondi
non riuscisse, tale tentativo non riuscito dovra essere perseguito come
un apparente  Controllo mancato _, in conformita con il successivo punto

108, e
b. se le circostanze lo garantiscono, il tentativo non riuscito puo essere

perseguito come elusione del prelievo del Campione , ai sensi

del | 6art i c @ddice, o Randnédsione o0 Tentata manomissione

del Controllo ant i dopi ng, ai sensi Caded;e6articol o 2.5 d
c. Il CONI -NADO ne terrd comungue conto ai fini del la disposizione di

Controlli mirati s u Atleta .

97. Un Atleta pud essere dichiarato colpevole di un Controllo mancato se il CONI -
NADO , seguendo le procedure relative alla gestione dei risultati esposte nel
successivo punto 108, puo stabilire:

a. chequand oun Atleta che é stato avvisato di essere stato inserito in un
RTP, e stato anche informato della propria responsabilita di Controllo
mancato in caso di indisponibilita ai Controli durante | 6intervallo
tempo di 60 minuti nel luogo specifico per questo arco di tempo, come
indicato nelle proprie Informazioni_relative al luogo di _permanenza
del |l 6 At et a;

b. cheun DCO ha tentato di ef f et Atlata rireun dato t e st sul | ¢
giorno durante il tri mestre, durante | 6interva
indicatonelle | nf or mazi oni relative al |l uogo di per meé
per quel giorno, recandosi nel l uogo indicato |

c. che durante | 6intervallo di t ®@@Q®laagito 60 second



secondo le circostanze (per esempio, in base alle carat teristiche del

l uogo stabilito) nel t e Atleta ,tnonvpotendbidare i nt r acci ar e

a | Atleda alcun Preavviso del test;

d. che le disposizioni del  successivo punto 98 (se applicabili) sono state
rispettate; e

e. che | 8i nade mpatleta razeaderdi e didpdhibile peril  Controllo nel
l uogo indicato durante | 6intervallo di tempo
perl omeno all a nAlgd stessnAzqaestasedpd, 6n Atleta
sara considerato negligente sulla prova dei fatti esposti nei sottopunti
97 (b)-(d) . Tale presunzione pu, esseAtletka respinta
dimostra che nessun comportamento negligente da parte sua abbia
causato o contribuito a causare (i) la sua indisponibilita al Controllo in
tale luogo durante tale intervallo di tempo; e (ii) la s ua inadempienza
in merito all édaggi or n &imenazioro reldtieelal luwgopr opr i e
di per manenza pdeadcentd AerIn@entager comunicato un
luogo diverso dove sarebbe stato invece disponibile al Controllo
durante un intervallo di tempo di 60 minuti indicato per quel dato
giorno.

98. Al fine di gar ant iAttem , laddove sia stateecomapauto anlteintétivo

non riuscito di ef f eAtldtau ae &€ | @&inn tteersvtal 4 wl |dbi tempo di
i ndi cat Atletad adlld proprie Informa zioni relative al luogo di permanenza

del | 6At lgeatad si asi tentativo successiAtleta (daipartef f et t uar e
dello stesso CONI-NADO o da u nADDI potraasolo essere considerato come un

Controllo mancato  n e i c onf r onAtleta ,dbdltantpse thlé Successivo tentativo

S i veri fi ca Adetap ba riceliubo lal nitifica, in conformita con il punto

11.6.3(b), del tentativo originario non riuscito.

99. Una Federazione Internazionale o il CONI -NADO per uno Sport di squadra puo
deline are il rispettivo RTP in riferimento alle squadre, ovvero in modo che gli Atleti
inseriti nel rispettivo RTP  siano alcuni o tutti gli Atleti di particolari squadre per il
periodo di interesse.

100. In tali circostanze, ai sensi del precedente punto 85, pe r riflettere il fatto che

| appartenenza a una squadr a pu, cambi ar e regol ar
Internazionale dovra emanare delle norme rivolte ai cambiamenti nella composizione

dell 6 RdAuRnte il periodo di interesse.

101. Inuno Sport di squadra dove | 6 R & d¢kfinito in riferimento alle squadre, gli
Atleti delle squadre designate € probabile che conducano la maggior parte delle loro

attivita (per esempio, allenamento, viaggi, riunioni tecniche) collettivamente. Di
conseguenza, gran parte delle inform azioni sul luogo di permanenza richieste ai
sensi del le presenti disposizioni saranno le stesse per tutti gli Atleti della squadra.

<

L

Il noltre, nei casi i n cui un Atl eta di una squadra non

in programma (per esempio, perché i nfortunato), & probabile che svolga altre attivita
sotto la supervisione della sua squadra (per esempio, una terapia con il medico della
squadra). Tali attivita collettive, di squadra o altre, dovranno essere note, agli effetti

del presente Standard Intern azionale peri Controlli , ¢ o rAgivitdidella squadra 0 .

102. Un Atleta che sia inserito n e | | diRrifdmento al fatto che gioca per una
determinata squadra €& sottoposto agli stessi requisiti individuali sul luogo di



permanenza esposti  nelle presenti d isposizioni in quanto Atleta inserito nel | GrRTP
riferimento ad altri criteri. In conformita con i precedenti punti 93 e 94, tuttavia,
nelle circostanze delineate nel precedente p unto 101 | Adleta pud delegare il compito

di produrre una parte o tutte le I nformazioni sul |l uogo di per manenz

richieste alla squadra, ai sensi dei precedenti punti 88 e 89 (e/o un aggiornamento

ale |l nf ormazi oni sul | uogo di ricltiesto ansensedelz apreceeéehté 6 At | et a

punto 96), alla squadra, ad opera d i un allenatore, un dirigente o una Federazione
Nazionale (per esempio, a seconda delle norme del | 6ADO responsabile

103. Nelle circostanze individuate al precedente punto 102, la squadra (per esempio
la Federazione Nazionale ) pud produrre le Informazio ni sul luogo di permanenza
del | 6 Aa hoeme aegli Atleti, fornendo i dati richiesti ai sensi del le presenti
disposizioni , come segue:

a. un indirizzo di recapito postale per le notifiche formali, in conformita con il

precedente punto 88 ( a) . Qu Atletar fao slsbe dbdaccor do, tale notif
essere inviata all oéindirizzo della squadra.

b. le informazioni indicate nei punti 88 (b), (c), (d) e ();

cC. per ciascun giorno del tri mestre successivVvo, l 6or
svolgimento di ciascuna Attivit a della squadra sia essa unbattivit?” col
(per esempi o, | 6all enament o) si a undattivitsw i n
supervisione della squadra (per esempio, la terapia medica), insieme alla
sede e gual si asi altro det tAHetpl ipassa ressereni est o per c
rintracciato durante | 6orari o/ gli orari in questio

d. per ciascun giorno del trimestre successivo, un intervallo di tempo specifico di

60 mi nut i tra |e or e 06. 00 e | e Atetaesara 3. 00 dur an
disponibile e raggiungibile per i Controlli in un luogo specifico. Per fugare ogni
dubbi o, tal e intervallo di t empo di 60 mi nutii p

qualsiasi Attivita della squadra __ svolta nel giorno in questione.

104. Per gli Atleti inseriti n el | 6énBgli PSport di squadra , la responsabilita per le
Mancate informazioni dovra essere determinata in conformita con il precedente
punto 92, e la responsabilita per i Controlli mancati  dovra essere determinata in
conformita con |l precedente punto 96. Secondo quanto stabilito al preced ente
punto 94:

a. qualora la squadra non producesse delle Informazioni _sul luogo di
per manenza debbligaloAe, d peodugesse le Informazioni sul luogo di
per manenza denal 6 Aeheba inserirvi tut Atleta dat i
(soggetto ai requisiti del precedente punto 92) sara passibile di  Mancata
comunicazione , ai sensi dell & articolo 2.4 del Codi

b. se uno dei dati richiesti cambia dopo che sono state prodotte le Informazioni
sul l uogo di p e r ma, rbisayrma@omdnecdrd ud Aggibrreat a mento in

nece

ce, €

modo tale che le | nf ormazi oni sul l uogo di s@a®mr manenza d

sempre accurate, in conformita con |l precedente punto 96. Se

| 6aggi ornamento non viene prodott o, e di conseguen

non riuscito di effettuare un test sulleth durante I 6intervall o di
mi nut i , Atletd dsotwpodtobai requisiti di cui al precedente punto 97)
sara passibile di  Controllo mancato , ai sensi del | Godicet i col o 2. 4

t e mp

del



105. In conformita con il precedente punto 80, oltr e a tenere un RTP secondo

guanto stabilito dalle disposizioni del pre cedente punto 99, il CONI -NADO, come ogni

altra ADO legittimata in uno Sport di squadra pud decidere uno o piu gruppi di

controllo aggiuntivi per altre squadre/ Atleti sotto la propria aut  orita, e pud chiedere

a tale/i gruppo/i diversi requisiti relativi al Jluogo

articolo 2.4 del Codice.

106. L6al | egat oStaAdard laterhanionale per i Controlli (AAccertamento di
eventual. i nadempi e alidoeper)le rmadempsree ielative al luogo di
per manenza d &ardnrioMveteesdlide le disposizioni del presente punto

107. 1 | processo di gestione dei r i sul NMaacata i n mer it
comunicazione dovra svolgersi come segue:

a. Setutti irequisitidel precedente punto 92 relativi alle Inadempienze relative

al l uogo di per ma nappaipre soddistatti, & AltCONI £t NADO inviera

una not i Atleta ai nalgubest i one d dnaderpiepzp selatera al e

luogo di per man et zeatro dile 14t §gdattdrdicesimo) giorno

successivo alla data del | alnaganpignearreéladivadlel | 6appar ent
l uogo di permanenzandetbhadol ¢é6Atl eta i n questione
risposta entro e non oltre 14 (quattordici) giorni dalla ri cezione della naotifica.

Nella notifica, il CONI -NADO comunichera a |Allefa :

i sal vo Atlketa cdndnca il CONI-NADO del |l 6i nsussistenza d
alcuna Il nadempienza relativa al |l uogo di per mal
(soggetta al resto del processo di gestione dei r isultati esposto piu
avanti) sara messo a verbale un a pre sunta Mancata comunicazione
nei c onf r Ateta i(sogdettd dllad parte restante del processo

per la gestione dei risultati esposto piu avanti); e

il del | e conseg Atetazsabirash el COMI-NADO conferma sse
la presunta Inadempienza relativa al luogo di permanenza
del | 6 At ]l et a

b. Qual orAtleta Icbont est asse | Maacatp aamanicaziene , il CONI -
NADO valutera di nuovo se tutti i requisiti del precedente punto 92 sono
soddisfatti. Il CON I-NADO awvisa | Adleta nel caso in cui sosterra 0 meno
| 6 esi st enz ®ancdta comumiaazione ; tale avviso sara comunicato a
mezzo raccomandata spedita entro il 14° (quattordicesimo) giorno dal la
ricezione dell Atletai sposta del |l 6

C. Senonéstatari cevuta alcuna r i spoAtléta entrail terraimet e del | 6
previsto, o se il CONI-NADO sostiene (nonostantAtletd)xher i sposta de
cob6 st at aancata acomunicazione , il CONI-NADO inviera con
raccomandata un avviAleta per dodunicargli ch e sard messa a verbale
una presunta | nadempi enza relativa al | uogoned:i per mane:t
suoi confronti. Il CONI -NADO parimenti comunichera all 6Atl eta che ha diri
a una revisione amministrativa di tale decisione;

d Se r i chi eAldtao, tald arevisione amministrativa sara condotta da un
designato del CONI-NADO che non era stato coinvolto nella precedente
valutazione della presunta Inadempienza relativa al luogo di permanenza
del | 6 Altalrevisiane si dovra basare soltanto su proposte prese ntate in




forma scritta e dovra considerare se tutti i requisiti del precedente punto 92

sono soddisfatti. La revisione dovra essere terminata entro 14 (quattordici)

giorni dall a ri cezi onAtletad & llal decisione ddvra essdrea del | 6
comunicata a | Atléta per raccomandata inviata non oltre 7 (sette) giorni dopo

che la decisione € stata presa,;

e. Qualora dovesse sembrare, sulla base di tale revisione, che i requisiti del

precedente punto 92 non siano stati soddisfatti, la presunta Mancata
comunicazi one non sara trattata per nessun motivo come una Inadempienza
relativa al l uogo di per manenza dell 6Atl et a

f. Qu al o Atketa Indn richiedesse una revisione amministrativa della presunta
Mancata comunicazione entro il termine di scadenza previsto, o se la
revisione amministrativa portasse alla conclusione secondo la quale tutti i

requisiti del precedente punto 92 sono stati soddisfatti, il CONI -NADO dovra
verbalizzare una presunta Mancata comunicazione _n e i confrAtetaie del | 6
dovr ”~ i nf Attetmaedan modo riservato la WADA e tutte le altre  ADO
interessate , che diano le necessarie garanzie in materia di privacy, della

presunta Mancata comunicazione e della data in cui si & verificata.

108. Il processo di gestione dei risultati in caso di evidente Controllo mancato  dovra
essere il seguente:

a. il DCO dovra presentare al CONI -NADO un Rapporto di tentativo non riuscito
esponendo i dettagli del tentativo di prelievo del Campione , ivi compresi la
data del tentativo, il | u o gesattalio cuiee arsiiatoe r ecat o, | 6 «
quello in cui ha lasciato tale luogo, le azioni svolte nel luogo per tentare di
t r ov aAtleta ,li dettagli di un eventuale contatto stabilito con terzi, e
qualsiasi altro tipo di dettagli relativi al tentativo di prelievo del Campione .

b. Qualora si ritenesse che tutti i requisiti del precedente punto 97 relativi al
Controllo mancato  siano soddisfatti, entro 14 (quattordici) giorni dalla data
del tentativo non riuscito, il CONI -NADO (ma puo essere legittimata anche
altra ADO per conto della quale & stato tentato il test) notifichera per
raccomandata a |Altlefa riguardo al tentativo non riuscito, sollecitando una
ri spost a entro 14 (qgquattordici) g i quama dal | a ri
segue :

i sal vo Aldte cohvinca il CONI-NADOdel | 6i nsussistenza di al
Controllo mancato , sara messo a verbale un presunto Controllo
mancato n e i c onf r Atletd i(sogdettd dlld parte restante del
processo per la gestione dei risultati esposto piu avanti); e

ii. |l e conseguenze Atetmese 8 QANi -NADOI cénfermasse il
Controllo mancato

c. Qu al o rAteta | contesti un apparente Controllo_mancato , il CONI -NADO
valutera di nuovo se tutti i requisiti del punto 97 sono stati soddisfatti. |l
CONI- NADO awvisa | Adleta nel caso in cuisos terra o meno | 6esistenza di
Controllo _mancato ; tale avviso sara comunicato a mezzo raccomandata
spedita entro il 14° (quattordicesimo) giorno dal la ricezione della risposta
d e Atleta .




d Se non =~ stata ricevuta al c|\Atle@a entios ptermibea da part e
previsto, o se il CONI-NADO sostiene (nonostantAtletd)aher i sposta de
c 06 stato un Controllo mancato , il CONI -NADO inviera con raccomandata un
avvi s dAtleta | gerdcomunicargli che sara messa a verbale un presunto
Controllo mancato _ nei suoi confronti. Il CONI -NADO parimenti comunichera
all 6Atl eta che ha diritto a wuna revisione ammini ¢
guesto punto il Rapporto di tentativo non riuscito dovra essere fornito
alAtledba, nel caso non sia s déprogesfoorni to all éinizio

e. Se r i chi eAldtao, tald agvisiode amministrativa sara condotta da un
designato del CONI-NADO che non era stato coinvolto nella precedente
valutazione del presunto Mancato controllo , La revisione si dovra basare
soltanto su proposte  presentate in forma scritta e dovra considerare se tutti i
requisiti del precedente punto 97 sono soddisfatti. Se necessario, si potra
chiedere al DCO interessato di fornire ulteriori informazioni al designato. La
revisione dovra essere terminata entro il 14° (quattordici) giorni dalla
ricezione del | aAtlatai e hidecsibne dodr& bskebe comunicata
a | Atleba per lettera inviata non piu tardi di 7 (sette) giorni dopo che la
decisione é stata presa.

f.  Qualora dovesse sembrare, sulla base di tale revisione, che i requisiti del
precedente punto 97 non siano stati soddisfatti,, allora il tentativo non
riuscito di e f f e tAtlalaa nom dovrh esser drattatos per dlcdn
motivo come Controllo mancato ;e

g. Qual o Atketa Indn richiedesse una revisione amministrativa del presunto
Controllo mancato _ entro il termine stabilito, , 0 se la revisione amministrativa
portasse alla conclusione secondo la quale tutti i requisiti del precedente
punto 97 sono stati soddisfatti, il CONI -NADO dovra verbaliz zare un presunto
Controllo mancato  ne i confr dAletai e deéd vV 6~ i nfAtetamedrire | 6
modo riservato la WADA e tutte le altre ADO interessate , che diano le
necessarie garanzie in materia di privacy, del presunto Controllo mancato e
delladataincu isié verificato .

109 . Una ADO che dichi ari, 0 che r ilnadempienzd @lativaval s o di una

l uogo di per man e nnrearigudrdildil uin A t Atleta aon dovra rivelare tale

informazione a persone diverse da quelle che devono necessariamente conos cerla, a

meno che e f iAtetahr®n sipistatd flicdnosciuto colpevole di aver violato le

norme antidoping ai sensi dell 6articolo 2.4 sulla b:
I nadempienza relativa al | uogoQuebte pesenech@a nbkanma del | 6 At | «
necessit?’ di conoscere sono anchddesse tenute a mante
i nformazione fino alla riconosciuta colpevolezza del | ¢
110 . Il CONI -NADO dovra tenere un registro di tutte le Inadempienze relative al

luogo di p e r mateta nspstenutd @di todfronti di tutti gli Atleti inseriti nel

proprio RTP. Qualora si sostenesse che un tale Atleta abbia commesso 3 (tre)

I nadempienze relative al | uogonelddrso ¢ arrperidoalin za del | 6 At |

18 mesi qualsiasi:

a. Nel caso in cui due o piu di quelle Inadempienze relative al luogo di
permanenza d dokskeré Aastenaté da una ADO nel cui RTP
| Adleta era inserito quando si sono verificate le inadempienze, allora la
stessa ADO promuovera il procedi me n tAtteta ,ca nsensio I 6
del I 6arti c ol ©odic®.. Qiversdmehte (per esempio, se le




I nadempienze relative al l uogo dono per manenz
sostenute da tre ADO diverse), | 6 ADO respond ade | e

procedimento sara  quella nel cui RTP | Adleta era inserito quando si é

verificata la terza Inadempienza relativa al luogo di permanenza

del | 6 ASelaleempo della verifica della terza Inadempienza relativa
al l uogo di per man ¢Alletea erd mdelitd fAat nele tl & RT P
nazionale che in quello internazionale, al loral 6 ADO respdiquslabi |l e

procedimento dovra essere la Federazione Internazionale.

b. Léassenza di un pr oc eNAD® ecantrm un d Atleta ,GDO N |
sensi del | 6 ar Cddiceq énto 3Q (trehta)dyierhi dal momento
in cui la  WADA ha ricevuto no tizia della terza presunta Inadempienza
relativa al |l uogo di p durante tneperipdo did& | | 6 At | et a
mesi qualunque, sta a significare che il CONI -NADO ha deciso che non
e stata violata alcuna regola antidoping, al fine di rendere attivi i diritti
di appell o esposti iICedicd (@naparticolareonelquntb 3 d e |
13.2).

111 . Un Atleta ritenuto colpevole di violazione di norme antidoping ai sensi

del | 6ar t i c oCodice avrddiritbeal che tali accuse siano confermate in una

completa udie nz a probatori a, i n conf or mi t Codice. ola | 6articol
commissione di udienza non dovra essere vincolata a nessuna decisione adottata
durante il processo di gestione dei ri sultatdi
gualunque spiegazione prese ntata per una Inadempienza relativa al luogo di

per manenza d eHelpd Atrolmetiva Sara invece onere d el CONI -NADO, al
pari di ogni ADO che ha promosso il procedimento , Stabilire tutti gli elementi
necessari a ciascuna Inadempienza relativa al | uogo di permanenza dell 6Atl et a

, sia pe

112 . La Federazione Internazionale ha la responsabilita di:

a. designare gli Atleti da inserire in un RTP inter nazionale e modificare
periodicamente, secondo ci0 che interessa, gli elenchi degli Atleti , in
conf or mi tafticolo dB e Il gunto 11.2 del Codice;

b. avvisare tutti gli Atleti designati per | &i n s eetlidnRantetnazionale, sia
direttamente sia attraverso la Federazione Nazionale , il Comitato
Olimpico/Paralimpico ai quali la Federazione Internazionale ha delegato la
responsabilita di avvisare gl Atleti , segnalando in particolare

i. diessere stati designati per I 6i ns er mehheérRtid@rnazionale;

ii. dei requisiti relativi al luogo di permanenza e degli obblighi da
rispettare come conseguenza di ta le inserimento; e

ii. delle potenziali conseguenze nel caso non rispettasse tutti i requisiti;

c. convenire con la NADO, in conformita con il punto 88, quale delle due avra la
responsabilita di ricevere le Inf ormazioni sul l uogo di per manenz
degli Atleti che sono inseriti sia nel | 6 R mMaRionale della NADO, sianell 6 RTP
internazionale della Federazione Internazionale;

d. creare un sistema funzionante per la raccolta, la conservazione e la
condivisione delle Informazioni _sul luogo di permanenza del | 6 At,l et a




preferibilmente un sistema on -line (in grado di registrare chi immette i dati e
guando) o almeno un sistema di messaggi via fax, e -mail e/o SMS, che
assicuri che:

i dat i f oAtletai saono idnaabalzzénati in sicurezza e messi al
sicuro(l 6i deal e sar ebbe dADAMSnaneuntleordatabase el | 6
centralizzato di simile funzionalita e sicurezza);

ii. ai dati possono avere accesso (A) singoli individui che agiscono per
conto della Federazione Internazionale soltanto per necessita di
conoscenza, (B) la  WADA, e (C) altre ADO aventi autorita di  Controllo
suMlBtletA, i n conformit”™ conCddiéeaeti col o 14.3 del

iii. dati sono sempre tenuti sotto massimo riserbo, che sono usati dalla
Federazione Internazionale esclusivamente per scopi d i pianificazione,
coordinamento o conduzione dei Controlli , e sono distrutti secondo
quanto stabilito dai requisiti di riservatezza pertinenti, quando non
sono piu di interesse;

e. conduzione della gestione dei risultati in conformita con il punto 106 rispet to
a:

i. unoapp arMantdtae comunicazione da parte di un Atleta inserito
nell 8 RITPt er nazi onal eAtlétes aid anche inshbrigo inlud RTP
nazionale e comunica le proprie Informazioni sul luogo di permanenza
del | 6 Aallal MAD@, in tal caso sar ala NADO a condurre la gestione
dei risultati ri guaMahaata eomunicaZianp p ala panet e
di qgAtletd ); &

ii. un apparente Controllo mancato riguardo a tale  Atleta, qualora il
tentativo non riuscito dAtletae fodse swollopere un t est
conto della Federazione Internazionale; e

f. nelle circostanze indicate al punto 110 lettera a), muovere procedimenti
di sciplinahteta aonseosi 6del | 6&adicéd.col o 2.4 del

113 . Nonostante il punto 112
a. una Federazione Internazi  onale pu0 proporre, € una NADO puo accettare, di
delegare una parte o tutte le responsabilita esposte al successivo punto 114

da lettera b) a lettera e€), alla NADO;

b. una Federazione Internazionale pud delegare una parte o tutte le
responsabilita esposte  al punto 112 alla Federazione Nazionale d e IAtletd ;0

c. qualora la WADA decidesse che la Federazione Internazionale non stia
adempiendo a una parte o a tutte le sue responsabilita esposte al punto 112,
la WADA puo delegare una parte o tutte quelle resp onsabilita a qualsiasi altra
ADO competente.

114 . 1l CONI -NADO, al pari di ogni NADO, e responsabile di:



peri odi cament e I|Atfet |designatoa secendd dei propri interessi,

a. designare gli Atleti da inserire nel | 6 RTrzionale e modificare

tutto in conformit”™ con | d6arti Codico. 14. 3 l 6artico
informare ciascun  Atleta designato di essere stato inserito nel | 6 RMP
merito:
i. al fatto che questi € stato designato per l 6i nser inehe®@ROP
nazionale;
ii. airequisiti sul luogo  di permanenza che deve rispettare come risultato
di tale inserimento; e
iii. alle possibili conseguenze nel caso questi non riuscisse a soddisfare tali
requisiti;
di concordare con la Federazione Internazionale, in conformita con il punto
88, quale dei d ue organismi dovra assumersi la responsabilita di ricevere le
I nformazioni sul l uogo di degdi r Atlatin ehezsano del | 6 At | et

inseriti sia nel | 6 R MaRionale che nel | 6 R iRtBrnazionale della Federazione

Internazionale;

creare un sistema funzion ante per la raccolta, la conservazione e la

condivisione delle Informazioni sul l uogo di
preferibilmente un sistema on -line (in grado di registrare chi immette i dati

e quando) o almeno un sistema di messaggi via fax, e -mail e/o0 SMS , che
assicuri che:

i dat i forniti sono i mmagazzinat. e
sarebbe di i mMBAMS eorirl uin altro eldtdbase centralizzato
di simile funzionalita e sicurezza);

ii. ai dati possono avere accesso (A) singoli individu i che agiscono per
conto del CONI-NADO soltanto per necessita di conoscenza, (B) la
WADA, e (C) quelle altre ADO aventi autorita di ~ Controllo s u Atleta ,
che diano le necessarie garanzie in materia di privacy, in conformita
con | 6arti cdcbdme;le4. 3 del

iii. i dati sono sempre tenuti sotto massimo riserbo, che sono usati dal
CONI-NADO esclusivamente per scopi di pianificazione, coordinamento
o conduzione dei  Controlli , e sono distrutti secondo quanto stabilito dai
requisiti di riservatezza pertinenti una volta esaurita la propria finalita;

conduzione della gestione dei risultati in conformitd con il punto 106
rispetto a:

i. uno6app arMantdtaecomunicazione  da parte di un Atleta inserito
nell 6 RTAzi onal e ( sAtlety osia anche indeo i n un RTP
internazionale e comunica le proprie Informazioni sul luogo di
permanenza d eallalFéderazioeet laternazionale, in tal caso
sara la Federazione Internazionale , con accordo con il CONI  -NADO, a
condurre la gestione dei risultati riguardo a un 6appar dantam

comunicazione da part e Adldgta)euel | 6

,per manenza

conservat



ii. un apparente Controllo mancato riguardo a tale  Atleta, qualora il
tentativo non riuscito dAtletae fodse svolto per e
conto del CONI-NADO; e

f. nelle circostanze ind icate al punto 110 lettera &), promuovere procedimenti
di sci plinahtleta aonseaosli 6del | 6&wdica.col o 2. 4

115 . Nonostante il punto 114 :

a. il CONI -NADO, al pari di ciascuna  NADO, puo delegare una parte o tutte le
responsabilita esposte a | punto 114 alla competente FSN/DSA d e IAtletd o
altra ADOcompetent e avent eAtletauih quesiiohe; sul | 6

b. qualora non esistesse una NADO competente, |l Comitato Olimpico
Nazionale dovra assumersi le responsabilita della NADO esposte al punto
114 ;e

c. qualorala WADA decidesse che le responsabilita esposte al punto 114 non
sono correttamente esercitate, la WADA puo delegare una parte o tutte
quelle responsabilita a qualsiasi altra ADO competente.

116 . Oltre a qualsiasi specifica responsabilita ad essa delegata, in conformita con il
punto 113 ol punto 115, in ltalia ciascuna FSN/DSA deve i mpegnarsi per assistere
al meglio il CONI -NADO nella raccolta delle  Informazioni sul luogo di permanenza
del | 6 Alagli Atteta che ricadono sotto la propr ia autorita.

117 . Ciascuna ADO con autorita di  Controllo su un Atleta appartenente a un  RTP
(fare riferimento Gollidefiarticolo 15 del

un

del

test

a. pud accedere alle | nf ormazi oni sul l uogo di dpermanenza

g u eAtlétsd, in quanto condivise con la comp etente  Federazione
Internazionale /NADO, per utilizzarle nella conduzione di tale Controllo , in
conformit”™ con | 06€adte,puchéo 14. 3 del

i. garantir?’ che | accesso a tale informazi

singole persone che operano per proprio ¢ onto esclusivamente per
necessita di conoscenza, che sara sempre mantenuto il massimo
riserbo, che verrd utilizzato esclusivamente ai fini della
pianificazione, il coordinamento o la conduzione dei Controlli , e che
|l 6i nformazi one sar’” di & tcanuit reqaisiti i dn
riservatezza pertinenti quando non sara piu di interesse; e

i. dovr”™ avere il dovuto riguardo, i n
Codice, in merito alla necessita di coordinare le proprie attivita di
prelievo del Campione con que lle delle altre ADO, al fine di

one

confor mit

conformit°’

ottimizzare | 6efficacia dell o sforzo e

test sui singoli  Atleti ;

b. deve fornire dati, a partire dalle Informazioni sul luogo di permanenza
del | 6 Aptulattudlinal DCO incaricato di effet t uar e i | Atle@ms &
deve fornire istruzioni chiare al DCO riguardo a come agire nel tentativo di
ri nt r a cAtlétaa, seeondo@uanto stabilito al punto 97 lettera  d);

c. deve condurre la gestione dei risultati riguardo a qualsiasi apparente

sul

di

0

ev



Contro llo mancato  scaturito dal proprio tentativo di effettuare il test

s u Atleta , in conformita con il punto 108;
deve immediatamente relazionare i tentativi non riusciti alla ADO
competente n e i confronti del ]l 6Atl eta in questione,

punto 97 lettera h); e

deve cooperare, come ragionevolmente richiesto, con le altre ADO

competenti e/ola WADA nel | 6accertament o Idadempianzl si asi tal e
relativa al l uogo di per maalein@ as pd eeltlabmfetniteot ad i
qualsiasi procedimento promosso sulla base di tale Inadempienza relativa

al l uogo di per man,eivi zcamprata lal téashnissiond di

qualsiasi dato aggiuntivo richiesto e il rilascio di testimonianze e/o

documentazione in quanto prove richieste, in tutti i procedimenti

disciplin ari o collegati ad essi, tutti i fatti di cui & a conoscenza sui quali si
fonda | daccusa.



Parte C ALLEGATI

Allegato A T Accertamento di eventuali Inadempienze

Al Obiettivo

Garantire che qualsiasi evento antecedente, contemporaneo o successivo allo
svolgimento diuna  Sessione per il prelievo del Campione che possa determinare una
Inadempienza _ sia oggetto di accertamento, intervento e verbalizzazione.

A2 Campo dbéazione

Lébaccertament o dilnadempéeeza e mtinizia heemomento in cui il CONI -
NADO o il DCO vengono a conoscenza di una possibile Inadempienza e termina
gquando il CONI -NADO prende le misure del caso sulla base degli esiti
del |l 6accertamento svolto in tal senso.

A.3 Responsabilita
A.3.1 1l CONI -NADO provvede affinché:

a) | 6accemdad mma potenziale Inadempienza da par t Atletad sih | 6

avviato sulla base di tutte le informazioni e i documenti ritenuti pertinenti
al caso;

b) | Adleta o terzi siano informati riguardo il verificarsi di una possibile
situazione di  Inadempienza  per iscritto ed abbiano la possibilita di

replicare;
c) il processo di valutazione sia documentato.
d) la decisione finale sia resa accessibile alle altre ADO, in conformita al

Codice, che diano le garanzie di rispetto della privacy

A.3.2 1l DCO halare sponsabilita di:

a) i nf orAttetar @ terti iguardo alle conseguenze del verificarsi di una
eventuale Inadempienza
b) portare a termine la Sessione per il prelievo del Campione d e Atletéa , ove
possibile;
c¢) fornire un dettagliato rapporto scritt o in merito alldeventual e
Inadempienza .
A.3.3 _ll Personale incaricato del prelievo dei Campioni_ e tenuto a:
a) i nf orAttedar e terziGn merito alle conseguenze del verificarsi di una
eventuale Inadempienza ;
b) riferire al DCO in mer ito al verificarsi di ogni eventuale Inadempienza .
A4 Requisiti
A.4.1 Qualsiasi potenziale Inadempienza  sara riportata dal DCO al CONI -NADO,
entrambi prender anno le misure del caso il prima possibile.
A.4.2 Qualora il CONI-NADO individui il verificarsi di una possibile Inadempienza
| Adleta o terziricever anno la notifica in forma scritta relativamente:
a) alle possibili conseguenze;
b) all 6accertament o c¢h&€ON-AADO irsordné & wna pbierziale
Inadempienza e ai provvedimenti che saran no adottati.
A.4.3 Le necessarie informazioni aggiuntive in merito alla possibile situazione di
Inadempienza saranno ott enute da tutte | e f oritleta optezi,t i nent i,
nel pit breve tempo possibile e verranno opportunamente verbalizzate.
A.4.4 1l CONI -NADO stabilira un si stema in grado di garantire
indagini sulla possibile Inadempienza  sia considerato ai fini di un intervento sulla
gestione dei risultati e, se del c a s e dispasiziond i ni di

di un Controllo mirato
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Allegato B i Variazioni per dli Atleti diversamente ab ili (attivita delegata al
Comitato Italiano Paralimpico i di cui alla legge 15 luglio 2003, n. 189 ed al decreto
dell a Presidenza del Consiglio)dei Ministri del | 68 apr

B.1 Obiettivo

Assicurare che nella produzione dei Campioni si tenga conto quanto piu possibile
delle particolari esigenze degli Atleti diversamente a bili, senza compromettere
| 6i nt e gr $essionegear Il gredievo del Campione .

B.2 Campo dbéazione

La val utazione del | opportunit?” o] me no di apportar e
| 6i ndi vi duar e una situazi onGmpionre riguaida unl Atlpta el i ev o del
diversamente abile e termina con le necessarie variazioni alla procedura di prelievo

dei Campioni eal | 6attrezzatura al liGitath pAtetinecessaria per

B.3 Responsabilita

Nel | 6ambi t o d eclascupaoADOiplovvédera a che il DCO disponga delle
i nf or mazi oAttiezzagurager |l prédievo del Campione necessarie per condurre
una Session e per il prelievo del Campione nei confronti di un Atleta diversamente
abile.

La responsabilita dello svolgimento del prelievo del Campione compete al DCO.

B.4 Requisiti

B.4.1 Tutte le formalita relative alla notifica e al prelievo del Campione rigua rdanti
Atleti diversamente abili saranno svolte in conformita alle procedure standard
istituite a tal fine, salvo il caso in cui si rendano necessar ie variazioni in virtu della
diversa a b i | i tAtletadietérdssato.

B.4.2 Nel programmare o disporre il p relievo del Campione , ciascuna ADO e il DCO
consider eranno se il prelievo del  Campione per gli Atleti diversamente abili pud
richiedere variazioni alle procedure standard fissate in tema di notifica e prelievo del

Campione stesso; valutazione che riguarder aanche g |l i i mp i Aftrezzatura@eril 6

prelievo del Campione .

B43 IIDCO~ investito dell dautorit? necessaria per appor
nell 6ambito del possibil e, che si rendano necessari e,
non compromett ano | 6i denti t ", | a si c Cameiane aTutte duéstent egr i t "~ d

variazioni saranno  documentate.
B.4.4 Con riguardo agli Atleti affetti da di versa abilitd intellettuale, fisica o

sensoriale, durante la Sessione per il prelievo del Campione | Adleta puod essere

assistito da un rappresentante o dal Personale incaricato del prelievo dei Campioni_,

previ o c on sAdletas medebind ¢ Glel benestare del DCO.

B.4.5 Il DCO puo decidere che vengano utilizzati impianti o Attrezzatura per il

prelievo del Campione al ternati vi , al f i nAdletad @i prodarresilent i r e al |l o6
Campione ri chi est o, a condizione che <ci, non pregiudichi
| 6i nt e g €Campidne d e |

B.4.6 Gli Atleti che utilizzino sistemi di drenaggio o raccolta delle urine dovr anno

el iminare l urina eventual ment e present e in tali S i

Campione di urina necessario allo svolgimento delle analisi. Ove possibile, il sistema
di drenaggio o raccolta delle urine esistente dovrebbe essere sostituito con un
catet ere o sistema di drenaggio nuovo, inutilizzato.

B.4.7 Il DCO provvedera a verbalizzare le variazioni apportate alle procedure
standard per il prelievo dei Campioni previste per gli ~ Atleti diversamente abili,
comprese le variazioni specificate nei casi sues posti.



Allegato C T Variazioni per gli Atleti  Minorenni

Cl1 Obiettivo

Assicurare che nella produzione dei Campioni si tenga conto quanto piu possibile delle

particolari esigenze degli Atleti Minorenni , senza compromett er eSeskighé nt egr
per il prelievo del Campione . Come specificato nella Premessa delle NSA. gl affiliati, i

tesserati ed i licenziati, ivi compresi gli Atleti Minori, con la sottoscrizione del tesseramento

e del consenso informato, per quest i potestd gemtorialed a part
accettano queste Norme per partecipare alle attivita sportive. Le Norme Sportive Antidoping

italiane sono altresi cogenti per tutti gli Atleti italiani non tesserati alle FSN o alle DSA, ma

i nseriti nel |l 6RTP o v v ettisuiqgpadilt CONIu t-NADO hawierisdizeomeg g e

C.2 Campo dbéazione

La valutazione dell dopportunit”™ o meno di apportare
situazione in cui il prelievo del Campione riguarda un Atleta Minorenne e termina con le
necessa rie variazioni alla procedura di prelievo dei Campioni, ove necessarie e possibili per

guesta tipologia di  Atleti .

C.3 Responsabilita

Nel | 6ambit o diCONpNAD® I iptmuveder,a acheil DCO disponga delle informazioni
necessarie a condurre una Sessione per il prelievo del Campione nei confronti di un Atleta
Minorenne .

C4 Requisiti

C.4.1 Tutte le formalita relative alla notifica e al prelievo del Campione riguardanti Atleti
Minorenni si svolg eranno in conformita alle procedure standard istitui te a tal fine, salvo il

caso in cui S rendano necessari e Atewmré Mnorenoe .i in virt
C.4.2 Nel programmare o disporre il prelievo del Campione , il CONI-NADO e il DCO
considere ranno se il prelievo del Campione per gli Atleti Minorenni puo richiedere variazioni

alle procedure standard fissate in tema di notifica o e prelievo del Campione .

C43 1l DCO e il CONI-NADOsono investiti del |l autorit?” necessa
variazioni, nell é6ambi to d @aho necessasid, laicbneizionecchee talis i ren
variazioni non compromettano | 6i den€Cdmpibne. | a sicurezz
C.4.4 Gli Atleti Minorenni possono essere accompagnati da un rappresentante durante

I 6 i n $essiome per il prelievo del Campione . |l rappresentante non dovra testimoniare alla
produzione del Campione di urina salvo che non sia stato richiesto dal Minorenne . Lo scopo

e quello di garantire che il DCO osservi correttamente la produzione del Campione . Anche se

un Minorenne rifiuta un rapp resenta nte, il CONI-NADO, il DCO o | A@zcompagnatore , ove
applicabile, d ovranno considerare se una terza parte debba essere presente al momento

della notifica e/o del prelievo del Campione .

C.4.5 Relativamente agli Atleti Minorenni, il DCO dovra determinar e chi, in aggiunta al

Personale incaricato del prelievo del Campione , puo essere presente durante la Sessione per

il prelievo del Campione , ossia un rappresentante del Minorenne che osservila Sessione per

il prelievo del Campione _ (che osservi anche il DCO quando il Minorenne produce il Campione

di urina, ma che non osservi direttamente la produzione del Campione di urina, salvo che

non sia richiesto dal  Minorenne ) e un rappresentante del DCO, che osserviil DCO quando un
minorenne produce un Campione di urina, ma senza che il rappresentante osservi

direttamente la produzione del Campione di urina, salvo che il Minorenne non lo abbia

richiesto.

C.4.6 Nel caso in cui un  Minorenne si rifiutasse di avere un rappresentante presente

durante la Sessione per il pre lievo del Campione , cid sara chiaramente attestato dal DCO.

Questa circostanza , pur non rende ndo il test nullo sara verbalizzata. Se un  Minorenne rifiuta

la presenza di un rappresentante, allora il rappresentante del DCO dovra essere presente.

C.4.7 Qualor aun Minorenne venisse inclusoinun  RTP, la sede privilegiata per un Controllo

fuori competizione & un luogo dove la presenza di un adulto & piu probabile, per esempio la

sede di allenamento.

C.4.8 1l CONI -NADO attu era un appro ccio adeguato quando non & p resente alcun adulto al

Controllo di un Atleta Minorenne , aiutando | Adleta a individuare un rappresentante idoneo al

fine di procedere al  Controllo .
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Allegato D 1 Prelievodei  Campioni diurina

D.1 Obiettivo

Prelevare un Campione d i ur i rAdetad-epkrli éontrolli in competizione, possono essere

sottoposti a prelievo gli Atleti espulsi o ritiratisi nel corso della gara, anche per infortunio

tale da non richiedere | 6i mme ithmaddtale daigacaotveechien ospedal i

a) le operazioni si svolgano nel rispetto dei principi precauzionali standard riconosciuti a
livello internazionale negli ambienti sanitari, affinché non siano compromesse la
s al ut eAtlethed del6Personale incaricato del prelievo dei Campioni_;

b) il Campione prodotto sod disfi il Peso specifico appropriato per le analisi e il Volume di
urina appropriato per le analisi . Qualora il Campione non soddisfi tali requisiti, ma
dovesse risultare comunque sufficientemente idoneo ai fini dello svolgimento delle
analisi, spetta al r  elativo laboratorio, previo consulto con il CONI -NADO, decidere se
il Campione sia o meno idoneo ai fini della regolarita delle analisi;

c) il Campione non sia stato in alcun modo manipolato, sostituito, contaminato o
comungque manomesso;

d) il Campione sia identificato in modo chiaro e accurato;

e) il Campione sia opportunamente sigillato in un recipiente a prova di manomissione.

D.2 Campo dbéazione

Il prelievo del Campione d i urina ha inizi o AMlea sia stetinmmdesswial c he |
corrente dei req uisiti relativi al prelievo del Campione e termina eliminando | 6ev
residua rimanente alla conclusione della Sessione per il prelievo del Campione d e IAtleta .

D.3 Responsabilita
I DCO provweder a a che ciascun Campione sia prelevato, identi ficato e sigillato nelle
modalita previste.

I DCO ha la responsabilita di presenziare direttamente alla produzione del Campione di
urina.
Durante le operazioni di prelievo e di processazione non possono essere eseguite riprese

audio o video di alcun gene  re.

D.4 Requisiti

D.4.1 Il DCO si accert era ¢ h eAtléted sia al corrente dei requisiti previsti per la Sessione per

il prelievo del Campione , ivi comprese | e var i aziidvariaziod per giu i al |
Atleti diversamente abili.

D.42 1l DCO si accerteileta cabbebi 6 |l a possibilits® di scegl
adeguata per il prelievo del Campione . Nel | 6 ambi t o detkegatadla Camitatoiltalidno

Paralimpico i di cui alla legge 15 luglio 2003, n. 189 ed al decreto della Presidenza del
Consiglio dei Mi ni stri del | 68 aprile 2004, Atetaaslaor a |
tale da rendere necessario | 6i mpi ego di attrezzatu
guanto previsto al succitato Allegato B, il DCO provvedera a ispez ionare tale eventuale
attrezzatur a, al fine di accertarsi che |l a stessa n
| 6i nt e g €ampitne d e |

D.4.3 Il DCO comunic hera a | Atlefa di scegliere un recipiente di raccolta.

D.4.4 Relativamente alla scelta del r ecipiente di raccol t a, Attrezzatidech ® a t
per il prelievo del Campione in cui viene custodito direttamente il Campione diurina, il DCO

invita | Aleta a controll are che tutti i sigil i posti sull 6
l a stessa non sia stata oggett o Atldta sindan iosoddisfatto o n e . (
del |l 6attrezzatura prescelta, guesti potr” prAtletaeder e
S i dica insoddisfatto dbddih falasensa, ®le 2 a tvanto saradnsesitp o na

verbale dal DCO.

Qualora i DCO non condi vi da | 6opi niAtetae seeosdp ril egsiadeatuttad a |l | 6

| 6attrezzatura a disposi zi onBCOrordmairh tadAtleban di prdcddere f ac e n t
allo svolgimento della  Sessione per il prelievo del _Campione .

Qualora il DCO accol ga | e mot i vazi oAtleta, sesopdo eils guale takta | | 6
| 6attrezzatura a disposi zi oneDCQ inemompea " i hdopeirazaoarmr
prelievo del Campione di ur i rAetadeevérdalivz erd| 6 accadut o.

D.45 || recipiente di r a Campibné adi uena prddette eénmat ureahne sotto il
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contr ol Atleta dirolalqgéando il Campione non sara sigillato, a meno che la di versa
abilitAtetadebhoé sia tale da rena®gsiestneenczeas sairi auiidall 6
Variazioni per gli  Atleti diversamente abili, nel | 6 a mb iattivia detebalted al Comitato

Italiano Paralimpico 1 di cui alla legge 15 luglio 2003, n. 189 ed al decreto della Presidenza

del Consiglio deaprilevkO0di.$ItDCOpdel FO68nire wulteriAletee assi
durante la Sessione per il prelievo del Campione purch® autorAtleta.at o dal l d

D.4.6 Il DCO presente alla produzione del Campione sara del | o st essoAllst®sso ¢
chiamato a produrre il Campione .

D.4.7 il DCO, ove possibile, si  assicurera c¢ h eAtlétad si lavi accuratamente le mani prima di
produrre il Campione .

D.4.8 Il DCO e Atldda si recheranno presso una zona riservata in cui produrre il Campione .

D.4.9 Il DCO testimonie ra il pass aggio del Campione d a | corpo del | énkoteldet a al
raccolta, e continu era ad osservare il Campione anche dopo che e stato prodotto fino a

guando non verra  sigillato, verbalizzando poi tale procedura . Al fine di garantire una visione

chiara e netta della produzione del Campione , il DCO indichera al | 6 At l et a di t o
spostare gli indumenti che impediscono la chiara visione della produzione del Campione .

Una volta prodotto il Campione , il D CO garantir a che al momento della produzione del

Campione , | 6 Atl eta non emetta wuna quan ddlliqliido higogicovatet i va di
da superare la capienzad el contenitore di raccolta.

D.4.10 I DCO verific hera, i n pr es Atketa achedsia Isthtd prodotto |l Volume di urina

appropriato per le analisi

D.4.11 Ove il volume di urina risulti insufficiente, il DCO svolger a la procedura di prelievo di

Campione par zi al e di c u i Carpibnd AMiludina golumeoinsiFficiente.

D.4.12 Il DCO invitera | Adleta a scegliere il kit contenente i flaconi A e B, secondo quanto

previsto al punto C.4.4.

D.4.13 Una volta scelto il kit per il prelievo del Campione , il DCO e Altldia controlle ranno

che tutti i numeri di codice corrispondano, accertandosi altresi che tale codice sia
opportunamente verbalizzato da | DCO.

Qu al o Atleta lod DCO ravvisino una discordanza nei codici identificativi, il DCO invitera
| Adleta a scegliere un altro kit, secondo quanto previsto al punto C.4.4. || DCO provvedera a
verbalizzare | 6accadut o.

D414 L6 At ] et a deve lla Staniane antidwping e fino alla produzione della quantita
minima di 90 ml di urina . L Atleta versera il minimo Volume di urina appropriato per le

analisi al | 6i nterno del flacone B (€poirnvers exa ilresto dellenurineo  d i 3
nel flacone A (fino a un minimo di 60ml). Se é stato fornito piu del minimo Volume di urina

appropriato per le analisi _, il DCO si assicur era ¢ h e Atlétad riempia il flacone A quanto piu
possibile secondo | 6indicazione posta surdarefidusit one. I
DCO assicurera c heAtléted r i empi a i | fl acone B quanto pi% possi
posta sul flacone. I DCO indichera a |Altleda d i accertarsi che all dédintern
raccolta rimanga una piccola quantita di urina, spieg ando che serve al DCO perché questi

possa controll are guell éuri na resi dua, seconkego qu
operazioni i Atletee possarto esseamel da 1Gi delegate al DCO.

D. 4. 15 Ld<andrsmaltita solo dopo che entrambi i flaconi A e B siano stati riempiti

guanto pi% possibile secondo quanto previsto al punt
stata sottoposta a controllo secondo quanto previsto al punto D.4.17. Il Volume di urina

appropriato per le analisi rappresenta la quantita minima assoluta.

D. 4 . 1Aletal procede ra quindi a sigillare i flaconi secondo le istruzioni impartite dal DCO.

Questodul ti mo, cant rmao lplreraileta zche i flaednilsi@no stati opportunamente
sigillat. Le operazi oni Aileatpessanadssere dallul délegate al DCO.

D.4.171l DCO esamineral durina residua nel recipiente di racco
Campione rispetta i Peso specifico appropriato per le analisi . Se | 6indicatore sef
Campione non rispettai | Peso specifico appropriato per le analisi ,alloraiil DCO si atte rra alla
procedura descr it ti &angiorid kihal cargpeoni ohe 1@n rispondono al Peso

specifico appropriato per le analisi
D.4.18 1l DCO si accert era che eventuale urina resi dua non necessaria ai fini delle analisi
venga smaltita al Alatapresenza dell 0
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Allegato E i Prelievodi  Campioni ematici
E.1l Obiettivo
Il prelievo diun  Campione ematico diun Atleta avve rra con modalita tali da garantire che:

a) lasaluteolas i cur ez zAdletad edell FRersonale incaricato del prelievo dei Campioni
non siano pregiudicate;

b) la qualita e la quantita del Campione rispondano ai requisiti analitici previsti;

c) il Campione non sia stato in alcun modo manipolato, sostituito, cont aminato o
comungue manomesso;

d) |1 06i dent i fCampiorzei sarctgaracke dccurata;

e) il Campione sia ben sigillato.

E.2 Campo dbéazione
Il prelievo diun Campione emat i co ha i ni zi o aAtetae siataacondsocenza det h e

0

requisiti di prelie vo dei Campioni e termina con | dopporturCampionenser v .

prima che questo venga inviato presso un laboratorio accreditato WADA, o approvato dalla
WADA per essere analizzato.

E.3 Responsabilita
E.3.1 |l DCO si assicur era che:

ciascun Campio ne sia prelevato, identificato e sigillato secondo le modalita previste;

tutti i Campioni siano stati opportunamente conservati e spediti in conformita ai

relativi requisiti analitici.

E.3.2 Il Funzionario addetto al prelievo ematico I che ai fini delle presenti disposizioni ha
altresi la qualifica e ricopre le funzioni di DCO - provveder a al prelievo del Campione
ematico, avendo cura di rispondere alle domande ivi connesse durante la produzione del
Campione e provvede ndo a | corretto s mal rezzatuerusata ped ik drelieboadel t
Campione ematico non necessaria ai fini del completamento della Sessione per il prelievo

del Campione .

E.4 Requisiti

E.4.1 Le operazioni che interessano i campioni ematici saranno condotte in osservanza ai
principi e alle norme precauzionali standard locali riconosciute negli ambiti sanitari.

E.4.2 L Attrezzatura per il prelievo dei Campioni_ ematici si compone di (a) un solo flacone

per la determinazione del gruppo sanguigno; (b) un flacone di campione A e un flacone di
campione B per le analisi del sangue; oppure (c) come da altre disposizioni del laboratorio

incaricato.

E.4.3 Il DCO si accert era c h e Atlétad sia a conoscenza dei requisiti previsti per il prelievo

del Campione , comprese | e vari aziawonB 1 variazionu per il | Adletil | e g

diversamente abili, ne |l | 6 a mb attivila dekedaltadal Comitato Italiano Paralimpico T dicui
alla legge 15 luglio 2003, n. 189 ed al decreto della Presidenza del Consiglio dei Ministri

del | 68 aprile 2004

E.4.4 Il DCO/Accompagnatore e Atlddla si recheranno presso la zona dove € previsto lo
svolgimento del prelievo.

E.45 1l DCO accertera ¢ h e Adldtal $a offerto un ambiente confortevole, che consenta allo

stesso di rilassarsi per almeno 10 minuti prima che il prelie vo venga effettuato.

E.4.6 Il DCO comunic hera a | Atlefa discegliereil kit oi kit per il prelievo del Campione e di
controllare che | 6attrezzatura prescelta non sia

sel ezi one. Aiaaritenesse indodiisfacenti tutti i kit a disposizione, tale eventualita
sara inserita a verbale acuradel DCO.

Qualorail DCOnon <condi vida | 8do0pi nAtletan,esecandoplrqeate sutti i ldtal | 6
disposizione risultano insoddisfacenti, il DCO ordinera a lAtleda di procedere allo
svolgimento della  Sessione per il prelievo del Campione .

Nelcasoincuiil DCOaccol ga | e mot i vaziAtetai seesdpitcge gaketuttidkad | 6
disposizione risultano insoddisfacenti, il DCO interromper a | 6operazi one di
Campione e mat i c OAtlethed veridalizzera | 6 accadut o.

E.4.7 Una volta scelto il kit per il prelievo del Campione , il DCO e Atlgha controlle ranno

che tutti i numeri di codice corrispondano, accertandosi altresi che tali codici siano

st
Qu a |l o Atleta Iritenesse insoddisfacen t e i | kit scelto, questi potr”

pr e
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opportunamente verbalizzati dal DCO.

Qu al o Atieta lod DCO ravvisino una discordanza nei codici identificativi, il DCO invitera

| Adleta a scegliere un altro kit. I DCOprovveder”™ a verbalizzare | 6accac
E.4.8 Il Funzionario addetto al prelievo ematico provvede ra a detergere | 6epi ¢
utilizzando un batuffolo déovatta i mbevuto con disin
zona che n on influisca negati vamente ai fini della prest azi cAtleta, applicahdd, ove

necessario, un laccio emostatico. Il Funzionario addetto al prelievo ematico procede al

prelievo del Campione ematico da una vena collocata in superficie, facendolo defluire nel
contenitore di  raccolta definitivo. Il laccio emostatico, ove applicato, deve essere rimosso

non appena | dago  penetrato.

E.4.9 La quantita di sangue prelevato deve essere tale da soddisfare i requisiti analitici

previsti per lo svolgimento delle analisi del Campione .

E4.10 Qual ora | a quantit?’ di Atlata cplupgimoptentatli e/e si trivelassea | | 6
insufficiente, i | Funzionario addetto al prelievo ematico ripeter”™ | doperazione. S
al massimo tre tentativi. Qualora tutti e tre i tentativi falliss ero, il Funzionario addetto al

prelievo ematico i nella sua qualita di DCO i cessa la procedura di prelievo del Campione

ematico, verbalizzando tale evento e i motivi alla base dello stesso.

E.4.11 II Funzionario addetto al prelievo ematico dovra applicar e una medicazione in
corrispondenza della sede in cui é avvenuta la puntura.

E.4.12 I Funzionario addetto al prelievo ematico dovra provvedere allo smaltimento

dell 6attrezzatura usata per il prelievo ematico non
Sessione per il prelievo del Campione in conformitd con gli standard locali previsti per i

prelievi ematici.

E.4.13 Nel caso in cui il Campione richieda che siano attuate ulteriori operazioni, come ad

esempio, la centrifugazione o la divisione del siero i n | oAtleta é tenito a presenziare a

tali operazioni al fine di controllare il Campione f i no al momento dell a sigi/l
di un kit a prova di manomissione.

E. 4 . 1Aletal dovra provvedere a sigillare il proprio Campione al | 6 i n tlé&itrdnraccollae

del Campione secondo le istruzioni impartite dal DCO. Questoul ti mo alAtlda,pr ese
controllerad che la sigillatura risponda ai requisiti previsti. Le operazioni Ailemat est at
possono essere da lui delegate al DCO.

E.4.15 Prima di essere trasportato dalla Sala dei controlli _antidoping al laboratorio

accreditato WADA, o altro laboratorio riconosciuto dalla WADA, il Campione sigillato dovra

essere conservato in modo tale da non alteararne | 6in
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Allegato F i Campioni diurina 1 volume insufficiente
F.1 Obiettivo
Assicurare che siano adottate le giuste procedure nel caso in cui il Volume di urina

appropriato per le analisi fosse insufficiente.

F.2 Campo dbéazione

La procedura ha inizio con il C 0 mu n i Adletar ehe & ICanipione presenta un Volume di
urina appropriato per le analisi insufficiente e termina con la produzione di un Campione di
volume sufficiente.

F.3 Responsabilita

Al DCO compete la responsabilita di dichiarare insufficie nte il volume di urina prodotto e di
provvedere al prelievo di un ulteriore Campione o ulteriori Campioni al fine di ottenere un
Campione aggregato di volume sufficiente.

F.4 Requisiti

F.4.1 Qualora il Campione raccolto risultasse di un volume insuffici ente, i DCO dovra
comuni c aAtlda I hdcedsita di raccogliere un ulteriore Campione al fine di soddisfare i
requisiti di  Volume di urina appropriato per le analisi previsti.

F42 1l DCO dovr "~ comuniAtetar @i a$ ¢ & g Atiregzatera derdi | prelievo di

Campione parziale secondo quanto sancito al punto D.4.4.

F43 Il DCOcomuni chtletaadl 6 aprire | datt r e zCampioner asufficeerdger s ar e
nel contenitore e sigillarlo secondo quanto indicato dal DCO st esso. Questdoul tim
controll ar e, a |l | aAtletar, ehe iecontenitore sal sthtd sigillato correttamente.

F44 11 DCOe Atlsfta sono tenut. a controll are che il numer o
vol ume e | 6i GCampiong insuffialesté siano opportunamente verbalizzati a cura del

DCO. Il Campione par zi al e sigillato ri mar rAtletas odet DCOiokverc ont r o
soltanto di guestoOultimo se ritenuto necessario.

F45 Nel |l 6attesa di p r o €ampione , WAtleta udowraerimanere stto conti nua
osservazione e dovra avere la possibilita di idratarsi.

F.4.6 Qu and étletd & pronto a produrre un ulteriore Campione , saranno ripetute le

operazioni di prelievo del Campione d i cui al | © Rrelieve di aGampiobe di urina, fino

a gquandaemddd iCanpione o dei Campioni iniziali e aggiuntivi non produrra un volume
di urina sufficiente.

F.4.7 Unavoltacheil DCO ritiene cheil Volume di urina appropriato per le analisi sia stato
ri spettato, guesti Atletauni tamenbkbkl el deid biglli appasty sui
contenitori dei  Campioni parziali contenenti i Campioni insufficienti prodotti in precedenza.
Eventuali irregolarita riscontrate nella sigillatura saranno verbalizzate dal DCO e saranno
oggetto di indagine secondo quanto previs to all 6All AgatanentoAdi eventuali
inadempienze.

F.4.8 11 DCOor di na q uAtletaddi romapkre ibi sigillo/i e unire i Campioni , accertandosi
che i Campioni supplementari vengano aggiunti successivamente al primo Campione
prelevato, fino a | raggiungimento del  Volume di urina appropriato per le analisi previsto. Le
operazioni i Atletee possarto esseamrel da 1Gi delegate al DCO.

F.4.9 |1l DCO e Atldla dovranno quindi procedere secondo quanto stabilito al punto D.4.12

oal punto D.4.1 4, a seconda del caso.

F410 IDCO™ tenuto a controll are che Pebospecifitm resi dua ri
appropriato per le analisi

F.4.11 L6éburina residua potr"” essere smaltita solo d
stati riempiti quanto piu po ssibile secondo quanto previsto al punto D.4.14. I Volume di

urina appropriato per le analisi rappresenta la quantita minima assoluta.
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Allegato G 7 Campioni di urina: campioni che non rispondono al peso specifico
appropriato per le analisi
G.1 Obie ttivo
Garantire che siano seguite le procedure previste nel caso in cui il Campione di urina non
risponda ai Peso specifico appropriato per le analisi.

G.2 Campo dbéazione

La procedura ha inizio con il DCO che ¢ omun Atieta laarledessita di produrr e un
ulteriore  Campione e termina o con il prelievo di un Campione che risponde al Peso specifico
appropriato per le analisi o con la decisione del DCO di interrompere la  Sessione per il

prelievo del Campione .

G.3 Responsabilita

I CONI -NADO ha la respo nsabilita di stabilire le procedure necessarie a garantire che venga
prelevato un Campione idoneo . Qualora il Campione originale raccolto non risponda al Peso
specifico appropriato per le analisi , i DCO ha la responsabilitd di raccogliere un ulteriore
Campione supplementare.

G4 Requisiti

G.4.1 1l DCO é tenuto a stabilire se non siano stati rispettati i requisiti per il Peso specifico
appropriato per le analisi

G42 IIDCOdovr ~ C 0 mu n Atleta fa@ecessitd dd produrre un ulteriore Campione .
G43 Nell 6attesa di p r €ampione ¢ Allefiau tlovr& rimarere esotto continua
osservazione.

G44 Sarebbe megl i o cAtetasdi evitarealirideatarailedcessivamente, in quanto

tale comportamento potrebbe ritardare la produzione di un Campione idoneo.

G.45 Nel mo me nt oAtleta € pranio a pradurre il Campione aggiuntivo, il DCO ripete
le operazioni del prelievo del Campione d i cCui al | © Rrklieve di aGampiobBe diurina .
G.4.6 Il DCO é tenuto a continuare il prelievo d ei Campioni supplementari o fino a quando il
Campione di urina non risponde al Peso specifico appropriato per le analisi , 0 quando il DCO,
raccolto almeno un altro Campione , decida di interrompere la  Sessione per il prelievo del
Campione . Tali circostanze eccezionali dovranno essere documentate in conformita dal DCO.
G.4.7 Il DCO provvede a verbalizzare che i Campioni di urina prelevati appartengono a un
singolo Atleta, nonch® | 6 o rGhmpioel sbno stati prodotii.

G.4.8 Il DCO procede quindi con la Sessione per il prelievo del Campione secondo quanto
previsto al punto D.4.16.

G.4.9 Qualora venga stabilito che tutti i Campioni pr od ot tAtletad moh Fispondono al
Peso specifico appropriato per le analisi , €l DCO abbia deciso di interrompere | a Sessione
per il prelievo del Campione , il DCO pud interrompere tale Sessione, in tali circostanze, il
CONI-NADO pud attivare accertamenti per verificare in ordine a possibili violazioni delle

norme antidoping e/o decidere di procedere nel tempo con Test mirati nei confronti
d e Atletd interessato.

G.4.10 Il DCO dovra inviare al laboratorio di analisi tutti i Campioni che sono stati prelevati,
indipendentemente se rispondono 0 meno ai Peso specifico appropriato per le analisi

G.4.11 Il laboratorio dovra individuare, insieme al CONI  -NADO, i Campioni da analizzare.
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Allegato H 1 Requisiti per il personale addetto al prelievo dei Campioni

H.1 Obiettivo

Garantire che il  Personale addetto al prelievo dei Campioni_ non sia oggetto di conflitto di

interessee che | o stesso disponga delle qualifiche e dell

Sessioni per il prelievo dei Campioni .

H.2 Campo dbéazione

| requisiti del  Personale addetto al prelievo dei Campioni_ partono dallo sviluppo delle
competenze necessarie p er far parte de |Pérsbmale gddetto @lopreliéve ldei
Campioni e terminano con | a produzione di unbadeguata ce

H.3 Responsabilita

Le responsabilita di tutte le attivita di cui al presente Allegato H compete al CONI -NADO,
fermo re stando le attribuzioni e le responsabilita riconosciute nella Premessa delle presenti
NSA alla FMSI. Le FSN/DSA assicureranno il rispetto delle presenti disposizioni.

H.4 Requisiti - Qualifiche e formazione

H.4.1 Il CONI -NADO dovra determinare la comp etenza necessaria e i requisiti di qualifica
per le posizioni di  Funzionario responsabile dei controlli antidoping (DCO) , Accompagnatore
e Funzionario addetto al prelievo ematico . I CONI -NADO elaborera dei documenti
informativi per tutto il Personale adde tto al prelievo dei Campioni  in cui vengono descritte le
responsabilita specifiche di ognuno. Quale requisito minimo:

a) il Personale addetto al prelievo dei Campioni dovra essere di eta adulta.

b) i Funzionari addetti al prelievo ematico dovranno esser e in possesso dei

requisiti adeguati e disporre delle capacita necessarie per effettuare prelievi
ematici venosi.

H.4.2 Il CONI -NADO deve accertarsi che il Personale addetto al prelievo dei Campioni_ che
abbia un interesse nel | 6e gntrdllmdi dne | Canppioreel pradetto daoun d e | c
Atleta nel corso di una sessione non venga designato a svolgere incarichi durante tale
Sessione per il prelievo del Campione . A tal fine si riterra che il Personale addetto al prelievo
dei Campioni abbia uninteresse nel prelievo diun  Campione qualora lo stesso:

a) partecipi alla programmazione della disciplina sportiva oggetto del Controllo ;

b) sia collegato o coinvolto negli affari privati di un Atleta chiamato a produrre un
Campione nel corso di una determinata sessione.

H.4.3 Il CONI -NADO dovra provvedere a stabilire un sistema teso a garantire che |l
Personale addetto al prelievo dei Campioni_ abbia una formazione idonea per svolgere le
mansioni previste.

H.4.3.1 Il programma di formazione per i Funzionari a ddetti al prelievo ematico dovra
preveder e, guale misura mini ma, | 6apprendi men
nell é6ambi to d e | Corgrollo c amtddgpimg, ®onché la conoscenza delle
precauzioni standard da adottare negli ambienti sanitari.

H.4.3.2 Il programma di formazione per i DCO dovra prevedere, quale requisito minimo,
qguanto segue:

a) Esauriente formazione teorica nei diversi tipi di attivitd di controllo inerenti
alla posizione di DCO;

b) Presa visione di tutte le attivita di Controllo an tidoping legate ai requisiti
previsti per questo standard, preferibilmente sul posto;
c) Svolgimento soddisfacente di un prelievo di Campione completo sul posto,
sotto la vigilanza di un DCO quali ficato 0] funzionari o ar

produzione del Campione non rappresenta un requisito ai fini delle
osservazioni sul posto.
H.4.3.3 Il programma formativo per gli Accompagnatori  dovra prevedere lo studio di tutti i
principali requisiti in merito al processo di Prelievo del Campione .
H 4.4 1l CONI -NADO e tenuto a mantenere un archivio delle qualifiche accademiche, delle
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attivit”™ formative, delle capacit”™ e dell 6esperienza
H.5 Requisiti 7 Accredito, ri  -accredito e deleghe

H51 Il CONI-NADO =~ tenuto a istituire un ilsriaceredéiondel per I
Personale addetto al prelievo dei Campioni

H52 Pri ma di procedere al ri |l asNAD@eé tehetd dd acaectarsi ahel | t o, i
il Personale addetto al prelievo dei Campioni_ abbia completato il programma di formazione e

che sia a conoscenza dei requisiti previsti dal presente Standard Internazionale per i

Controlli .

H53 Loéaccredito =~ valido soltanto per un massi mo di
partecipazione alle attivita di prelievo dei Campioni nel |l anno pr eiacerddgmi e al
Personale addetto al prelievo dei Campioni dovr ™ ripetere | 6intero progra
H.5.4 Soltanto il Personale addetto al prelievo dei Campioni_ il cui accredito € riconosciuto

dal CONI-NADO sar " autorizzato da muJeeattivitd il greliemmomdeia sv ol ¢
Campioni per conto del CONI -NADO stesso.

H.5.5 | DCO possono svolgere personalmente tutte le attivita previste nella Sessione per il

prelievo dei Campioni , ad eccezione del prelievo ematico, a meno che non abilitati in tal

senso. Essi possono inoltre delegare un Accompagnatore  a svolgere attivitd specifiche che

rientrino nel campo dbdazi one détconpagnatores.i oni autori zz
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APPENDICE C:

| STRUZIONI OPERATIVE ~ RELATIVE ALLA GESTIO  NE DEIR | SULTATI

pubblicat a con circolare del Segretario Generale del CONI e consultabile sul sito
www.coni.it/antidoping

Art. 1

1. I CONI-NADO attraverso il CCA riceve gli esiti delle analisi dal Laboratorio incaricato
nel minor tempo p ossibile mediante sistemi dei quali siano state verificate la
sicurezza, la tracciabilita e la garanzia di ricezione.

I CONI i NADO puo effettuare ulteriori analisi sui campioni disponibili, conservati
dal Laboratorio incaricato .
2. I CONI -NADO attrav er so | 6UPA provvede alla gestione dei

seguenti principi:
i. Esame iniziale degli __esiti avversi delle analisi
Al ri cevi mesitotaoverstd eldlld @nalisi di un Campione A, | 6conPuky
proprio incaricato accerta | 6i d e n tdhtletd (alaeptesenza di un incaricato del
CCA e di un incaricato delle FSN/DSA interessate, mediante confronto
contestual e tra l a comunicazione del |l 6Esi to E
Laboratorio antidoping, recant e ilddeloverbdle die del
controllo antidoping in possesso del CCA e la copia del medesimo verbale in
possesso della FSN /DSA interessate ) e se sia stata concessa o sara concessa
una TUE come previsto dallo Standard Internazionale per le Esenzioni a fini
terapeu tici (attraverso la presenza di un incaricato del CEFT) ovvero se e stata
trasmessa a |l | © UrR Adichiarazione di uso terapeutico di sostanze e metodi
proibiti  (DUT) , anche ai sensi del |l dart. 1 cdramitea 4 de
la DUT vanno altresi tras messe le dichiarazioni di utilizzo p reviste nella
successiva Appendice D, Parte C deloi Standasdi zi oni
Internazionale per le Esenzioni a Fini Terapeutici 0, punto 5. L 6 U Rkerta inoltre
se vi sia stata un'inosservanza dello Standard Internazionale per i controlli o
dello Standard Internazionale per i Laboratori che esiidbia d
aversodelleanalisi . Per | 6i denti ficazione del |l 6-AADOet a,
e della FSN/DSA devono presentare le buste ancora chiuse , che verranno aperte
per | a circostanza. Nell i potesi che una dell e
della busta di propria competenza, si procede ugualmente alla identificazione
del | 6Atl eta mediante | 6apertura del | tgficaomé a bus
viene redatto apposito verbale in unico originale, sottoscritto dagli incaricati di
cCui sopra e conservlad entpirfeiscsat d 6IUPAL | et a, Il e F¢S
comunicano all 6UPA con |l a massima tempeetivit
fax ri guardant.i | 6Atl eta stesso e |l a Societ® di
per le comunicazioni di rito.

ii. Notifica dopo | 6esame i nasitiavadrse delleahalisi i va ment
Se | 6esame i mdite avadrse deliee dndlidi condotto ai sensi del la
precedente lettera i) non rivela alcuna valida TUE ovvero se € stata trasmessa

una DUT, anche ai sensi del Il 6art. 1 comma 4 de
situazione che dia diritto all béesenzione a fi
Standard Internazionale per le Esenzioni a fini terapeutici, né inosservanze che

abbi ano det e regido maversp ddlled Analisi al | &prAa notlfica
prontamente |'Atleta, in ordine a: (a) | 6esito avverso (bdleahotma anal i
antidoping violata; (c) il d irittAtetaleli| &§i chi edere I mmedi at ame
del Campione B oppure, 0, in assenza di tale richiesta, la rinuncia a tale analisi;

(d) | a dat a, | 6ora e il | u Campionp rBe wgiusatl dstletaaeorl 61 6 a
il CONI -NADO richiedessero | 6 ef fettuazi one @Caepidn® aB)gd)i s i d
| 6opportunAtleti eper sud rappresentante di presen
al | 6anal Campioned eBl nell édarco di t empo Stanpaedc i f i c a
Internazionale per i Laboratori se tale analisi sia st ata richiesta; e (f) il diritto

d e Atletd di richiedere copia della documentazione analitica dei Campioni A e B,

come previsto dallo Standard Internazionale per i Laboratori. I CONI -NADO
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informera le altre Organizzazioni antidoping come descriricolml4a2!l | 6A
del Codice . LBPA, nel piu breve tempo possibile, provvede a dare ufficiali

comunicazioni alle  FSN /DSA ed agli Organismi sportivi interessati - anche ai fini

della sospensione cautelare cosi come previsto dalle Norme Sportive Antidoping

ed alle comunicazioni di rito, consultabili sul sito del CONI www.coni.it -al | 6 At et @
presso il domicilio indicato dallo stesso sul verbale di controllo antidoping o in

mancanza di tale indicazione, presso il domicilio in di cato all 6attc

tesseramento ed alla Societa di appartenenza, mediante sistemi dei quali siano

state verificate la sicurezza, la tracciabilita e la garanzia di ricezione. Sara cura

del | a Societ? di appartenenza del | 6At | at a p
comunicazione di positivita allo stesso, ove questa debba essere recapitata

presso la sua sede. La FSN /DSA interessate sono in ogni caso tenute a

verificare presso | 6Atleta e | a Societ”™ di apry
notifica e, in mancanza , a provvedervi direttamente. Qualora il CONI-NADO
decidesse di n o0 nesito awdrsb delier amali®  |cdme violazione della

nor ma antidoping, d o v Atleta modlle faltre a Orgamizzazohil 6

antidoping come descritto neldeléCadicei col o 14. 1.2

iii. Esame degli _esiti atipici

Come previsto dagli ~ Standard Internazionali , in alcune circostanze i Laboratori

sono tenuti a riportare la presenza di sostanze vietate , che possono essere anche

prodotte per via endogena, come esiti atipici  soggetti ad ulteriori indagini , di cui

alla Lista proibita . Al ricevimento di un esito atipico del Campione A, | 6 UPA
identifica | Adleta medi ante confronto contestuale tra | a
atipico delle analisi emessa dal Laboratorio antidoping, recante il codice del
campione, el dori ginale del verbal e di control.l o an
L6 URdnduce undi ndagi ne p ese siavseta cohdessaa sara concessa

una TUE come previsto dallo Standard Internazionale per le Esenzioni a fini

terape utici ovvero se € stata trasmessa una DUT, anche ai sensi d e
comma 4 della legge 376/2000, oppure se vi sia una chiara inosservanza allo

Standard Internazionale per i controlli o allo Standard Internazionale per i

Laboratori che abbia determinato | eito atipico . Qualora tale esame non

rivelasse una TUE ovwwerounaDUT oundi nosservanza che abbia
| edito atipico , UPA condu ce la dovuta indagine , al completamento della quale

a | Atleda ed alle altre Organizzazioni antidoping individuate dal |l 6 Articol o 1
del Codice dovr ™ esser e enito atipidoi qualbralo $tedso sia riportato o

meno come esito avverso delle analisi . Atldéla dovra essere informato come

previsto dalla precedente lettera ii) . A tal fine , le FSN/DSA interessate
comuni c adRA can la Massima tempestivita: indirizzo, numero telefonico e

fax ri guardantii | 6Atl eta stesso e duanto Sbirec itilket ~ di
per le comunicazioni di rito. LBPAnon not i fasio@tpico’ fido& quando

non avra ul timato la sua indagine e deciso se considerare | 6esitocemnei pico
esito avverso delle analisi  , salvo il verificarsi di una delle seguenti circostanze: a)

se | 6 UR&ermina che Il Campione B dovra essere analizzato prima della

conclusione della sua indag ine, come previsto  dalle disposizione della presente

lettera , all ora potr"” c 0 n d@ampione B &dapo avei isformatd e |

| Adleta; t al e notifica dovr "~ i ncl udeesite atipioma e descr
I 6i nf or ma z i o mella pteeeddente ilettetaa ii(b)-(f); b) se | 6 U RcAve una
richiesta da Orgardzraziene ddi evanthidportanti poco prima d i uno

degli eventi internazionali organizzati da essa, oppure una richiesta da

parte di undorgani zzazi onkeespootiunméi meadepzansabi
del termine - di selezionare i componenti di una squadra per un evento
internazionale , finalizzata a conoscere se un Atleta individuato su una lista

f or ni t @rgadizzdzibné di eventi importanti 0 da un organizzazione sportiva

abbia un esitoatipico i n cor s o,UPA hotifio heea |ledfto atipico a |Akleda . A

tal fine , le FSN/DSA interessate comuni c aJPA adod & massima
tempestivita: indirizzo, numero telefonico e fax riguardant.i | 6 At ]l et a
Societa di appartenenza e guanto altro utile per le comunicazioni di rito.
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iv. Conclusioni delle indagini

a) qualora si possa ragionevolmente considerare che le irregolarita
compromettono | a val i di toatipidoe ddlleddhalisi ted risudtativ er s o
emessi dal L a URAr avviera ulteriori Ipdprie indagini di competenza,

dandone informazione agli Organi sportivi competenti ;

byin caso di At |l et &P oprofessionista a sensedella 2dge 91/1981 ,

gualora le analisi di laboratorio a seguito di controllo antidoping rivelino l'uso di

una sostanza o di un metodo proibit i periquali & stata accordata una TUE, UPA
dichiara il procedimento concluso. Qualora all'Atleta sia stata accordata una TUE,

ma il livello della sostanza vietata nel campione non sia conforme all'e senzione,
secondo le indagini e le valutazioni probanti di una violazione alle norme

ant i do pURAg (dichibrd positivo | 6 At,Ipeitvedendo alla notifica con le

modalita di cui alla precedente lettera ii) ;

c)in caso di At l et a noPp enirm seter giotniolavanagvi HafhaR
sessione di prelievo, Il 6 At l et a il WPAer easrs at o
Raccomandata A/R la  prevista DUT , mediante compilazione di modulistica e di

annessa documentazione [consultabili sul sito www.coni.it/antidoping ]. Una DUT

sar”™ presa in considerazione dall 6UPA, fatti S
un Atleta aifinidell 6 us o d BostanmaaVietata o diun Metodo Proibito compresi

nella Lista Proibita , unicamente se ri  corrono i seguenti criteri: 1) | GAtleta non e

inserito in RTP; 2) |  GAtleta potrebbe subire un grave danno alla propria salute se

la Sostanza Vietata o0il metodo proibito fossero sospesi nel corso del trattamento

di una patologia medica acuta o cronica ;3 Ibuso terapeuSostanza del |
Vietata o0 del Metodo Proibito non dovrebbe produrre alcun miglioramento
supplementare della prestazione oltre al ripristino di un normale stato di salute

in seguito al trattamento di una documentata patologia medica; 4) 16 so di

qualsiasi Sostanza Vietata o Metodo Proibito vol t o ad i ncrement-are |
normal i o di gual si asi or mone endogenempenticacn = coO
accettabile; 5 n on v - alcuna ragionevole alternatiyv

Sostanz a o del Metodo altrimenti Proibiti ; 6) | a necessita di utilizzare la Sostanza

o il Metodo altrimenti Proibiti non pud essere conseguenza, in toto o in parte, di

un precedente utilizzo non terapeutico di una qualsiasi sostanza inserita nella

Lista Proibita ; 7) la DUT, corredata della prevista documentazione medica, deve
espressamente indicare t r a |18 didgrtosi, d nome della sostanza, la dose
somministrata, il nome e i riferimenti per contattare il medico, inizio e termine

della terapia; 8) | Adleta deve dichiarare | 6ueveeroildcersolala s ost
metodo in questione sul verbale del Controllo Antidoping. Le DUT sono
comungue subordinate al rilascio ed alla vigenza del certificato di idoneita

agonistica: a lle FSN/DSA & demandato il compito d i vigilare al riguardo , in base

al vigente quadro normativo di riferimento . Per i controlli sanitari antidoping di

cui alla legge 376/2000, la stessa CVD provvede agli accertamenti ed alla

t rasmi s s iU di tdtd Il documentazione rilevante ai fini delle presenti

Norme Sportive Antidoping . Qualora le analisi di laboratorio a seguito di controllo

antidoping rivelino l'uso di una sostanza o di un metodo proibit i per i quali e

stata prodotta una DUT, UPA dichiara il procedimento concluso, se le sue

indagini e valutazioni condotte non sono probanti di una violazione alle Norme

Sportive Antidoping . Viceversa, se le indagini e le valutazioni condotte sono
probant.i di una violazi oneUPAIlIdiec hnioarrmae paonstiitdi ovpoi
provvedendo all a notifica con le modalita di cui alla precedente lettera ii)

Art. 2
Salvo i diritti del CONI  -NADO, | a controanalisi viene effettuata a seguito di richiesta
d e Atletd interessato, con oneri a suo carico previsti nella Tabella, inviata all A&JPA

entro sette giorni lavorativi dalla data della comunicazione ufficiale di positivita di cui
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al precedente articolo . In caso di comunicata rinuncia o trascorsi inutiimente i sette

giorni di CUPA prosegue secondo & disposizioni contenute nel | 0 Aepdice

E dedicata fAPr ocedi ment o di sciplinare e Il struzioni C
del |l 6Ufficio di Pobpopcuagmnt Antut dopn enlgdrree Sportiees e nt i
Antidoping

In presenza di richiesta, | WBPA concorda con il Laboratorio interessato la data di
effettuazione dell a controanal i Atleta cahammeavisco ¢ 0 mu n
minimo di sette giorni. La data fissata viene comunicata d a UPAS altresi alle
FSN/DSA ed agli Organismi sportivi interessati, anche ai fini delle eventuali

comu nicazioni di rito, consultabili sul sito del CONI www.coni.it . Tale comunicazione

e inviata mediante sistemi dei quali siano state verificate la sicurezza, la tracciabilita

e la garanzia di ricezione.

Alla controanali si, fin dalla fase di identificazione del campione B, pud assistere

| Adleta interessato, oppure un suo rappresentante appositamente delegato dallo

stesso con lettera che pervenga a |UPA& entro le ventiquattro ore precedenti la data
stabilita per tale ope razione. L6 At |l eta e/ o il rappresentante de
assistiti da un perito, il cui nominativo e qualifica devono essere natificati nei termini

e nelle modalita precedentemente indicati.

La Societa di appartenenza ha facolta di chiedere, con oneri a suo carico previsti

nella Tabella , | 6effettuazione della controanali si e/ o
assistere da un perito, secondo le modalita sopraddette, solo nel caso in cui sia stata

f or mal i zzdRAa azibrel di fesponsabilita nei suoi confronti in relazione al

medesimo caso di positivita. Alla controanalisi possono altresi assistere un

rappresentante della  FSN /DSA interessate ed un incaricato d e UPAD

I Laboratorio non pu, consentire | 6accenso n
preventivamente accreditate d a UPAS

Lébassenza dell 6Atl et a, e/ o di chi |l o rappresenta
motivo di sospensione della procedura analitica. Il Laboratorio, pertanto, da corso

alla predetta procedura nel giorno ed or a fissati, cos3 come gi " cor
alla Societa, alle FSN /DSA di appartenenza ed agli Organismi sportivi interessati.

Léanal i si del campi one B svol ta dal |l o stesso
campione A, con personale tecnico divers o da quello che ha eseguito la prima analisi;

ove cid non sia possibile, il campione B viene analizzato da altro Laboratorio

accreditato.

Le operazioni di identificazione e disigillatura del campione B devono comunque

avvenire alla presenza di un osserv atore esterno al Laboratorio. Il flacone B relativo

all 6Atl et a ri scontrato positivo all a pri ma ana
del | 6Atl eta (oppure di un suo rappresentante app
da questi nominato.

L6 At | e tirdgto dnchieddre, con oneri a suo carico previsti nella Tabella , copia della
documentazione di Laboratorio relativa ai campioni A e B, comprensiva delle

informazioni riferite allo Standard internazionale per i Laboratori

Qualora la controanalisi conf e r mi | 6esi t o |UbPA rigevida la conwnidaZione

dal Laboratorio, provvede a informare i medesimi destinatari con le modalita gia

indicate. Qual ora |l a controanal i si non conf er mi | 6esit
questa viene considerat a negativa e | UWPA dichiara il procedimento concluso,

dandone comunicazione ai medesimi destinatari con le modalitd gia indicate. In tale

ipotesi la sospensione cautelare comminata ai sensi delle Norme Sportive Antidoping ,

deve essere immediatamente revoc ata, senza possibilita di rivalsa T a qualsiasi titolo

i da parte dell 6Atl eta e/ o della Societ® di appal
comminate devono essere annullate. Qualora I'Atleta o la sua squadra siano stati

esclusi da una competizione e la suc cessiva analisi del campione B non confermi i

risultati del campione A, I'Atleta o la squadra possono continuare a partecipare alla

competizione se € ancora possibile il loro reinserimento, senza modificare

ulteriormente lo svolgimento della competizione, a insindacabil e deci si
organizzatore. | risultati della controanalisi sono inappellabili.

Art. 3
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Al momento della ricezione di una segnalazione di Mancata comunicazione o di

Mancato controllo , | 6 UPA provvede all e i ncNNBROdecaiallant est é
precedente Appendice B Parte Qisposizidni  attuative dello Standard

I nternazionale .per i controllio

Ulteriori istruzioni e procedure emanate dal CONI T NADO in materia di gestione dei

risultati sono consultabili sul sito del. Www.coni.it/antidoping
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APPENDICE D:

COMITATOPERL O BENZIONEA FINI TERAPEUTICI (CEFT)

pubblicata con circolare del Segretario Generale del CONI e consultabile sul sito
www.coni.it/antidoping

Premessa

L6Appendice =~ altress? dedicata al documento attuati
Standard internazionale per le Esenzioni a Fini Terapeutici  adottato dalla WADA. Scopo dello
Standard € quello di garantir e che il processo delle esenzioni a fini terapeutici sia

armoni zzato nell dambito dei vari sport e paesi

Lo Standard internazionale per le Esenzioni a Fini Terapeutici , inclusi tutti gli allegati, ha

carattere obbligatorio per tutti i Firmatari del Codice.

Il documento tecnico applicativo dello Standard internazionale per le Esenzioni a Fini
Terapeutici & diviso in:

- par t e Tedninifspecifici definiti dallo Standard Internazionale per le Esenzioni a Fini
Terapeutici 0 ;

- parte B fiDisciplinare concernente | 6 or gani zzazione ed i IEFTBunzi onamen
- parte C fiDisposizioni attuative dello Standard Internazionale per le Esenzioni a Fini

Terapeutici 0

Parte A: Termini specifici definiti dallo Standard Internazionale per le esenzioni a
fini terapeutici

Retroactive  TUE/ TUE Retroattiva : E &  usendiane a fini terapeutici approvata da un
Comitato per | 6Esenzione a fini terapeuti ci e basat
medica, dopo che un laboratorio ha riscontrato un Esito Avverso delle Analisi ( AAF).

Therapeutic/  Terapeutico : relativamente al trattamento di una patologia medica mediante
agenti o metodi curativi; oppure che costituisce o favorisce una cura.

TJUE: EO wendiane a fini terapeutici approvata per vari sport da un Comitato per

I 6 Es e e a Rind Terapeutici, basata sulla presentazione di documentazione medica, prima
del | 6Uso di una Sostanza.

JUEC: il Comitato per | 6Esenzione a fini terapeutici,

competente Organizzazione Antidoping .

TUEC WADA : il Comitato per | 6Esenzi oneWADA,fé ihdgruppb dir apeut
esperti istituito dalla WADA.
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ParteB fiDi sci plinare concernente | 6organizzazioneé;ed il
Art. 1
1. Il CEFT € un organismo indipendente, disti nto dalle altre strutture antidoping,
nomi nat o dal |l a Giunt a Nazional e del CONI per
procedure inerenti all a concessioné€lUBR)ellCEEesenzi or
a) € costituito da un Presidente e due componenti, di cui uno indicato dalla

FMSI, che siano medici con esperienza nella cura e nel trattamento degli
atleti ed una approfondita conoscenza di medicina clinica e sportiva.;
b) si pud avvalere per ciascuna riunione sino ad un massimo di due esperti
esterni qualificati ;
C) € supportato da una segreteria, costituita dal personale assegnato al |l 6Uf fi ci
Antidoping della Coni Servizi SpA; detto personale  ha il compito di fornire ai
componenti le soluzioni tecniche ed amministrative ritenute piu idonee alle
problematiche gestio nali, nonché la massima collaborazione per la
conoscenza delle procedure adottate e del contenuto degli atti proposti.

2. I CEFT attende allo svolgimento dei presenti compiti in attuazione e nel rispetto
del |l dart. 4 del e Qepld specdici SvadaAl Internazionali , come da
disposizioni attuative di cui alla successiva Parte C della presente Appendice,
curandone |l a conformit”™ dell éazione amministrat:i)\

3. Al fine di garantire il livello di indipendenza delle decisioni richiesto da WAD A i
component.i fissi del CEFT hanno | 6obbligo di so
Nazional e del CONI , per il tramite del I 6Uffi ci
ri servatezza e di assenza di conflitto di ir
d e Intadcb. Nel caso in cui dei membri del CEFT abbiano un interesse in una
Federazione Internazionale o in una FSN /IDSA, essi devono essere escl
delle domande per le TUE presentate da atleti membri della Federazione
Internazionale o della FSN /DS A.

4, Gli esperti esterni qualificati, di cui si puo avvalere il CEFT per consulenze mediche,
giuridiche, tecnico e scientifiche che ritenge
competenza, sottoscrivono ed inoltrano alla Giunta Nazionale del CONI , per il tramite
del | 6Uf f i ci oladichidarazidne gi cunabprecedente punto 3.

5. Per le attivita del CEFT  sono previsti gli elementi retributivi ed i rimborsi di cui
al |l 6al | eg anhedlimil d ftamziamanto destinati al funzionamento del CEFT.

6. Le dimission i da componente sono presentate all 6Uf fi ci o dhaleindirap ala g
Giunta Nazionale del CONI.

Art. 2

1. L'elaborazione delle domande di TUEs deve essere eseguita nel pieno rispetto dei
principi di riservatezza medica.

2. Ai fini del rispetto della no rmativa vigente in materia di tutela della salute, coloro che
praticano attivitd  sportiva agonistica devono sottoporsi previamente e
periodi camente al previsto controll o dell éi donei
praticare.

3. Nel corso degli accertame nt i sanitari per il riconosci mento
soggetti di cui al comma 1 devono fornire ogni informazione al medico visitatore
abilitato sia sul | oro eventual-8lADOdialra AD@ it o0 nel |
sul loro stato di salute. I n particolare gli atl et devono seg]l
di patol ogie che comportino | 6uso terapeutico di

fini, da parte del medico visitatore abilitato, della relativa annotazione sulla scheda di
valutazione med ico-sportiva, ovvero della necessita di effettuare ulteriori esami
specialistici e strumentali.

4, Anche ai sensi del

I 1 comma 4 della | egge 3
tutela sanitaria de

bart .
' 1 6attivit”™ agoni stspotig,acont en
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momento del rilascio del certificato di idoneita a soggetti con patologie che

comportino | uso terapeutico di sostanze o metod
sono tenuti ad informare gl i nteress aheidelldel | 6o
autorita sportive la relativa documentazione medica (TUEs o DUT). La compilazione

della documentazione richiesta puo essere effettuata dal medico visitatore abilitato

ovvero dal medi co curante dell datl eta ieh€@ONl-essat

NADO o professionista ai sensi della legge 91/1981 provvedera a trasmettere al

CEFT, con raccomandata con ricevuta di ritorno, la domanda di TUE (anche in caso di

utilizzo di ADAMS , secondo quanto precisato nelle presenti NSA ), qualora non sia
stat o inserito in RTP di altre ADO

Le esenzioni concesse dal CEFT sono comunque subordinate al rilascio ed alla

vigenza del certificato di idoneit” agoni stica
scheda sanitaria per gli atl et i.7pelloodgge23maozai st i ,
1981, n. 91. Alle  FSN/DSA é demandato il compito di vigilare al riguardo , in base al

vigente quadro normativo di riferimento

Art. 3

Gl i atl eti di l'ivell o i nter naziTOECalklla Federazidné e d on o
Internazi onal e o del | 80r gani s dimppdrtenenga n a&heiiocomungue
responsabili per [ casi di rilevanza per | 6ord
italiana di situazioni giuridiche connesse alla loro attivita antidoping - provvedono

altresi alle comun icazioni in merito  al CEFT, nel rispetto del riconoscimento reciproco

Sono atleti di livello internazionale coloro che dalla rispettiva Federazione
Internazionale di appartenenza sono ca inseriti interdazioddReT )

considerati tali, anche ai fin i delle TUEs .

Fermo restando quanto disposto dai precedenti commi 1 e 2 del presente articolo

ovvero in materia di DUT, la richiesta di esenzione al CEFT €& prevista
esclusivamente:

a) per gli atleti inseriti dal CONI -NADO nel proprio RTP e che non siano s tati inseriti

in altri RTP da altre ADO ovvero che non debbano richiedere le TUEs ad altre ADO ;

b) per gli atleti professionisti, di cui alla legge 91/1981.

Le FSN/DSA provwedono a trasmettere al CONI -NADO | el enco degl i
professionisti di cui alla legge 91/1981 e degli atleti ¢ he debbono richiedere ad altre

ADO le TUEs, ai sensi del precedente punto 3.

La TUE concessadal TUEC del | 6 Organi smo |indtieu i €=FT prandd e

meramente atto - ha efficacia anche in ambito nazionale, ma & comunque

subordinata al rilascio ed alla vigenza del certificato di idoneita agonistica per i

tesserati all e FSN/ DSA e comporta | 6aggiornamen
atl eti professionisti, a nor 8141981d el lle 6RSN/DSA &7 del

demandato il compito di vigilare al riguardo.

Eventuali provvedimenti adottati dalla WADA, dalle Federazioni Internazionali e dagli

Organismi Internazionali in materia di esenzione vanno tempestivamente segnalati al

CEFT a cura dell 6atl et a i ndteecorerisesutiatdiorifornac o n Ditakh c c 0 ma
provvedimenti il CEFT ne prende meramente atto.

Art. 4
Al fini del |l 6adempi mento dell e obbligazioni di r
D.Lgs.196/03, si rimanda alla specifica documentazione tecnica annessa al le presenti
Norme Sportive Antidoping.
Ulteriori i struzioni e procedure inerent. | 6att i

CONI www.coni.it/antidoping
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Parte C ADisposizioni attuative dello Standard Internazionale per le Esenzioni a
Fini Terapeutici 0

1. Criteri per la concessione di una TUE. Una TUE puo essere concessa da un Comitato
per le Esenzioni a fini terapeutici ( TUEC) adun Atleta per consent i r e Sdstangess o d i
Vietata o di un Metodo Proibito compresi nella Lista Proibita . Undesenzione sar’”

solo in stretta conformita con i seguenti criteri:

1.1 L Atleta deve presentare una domanda per una TUE non meno di ventuno (21) giorni
prima dell a necessit”™ die(periesempiogpartecipazionepag uno v aexento)n

1.2 L Atleta potrebbe subire un grave danno alla propria salute se la Sostanza Vietata o |l
metodo proibito fossero sospesi nel corso del trattamento di una patologia medica acuta o

cronica.

1.3 L6us o t éco deflaec Bdstanza Vietata o del Metodo Proibito non dovrebbe produrre
alcun miglioramento supplementare della prestazione oltre al ripristino di un normale stato

di salute in seguito al trattamento di una document
Sostanza Vietata o0 Metodo Proibito vol t o ad i ncrement-apemaiivel Hi G bal
ormone endogeno non é considerato intervento terapeutico _ accettabile.

14 Non vi ~ alcuna ragionevol e al t erSostaniavadelt Metodope ut i

altrimenti  Proibiti .

1.5 La necessita di utilizzare la Sostanza o il Metodo altrimenti Proibiti non puo essere
conseguenza, in toto o in parte, di un precedente utilizzo non terapeutico di una qualsiasi
sostanza inserita nella  Lista Proibita .

16 lLaJUEsar”™ revocata dall éorgani smo concedente, se:

a. Atletd non rispetta immediatamente eventuali requisiti o condizioni imposti
d a Oigahnizzazione Antidoping che concede |(@eerlON z-NADOd CEFT) ;

b. il termine per il quale é stata concessa | a TUE e scaduto;

c. | Adleta viene avvisato che la UE st at a r e vQ@rganizzaziond aAntiddping
(per il CONI -NADO il CEFT) .

1.7 Una domanda peruna TJTUEnon sar” presa in considerazione ai

retroattiva tranne nei casi in cui:

a. Vi fosse la necessita di un trattamento di emergenza o di un trattamento di una
patologia medica acuta, o

b. per circostanze eccezionali, non vi sono stati tempo od opportunita sufficienti per la

presentazione da parte di un richiedente di una doman da prima del Controllo
Antidoping , o per la sua valutazione da parte del TUEC (per il CONI -NADO il CEFT),
0
c. in applicazione delle condizioni di cui al successivo punto 4.13,0
d. per le richieste di TUE di competenza del CEFT , le stesse vanno comunque
te mpestivamente nel caso in cui si verificasse una condizione di emergenza o di
esigenza terapeutica non procrastinabile in funz
2. Riservatezza delle informazioni. Per la riservatezza delle informazioni

| Grganizzazione Antidoping (per il CONI -NADO il CEFT) si atterra ai seguenti criteri:
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2.1 L Atleta richiedente deve fornire il consenso scritto alla trasmissione di tutte le

informazioni relative alla domanda ai componenti del TUEC e, ove richiesto, ad altri esperti

med ici o scientifici indipendenti, o a tutto il personale necessario impegnato nella gestione,

nella revisione o TWEINedapmpaedd oi dedldie sia richiesta
esterni, indipendenti, tutti i dettagli della domanda saranno fatti circolare senza identificare

| Adleta coinvolto nel trattamento. L Atleta richiedente deve anche fornire il consenso scritto

alla distribuzione delle decisioni del TUEC ad altre Organizzazioni Antidoping competenti in

base alle disposizioni del Codice. Le FSN/DSA devono richiedere ed ottenere tale consenso

all 6atto del t e s s eAtletinmom teseerai mapselaziongtil per le rappresentative

nazionali con la convocazione.

2.2 | componentidei TUECe | 6ammi ni st rOaganizoaniame dAatiddpiong interessata

(per il CONI -NADO rispettivamente i component.i del CEFT
Antidoping) condurranno tutte le proprie attivita in stretto riserbo. Tutti i componenti di un

TUEC e tutto il personale coinvolto firmeranno accordi di ris ervatezza. In particolare, essi
manterranno riservate le seguenti informazioni:

a . Tutte | e informazioni e Atleta @ dal/dai medicao/ii coirevalte/i f or ni t
nell a cuAtleta. del | &
b. Tutti i dettagli della domanda, incluso il home de I/dei medicol/i coinvolto/i nel caso.
Nel c as o Atleta desiderassedrevocare il diritto del TUEC o del TUEC di WADA di
ottenere informazioni s a rhileta adevie enformarre pes igcoitto d proptioo , | 6
medico. In conseguenza a tale dec i si omMieta ntodbn ri cever ™ | 6apprIJEazi one

il rinnovo diuna TUE esistente.

3.Comitato per | 6esenzione a fini IltTRWEGJeluWADA dovidel | a

essere costituito include ndo almeno tre (3) medici con esperienza nella cura e nel
trattamento degli  Atleti ed una buona conoscenza di medicina clinica e sportiva. Al fine di

garantire un livello di indipendenza delle decisioni, la maggioranza dei componenti di tale
JUECnon dovrebbe rivestire ruoli ©rganiezazooen $didopingi.t ©  u f
Tutti i componenti di tale TUEC firmeranno un accordo sul conflitto di interessi. Nelle

domande relative ad Atleti con disabilita, almeno un componente di tale TUEC deve

possedere unbesperienza speci fi coadegh étleti acondisabiléa. ell n e | w
TUEC della WADA viene costituito per la revisione, di propria iniziativa, delle decisioni in

merito alle TUE concesse dalle Organizzazioni Antidoping . Cos?3s come specificat
4.4 del Codice, il TUEC della WADA, su richiesta degli  Atleti a cui sono state negate = TUE da

u ndFganizzazione Antidoping , rivedra tali decisioni con il potere di revocarle.

4. Procedura per la richiesta di esenzione a fini terapeutici ( TUE)

4.1 Una TUE sard presa in considerazione solame nte dopo la ricezione di un modulo di
domanda compilato che deve includere tutti i relativi documenti (vedasi Allegato 2 i modulo
TUE). La procedura per la richiesta deve essere seguita in conformita con i principi

del |l 6assol uta ri setevdomende di Tk d icarmpetenza del CEFT devono

essere presentata dall é6i nt er etmamitet @ccamandaat conaricegutat e  a | (
dirtorno (per 1 6utilizzo di ADAMS si vedano | ,anediants posi z
compil azione di ntodd ué i gitii cmannieBWYda documentazione [ ¢
www.coni.it/antidoping owvvero per il solo modulo sul sito www.wada -ama.org alla sezione
Therapeutic Use Exemption ]: a) con redazi one dattilografica 0 i n
(STAMPATELLO), | a modulistica illeggibile o ritenuta incompleta non sara esaminata e verra

restituita al | 6i nt eressato con r ac c ornioano;d)a tnediante compilazionev ut a d
in lingua ingle se; c¢) indica ndo la FSN/DSA di appartenenza, l'attivita sportiva dell'atleta e,

ove necessario, la disciplina e la posizione o il ruolo specifico; d)  specifica ndo i principi attivi

contenuti in medicinali registrati (cfr voce s u Igenerico mhmeé 0 ) ,fi via adi

sommi ni strazione (cfrroute6de sUI dmsdglgoofi (cfdosespcel aul
posologia (cfr v ofequensyudl) , moldau | doa tfia inadso di emerganaa o di
esigenza terapeutica non procrastinabile - e la durata di sommin istrazione della sostanza o
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del | applicazione del met odo nor mal mente vietat:i per
mo d u | duratibn of treatment 0) , specificando se trattasi di uni
voce sul oncedonly ©) Ao di tfettuat@ prieraergenta o di esigenza terapeutica

non procrastinabil e ( cémergency ®¢ ; s (eljelatigareat wh wattafnento

terapeutico di emergenza non procrastinabile, specifica ndo la data di inizio (sia se

effettuata, sia se in prossimita di effettuazione) e | a dat a di f
farmacologico ; f) se relativa ad un trattamento farmacologico procrastinabile, € necessario

comunicare la durata della terapia e la data di inizio sara considerata la data di concessione

del |l 6esenzi one.

4.2 1/l modulo/i di richiesta di TUE, cos?3 come esposti nel |l 6Al | egat
modificati dalle  Organizzazioni Antidoping  cosi da includere ulteriori richieste di informazioni,
ma non dovra essere rimossa alcuna sezione o voce.

4.3 1I/l modulo/i  di richiesta di TUE puod/possono essere tradotto/i in altra/e lingua/lingue

dalle Organizzazioni Antidoping , ma | 61l ngl ese o il Francese devono
richiesta.

4.4 Un Atleta non puo fare richiesta di TUE a piu di u nG¥ganizzazione Anti doping . La
richiesta deve i dentAtlda e, aveenditato, lasdpapling e k& epedifiéa

posizione o ruolo.

4.5 La richiesta deve elencare eventuali richieste, precedenti e/o attuali, di autorizzazione
per | 6 us oSostanza wmiaun Metodo altrimenti  Proibiti , | 6organi smo a cui
guesta richiesta, e |l a decisione di guell 6organi smo.

46 La richiesta deve includere undanamnes:i comprensi
test di laboratorio e la diagnostica per immagini relativi a tale richiesta. Gli aspetti relativi

alla diagnosi e al trattamento, cosi come la durata della validita, devono affiancare le
Ainformazioni sanitarie della WADA che appoggiano |
all 6asma, dovr asimet teastseerlee ré¢ondi zi oni speci fikehe ri
richieste di competenza del CEFT per poter essere accettata ed esaminata dal CEFT devono

contenere in copia, compilando la modulistica prevista: a) storia clinica medica e risultati

degli ac certamenti specifici relativi alla patologia in essere; b) documentazione comprovante

la diagnosi, comprensiva dei risultati degli accertamenti specifici della patologia in essere; C)
certificato di idonei t?” al |l datt i viskidnistiadgouirailadeggec a e/ o
91/1981 scheda sanitaria aggiornata con riferimento alla patologia per cui si richiede la

TUE;e) i nformativa e consenso sott oddNormeé Sportive Ahtedoplng at | et a

f) la dichiarazione 1 secondo la modulistic a adottata dal CEFT e consultabile sul sito
www.coni.it/antidoping - di un medico con specializzazione nel trattamento della patologia
in gqguestione, che attesti sia | 6ass eaohe@mpdraneeccall@ nt ual i

pratica agonistica, sia la necessita dell'utilizzo della sostanza (o del metodo) vietati nella

cura dell'atleta e che motivi le ragioni per cui non e possibile utilizzare un altro farmaco
consentito. Per le richieste di competenza del CEFT é responsabile della correttezza e
completezza della documentazione prodotta chi ha titolo a produrla e/o a trasmetterla al

CEFT.

4.7 Eventuali ulteriori indagini, esami o esami diagnostici per immagini richiesti dal TUEC
d e Diganizzazione Antido ping pri ma del |l dapprovazione, saranno e
richiedente o del suo comitato sportivo nazionale.

4.8 La richiesta deve includere una dichiarazione da parte di un medico specificamente
qualificato, che attesti la necessita della Sostanza o0 del Metodo altrimenti Proibiti nel
t ratt amen Atleta d echd descriva il motivo per cui un trattamento alternativo,
consentito, non possa o0 non abbia potuto essere usato per il trattamento della patologia.
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4.9 Devono essere specificate dose, frequenz a, modalita e durata di somministrazione della
Sostanza o del Metodo altrimenti Proibiti in questione. In caso di variazione, dovra essere
presentata una nuova richiesta.

4.10 In circostanze normali, le decisioni del TUEC dovrebbero essere assunte entro t renta

(30) giorni dalla ricezione di tutta la relativa documentazione e saranno trasmesse per

i scr i tAtleta cd IDigenizzazione Antidoping competente ; | e decisioni del CEFT devono
essere debitamente motivate e s acoraRancom andatalAfRi.cNelt e al
caso in cui venga fatta domanda di TUE entro un ragionevole tempo limite prima di un

Evento , il Comitato deve fare tutto il possibile per completare il procedimento TUE prima

del | 6i niEwenton. Nelecdsb id cui una  TUE sia stata conce ssa ad un Atleta inserito nel

Gruppo registrato ai fini dei controlli d e Digahizzazione Antidoping Atleta 6ed alla WADA

sar’” i mmedi at amente fornita unbapprovazione che i n
durata dell|l 6esenzi one eidassaiate alla u AUEI Nek aasodni criiil CEFT

approvi la TUE, | 6atl eta pu, cominciare il trattamento f e
ricevuto | a notifica di autorizzazione del CEFT. Si
farmacologico si configuri guale trattamento di emergenza 0 non procrastinabile

i ndi spensabile per Il e condi zioni fisiche dell é6atl et
validita retroattiva . Nel caso in cui il CEFT non approvi la TUE owero di parziale
accoglimento, deve deb itamente motivare il provvedimento, segnalando nel modulo di

comunicazione che avverso la decisione & sempre ammesso il ricorso al la WADA ovvero al

TAS.

4.11 a. Alla ricezione di una richiesta di revisione da parte di un Atleta , cosi come

specificatoall 6 ar t i c ol oCodice,4 TWEC della WADA deve essere in grado di revocare
una decisionesuuna TUE c on c e s s a Omdanizzaziole Antidoping .L6 At | provvadera a
fornire al TUEC della WADA tutte le informazioni per una TUE cosi come fornite inizialmen  te
a | drganizzazione  Antidoping , accompagnate dal versamento di una quota per la
presentazione della domanda. Finché non é stato completato il procedimento di revisione, la

decisione originale rimane in vigore. Il procedimento non dovrebbe avere una durat a
superiore a trenta (30) giorni dalla ricezione delle informazioni da parte della WADA.

b. La WADA puo, di propria iniziativa , intraprendere una revisione in qualsiasi momento.

4.12 Se la decisione relativa alla concessione di una TUE viene revocata da lla WADA a
seguito di revisione, la revoca non dovra applicarsi retroattivamente e non dovra
squalificare i r i s uAtlétaa durante ib pesodogimu ¢uit era stdta ¢ohcéssa la
TUE e dovra entrare in vigore entro e non oltre quattordici (14) gi orni dalla data di notifica
del |l a deciAteiaone al | 6

4.13 Uso di Beta2 -agonisti per via inalatoria:

- L6Uso di formoterol o, sal but amol o, sal meterol o,
ri specchiano | a pratica clinica c otanzeedeve essereL 6 as s u
dichiarata mediante ADAMS quando possibile e in conformita al Codice (per le
richieste di competenza de CEFT (gl Atleti i nt er essat. | 6assunzione
essere trasmessa con raccomandata A/R) , hon appena il prodotto viene usato e deve
inoltre essere dichiarata sul verbale del Controllo Antidoping al momento del
prelievo. La mancata dichiarazione verra presa in considerazione durante il processo
di gestione del risultato e, in particolare, in caso di domanda per una TUE
Retroattiva .

- Gli Atleti che fanno uso delle sostanze sopra indicate per via inalatoria, devono
possedere una documentazione medi ca che ne gi
corrisponda ai requi siti mi ni mi descritti nel | 6AI

I n base alla cat egor i dcuthenfadiobeAneticatsard valltada come
segue:
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a. Per tutti gli Atleti inseriti nel | 6 R di Rina Federazione Internazionale, una regolare

TJTUE approvata prima dell 6assunzione della sostan
b. Per gli Atleti che partecipano ad un Evento internazionale = ma ch e non sono inseriti

nell & Rdi ha Federazione Internazionale, gli stessi  Atleti provvedono ad inoltrare le

richieste ai soli Organismi internazionali, ed é valida o una TUE o una TUE

Retroattiva nel caso di Esito Avverso delle Analisi (AAF), in conformit & con le norme
di tali Organismi Internazionali

c. Pergli Atleti i nser i ti nell 6RTP ovvero professioneéstd:i e
validaouna TUE ouna TUE Retroattiva secondo le determinazioni del CEFT.

d. Pertuttiglialtri  Atleti siapplicanole disposizioniin materia di DUT.

e. Non saranno concesse TUE Retroattive se non vengono rispettate le condizioni di cui

all 6All egato 1; ci , sHsip Avvdrdo defle Andli® JAAR) ricantaato i
dal Laboratorio in queste circostanze, sara consi derato come violazione delle norme
antidoping.

f. Qualsiasi Atleta di cui alle precedenti lettere a), b) e c) , se lo desidera, pud

richiedere una TUE in qualsiasi momento.

g. Qualsiasi Atleta che abbia richiesto una TUE o una TUE Retroattiva di cui alle
preced enti lettere a), b) e ¢) , e al quale tale TUE e stata negata, hon puo assumere
la sostanza senza previa concessione di una TUE (non saranno permesse TUE
Retroattive ).

5 Dichiarazione di Utilizzo

51 E® noto che al cune s o kidtaadalle eSostanze Vietasee sone utilizzate per
il trattamento di patologie mediche frequentemente riscontrate negli Atleti . Ai fini del
monitoraggio, queste sostanze, per le quali non & proibita la via di somministrazione, sara
necessaria una semplice dichiarazione di uso. Queste sono strettamente limitate a:

Glucocorticosteroidi utilizzati per via non sistemica, vale a dire per via intrarticolare,
periarticolare, peritendinea, epidurale, intradermica e via inalatoria.

5.2 Per le predette sostanze, la dichiarazion e di Uso deve eshtleta enediardet t a d a
ADAMS (con raccomandata A/R per gli Atleti sotto la giurisdizione del CONI -NADO e

secondo le previsioni di cui alla precedente Appendice C) , appena possibile e sempre nel

rispetto del Codice, nel momento in ¢ ui si inizia la somministrazione (ovvero per gli  Atleti

soggetti esclusivamente alla DUT anche per altre sostanze e metodi di cui alla Lista proibita

entro sette giorni dalla data del controllo antidoping)

Tale dichiarazione deve espressamente indicare | a diagnosi, il nome della sostanza, la dose

somministrata, il nome e i riferimenti per contattare il medico.

I noltre | 6Atl eta deve dichiarare | 06uso del bdrollsost an
Antidoping.

6 Centro di smistamento

6.1 Alle Organizzazioni Antidoping viene richiesto di fornire alla WADA tutte le TUE

approvate per gli Atleti inseriti nel  Gruppo registrato ai fini dei controlli nazionale o
internazionale e tutta la documentazione, di supporto ai sensi del paragrafo 7.
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6.2 Le dichia razioni di Uso dovranno essere disponibili per la WADA (ADAMS) ;la
documentazione di competenza del CEFT sara trasmessa per raccomandata A/R e non potra

essere condivisa con quelle ADO od Organizzazioni che diano garanzie di rispetto del

Decreto Legislativ o 30 giugno 2003, n. 196 - Codice in materia di protezione dei dati

personali. (attuazione delle Direttive 95/46/CE 1 e 2002/58/CE del Parlamento Europeo e del

Consiglio).

6.3 11 Centro di smi stamento dovr"”™ garantir eormazioais s ol ut
sanitarie e per la documentazione ricevuta dal CEFT garantira il rispetto del predetto

Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196.

7 Norme transitorie

Le Esenzioni Terapeutiche Abbreviate (ATUES) presentate entro il 31 dicembre 2008

saranno t rattate in base allo Standard Internazionale per le esenzioni a fini terapeutici

versione 2005.

Queste ATUES rimarranno valide dopo il 1° gennaio 2009 al piu tardi fino:

(i) all a data in cui sono state annull ate ddihi comp
terapeuti ci a seguito della procedura di revisione i
Internazionale per le esenzioni a fini terapeutici versione 2005.

(ii) alla data di scadenza indicata sulla ATUE ( peril CEFT il cd Certificato di esenzi one) ;

(i) al 31 dicembre 2009.

! La direttiva 95/46/CE costituisce il testo di riferimento, a livello europeo, in materia di protezione dei dati personali. Essa

definisce un quadro normativo volto a stabilire un equi librio fra un livello elevato di tutela della vita privata delle persone e la libera

circolazione dei dati personali all'interno dell'Unione europea (UE). A tal fine, la direttiva fissa limiti precisi per la ra ccolta e

I'utilizzazione dei dati personali e chiede a ciascuno Stato membro di istituire un organismo nazionale indipendente incaricato della

protezione di tali dati. La trasmissione dei dati personali degl i atl eti all 6Agenzia Mondiale Antidoping
Losanna), risulta legittima da parte dei paesi del | 6UE, attese lueindeci si or
data 26.07.2000 (adeguatezza protezione dei dati per sonali Svizzera) ed in data 20.12.2001 (adeguatezza protezione dati personali

Canada) che hanno riconosciuto nelle normative di riferimento tutti i principi fondamentali necessari per assicurare un livel lo di

protezione adeguato delle persone fisiche.


http://europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexplus!prod!DocNumber&lg=it&type_doc=Directive&an_doc=1995&nu_doc=46
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ALLEGATO 1:

REQUISITI MINIMI RICHIESTI PER LA DOCUMENTAZIONE MEDICA DA PRODURRE PER LA
PROCEDURA TUE IN CASO DI ASMA

La documentazione dovra attenersi alla normale migliore pratica medica e
comprendere

1. Unbdanamnesi compl et a.

2. Una relazione dettagliata della visita medica, con particolare riferimento al sistema
respiratorio.

3. Una relazione del | 6esame spirometrico con | a r
Espirato in 1 secondo (FEV1).

4. In caso di ostruzione dell e vie respiratori e, S i dovr "~ rip
dopo I 6inal azionagdadni sutha oii Beed a2zi one ridott a, per
reversibilita della costrizione bronchiale.

5. In assenza di ostruzione reversibile delle vie respiratorie, vie ne richiesto un test di
provocazione bronchiale per stabilire la presenza di ipersensibilita delle vie
respiratorie.

6. Nome esatto, specializzazione, indirizzo (inclusi telefono, e -mail, fax) del medico
esaminante.
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ALLEGATO 2:
MODULO DI RICHIESTA DIES ENZIONE A FINI TERAPEUTICI
Identification of Anti - Doping Organization

(Logo or Name of the ADO)

Application form

Therapeutic Use Exemptions

TUE

Please complete all sections in capital letters or typing
1. Athlete Information
SUMAME: e e Given Names: éééeééeéécéecé.
Female C Male C Date of Birth(d/ m/ly)éééeéecéééecéééeceé
Addr ess: ééééeéééecééeeccéeececceeeceeeeeceeeecd
City: o, o Country: Postcode: éeéeéé.
Tel .. éééééééééeeééé. éééeéeéeé E mail:

eeeeeeeeeeceeceeeeeeceeeeeececece.

(with international code)

Sport: ééBi scipline/Position: eééeé.

International or National Sport Organization:

eeeeeeeeeeceeeeeceeeceeeeeeeeeeece.

I f athlete with disability, indicate disability:




