W.R3 K003l La torinese ormai romana di adozione si ¢ laureata campionessa d’Italia la scorsa settimana

Manuela ha vinto una foto con i figli sul podio

La Torazza prima lanciava pesi, ora li solleva: «Mi diverto tanto. E devo molto al calore di OStza»

| Qua.ndo sul gradino
pitialto del podio ha solle-
vato i suoi due bambini,
~ Anita di3 anni e Tomma-

80 di 8 mesi, per Manuela
Torazza non é stato dav-
vero un grande sforzo.
Neppure un’ora prima,
sabato scorso, tra strap-
po e slancio per vincere il
titolo nella categoria dei
69 Kg.dei campionatiIta-
liani di sollevamento pe-

si, ne aveva alzati com-

plessivamente 165, dieci
in piu della ventenne Ve-
ra Coccia. E cosiil solleva-
mento pesi, disciplina
che nell'immaginario po-
polare nonindulge a trop-
pe tenerezze, s’é fatto un
po’ dolce. La cartolina
della mamma e dei suoi
due bambini sul podio ha
girato 'ambiente e se la
federazione volesse tro-
vare uno spot per la diffu-
sione della disciplina, sa-
rebbe difficile trovare di
meglio.

«B’ stata una gara im-
pegnativa - dice Manuela
- e la mia esperienza ha
avuto la meglio sulla gio-
ventl della principale av-
versaria. Dieci chili di dif-
ferenza possono sembra-
re tanti, ma lo scarto
avrebbe potuto essere di-
verso». Di esperienza la
Torazza ne ha da vende-
re, avendo raggiunto or-
mai le 37 primavere. A

quest’eta, in molti sport
eanche nel suo, sidice ba-
sta,mala passione peroé
sempre la stessa per que-
sta torinese trapiantata
nella capitale da 10 annie
ormai romana nel san-
gue. «Torino va bene peri
turisti, magari pure Ro-
ma non é male da questo
punto di vista... Comun-
que il calore di Roma e in

particolare di Ostia, do-
Ve vivo, sono tutta un’al-
tra cosa. Non facciamo
paragoni».

Atleta a 360 gradi del
Corpo Forestale dello
Stato, Manuelaviene dal-
I'atletica leggera e i pesi,
prima di sollevarli, 1i lan-
ciava: un itinerario non
rarissimo, ma che comun-
que I'ha costretta a una

svoltaein praticaaripar-
tire da zero. «<Hofatto lan-
ciodelpesodail2ai27an-
ni. Sono arrivata a un
puntoincuinon avreipo-
tuto fare di pit1 e mi servi-
vano nuovi stimoli. Cosi
ho provatoil sollevamen-
to pesied & stato un nuo-
VO amore a prima vista,
nonostante avessi un’eta
non proprio da novizia».

Il passaggio disport é sta-
to gradito anche dalla so-
cieta, che ha visto subito
piovere successigrazie al
cambio di disciplina. «La
prima gara é stato un
campionato italiano che
ho vinto, ma POSS0 anno-
verare anche un 5 posto
europeo e un 8° posto
mondiale».

A questopunto e diffici-
le forse trovare nuovi
obiettivi dopo unacarrie-
ra del genere, anche se
Manuela non e del tutto
d’accordo. Intanto si ca-
pisce che c’é qualcosa di
piu del risultato ad aver-
la stimolata. Il traguardo
era propriola cartolina ci-
tata all’inizio, da incorni-
ciare su una parete di ca-
sa. «Ci tenevo a salire sul
podio conimiei bambini.
Con Anita c’ero gia riusci-
ta, ma per Tommaso é
stata una novita. Ho poi
un marito che & un gran-
de! Mi aiuta e mi da una
spinta per andare avanti.
Delresto abbiamo la stes-
sa storia sportiva e que-
sto semplifica le cose. A
smettere ora non ci pen-
so davvero, almeno fino
ai 40 anni ho intenzione
di andare avanti». Consi-
derando la voglia della
mamma, per Anita e
Tommaso c¢i saranno al-
tri gradini di podio da sali-
re.

Antonio Maggiora

MAMMA Manuela Torazza, 37 anni, torinese ma romana
d’adozione. Festeggia coni figli sul podio il titolo italiano



