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SEDE di GARA 
 

 

Palazzetto dello Sport Campus Campitelli 

Via Campobasso 25 | Grottaglie (TA) 

Comitato Organizzatore Locale: CR FIPE Puglia | puglia@federpesistica.it 
 

PROGRAMMA di GARA 

 

SABATO 28 SETTEMBRE | CAMPIONATI ITALIANI di DISTENSIONE su PANCA 
 

    INIZIO PESO  M|F CATEGORIE INIZIO GARA  

7.00  M 49 | 54 | 59 | 65 | 72 9.00  

8.30  M 80 | 88 | 97 | 107 | 107+ 11.00  

11.30  F 41 | 45 | 50 | 55 | 61 13.15  

13.00  F 67 | 73 | 79 | 86 | 86+ 15.00  

 

DOMENICA 29 SETTEMBRE | CAMPIONATI ITALIANI di PARA POWERLIFTING 
 

INIZIO PESO  M|F CATEGORIE INIZIO GARA  

7.00  M 49 | 54 | 59 | 65 | 72 9.00  

9.45  M 80 | 88 | 97 | 107 | 107+ 11.45  

12.30  F TUTTE LE CATEGORIE 14.30  

 

ALBERGHI 

Per la sistemazione alberghiera contattare l’Agenzia World Tourist Saistours 

Orari: dalle ore 9:00 alle ore 18:00. 

Referente: Sig.ra Angela Camarda | Tel: 080.4324439 | Fax: 080.4327427 

Mail: angela.camarda@saistours.com | Sito Web: http://www.saistours.com 
 

SERVIZIO TRANSFERT | NAVETTA  

L’organizzazione, tramite il supporto dell’agenzia Turco Service, mette a disposizione il servizio di 

transfert gratuito nei giorni del 27, 28 e 29 settembre da e per l’Aeroporto e/o la Stazione di 

Brindisi. E’ garantito, inoltre, anche il servizio di navetta dagli alberghi al Palazzetto dello Sport nei 

due giorni di gara. Per usufruire del servizio è obbligatoria la prenotazione, da effettuare 

utilizzando gli appositi modelli da inviare via mail a turcoservicesrl2018@gmail.com 

Per maggiori informazioni contattare il numero 324.0930955. 

CONTRIBUTI DI PARTECIPAZIONE 
 

 

Non sono previsti contributi di partecipazione per le Finali Nazionali dei Campionati Italiani 

Assoluti di Distensione su Panca. 
 

Per gli atleti e gli accompagnatori partecipanti ai Campionati Italiani di Para Powerlifting, l’accesso 

al contributo di partecipazione è vincolato al raggiungimento dei minimi previsti in gara 

da parte dell’Atleta, come da tabella sotto riportata: 

 

mailto:puglia@federpesistica.it
mailto:angela.camarda@saistours.com
http://www.saistours.com/
mailto:turcoservicesrl2018@gmail.com
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FINALI NAZIONALI di PARA POWERLIFTING | Minimi di Gara per Accesso Contributo 
 

CAT M 49 54 59 65 72 80 88 97 107 +107 

MINIMI 48 53 58 63 66 70 74 78 81 85 

CAT F 41 45 50 55 61 67 73 79 86 +86 

MINIMI 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 

 

COME RAGGIUNGERE GROTTAGLIE DA TARANTO 
 

 

Grottaglie si trova a 23 km a est di Taranto. 
 

In auto: percorrere la Strada Statale n. 7 Appia | Massafra - Taranto.  
 

In treno: Grottaglie ha collegamenti giornalieri diretti con Taranto. Per maggiori informazioni ed 

orari dei treni consultare il sito delle Ferrovie del Sud Est. 
 

In Bus: Grottaglie ha collegamenti giornalieri diretti con Taranto. Per maggiori informazioni ed 

orari dei treni consultare il sito CTP Taranto. 
 

 

COME RAGGIUNGERE TARANTO 
 

 

In treno: Le principali linee ferroviarie che attraversano Taranto e Provincia sono le seguenti: 

• Linea Roma - Napoli - Metaponto - Taranto - Brindisi 

• Linea Roma - Caserta - Bari - Taranto 

• Linea Milano - Bari - Taranto - Crotone - Villa San Giovanni 
 

In aereo: Gli aeroporti civili più vicini a Taranto sono:  

• Brindisi Casale a 70 km 

• Bari Palese a 95 km 
 

In auto:  

Da Nord: 

• Autostrada A1 Milano - Bologna poi A14 Bologna- Taranto che termina a Massafra (ultima 

uscita: Taranto Nord); per entrare in città si prosegue per circa 20 km sulla statale n. 7 

Appia, Massafra-Taranto. 
 

Da Nord e dalla Campania:  

• Autostrada A1 Milano - Bologna - Firenze - Roma - Napoli, innesto sulla A30 Caserta - 

Salerno, all'altezza di Nola innesto sulla A16 per Bari, all'altezza di Canosa innesto sulla A14 

Bologna-Taranto che termina a Massafra (ultima uscita: Taranto Nord)  
 

Da Napoli e Salerno: 

• Autostrada A16 Napoli-Canosa, innesto sulla A14 Bologna-Taranto che termina in a 
Massafra (ultima uscita: Taranto Nord). 

Autostrada A3 Napoli-Salerno-Reggio Calabria, uscita Sicignano degli Alburni - Potenza con 

proseguimento diretto (senza deviazioni) per Potenza e per la strada statale n. 407 Basentana -

Potenza - Metaponto e infine per Taranto sulla strada statale 106 Jonica. 
 

Da Sud: 

• Strada statale n. 106 Reggio Calabria-Taranto 

Autostrada A3 Reggio Calabria-Salerno uscire alla 2^ uscita per Sibari sulla strada statale n. 534 e 

proseguimento per Taranto sulla strada statale 106 Jonica. 
 

 

https://www.fseonline.it/
https://www.ctptaranto.com/
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In autobus:  

• Autolinee Marozzi (Sito: https://www.marozzivt.it/home) 

Roma - Taranto (autostrada Benevento - Canosa di Bari);  

Pisa - Firenze - Siena - Taranto - Otranto (via Caianello - Benevento - Lacedonia - Candela) 
 

• Autolinee Scoppio (Sito: http://www.autolineescoppio.it) 

Catania - Messina - Taranto - Bari 

Palermo - Enna - Catania - Messina - Taranto - Bari - Barletta - Foggia  

Palermo - Enna - Catania - Messina - Taranto - Brindisi - Lecce – Gallipoli 
 

• Autolinee Miccolis (Sito: https://www.busmiccolis.it) 

Napoli - Salerno - Potenza - Taranto - Brindisi – Lecce 
 

• Autolinee Marino (Sito: https://www.marinobus.it) 

Milano - Bologna - Rimini - Taranto - Otranto 

Torino - Milano (Malnate - Varese) - Taranto - Lecce - Gallipoli (arrivi anche a Grottaglie e 

Martina Franca) 

Parma - Reggio Emilia - Modena - Bologna - Taranto - Brindisi - Lecce - Gallipoli 

Urbino - Pesaro - Ancona - Taranto 

Perugia - Assisi - Spoleto - Taranto - Gallipoli - Casarano 
 

• Autolinee Baltour Ciarrocchi (Sito: https://www.flixbus.it/gruppo-baltour) 
L'Aquila - Pescara – Taranto 

 

 
 

 

 

 

https://www.marozzivt.it/home
http://www.autolineescoppio.it/
https://www.busmiccolis.it/
https://www.marinobus.it/
https://www.flixbus.it/gruppo-baltour



