
35 37 39 42 42 42 37 42 79 

38 41 43 52 56 61 38 61 99 

                --- 

65 70 70 95 100 100 65 95 160 

100 107 --- 135 142 145 107 135 242 

                --- 

65 70 75 85 90 90 70 90 160 

75 80 83 98 101 105 80 105 185 

50 53 53 60 65 70 50 65 115 

45 50 50 55 60 60 45 60 105 

60 60 65 70 75 77 60 77 137 

67 70 73 83 83 86 70 83 153 

40 44 50 49 51 55 44 51 95 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

U15 1 DE ANGELIS DIEGO 05 458 GYM 1204258 52.68 

U17 2 MELE SAMUELE 02 BODY EVOLUTION 1202158 54.94 

                      

SE 3 FARAGONE GILDO 91 OSCA 1401002 60.97 

SE 4 AVDIRAJ ROMARIO 94 CF CAST ELLI 1204284 61.00 

                      

SE 5 VALENT INO ANDREA 93 MOS 1204313 66.76 

U17 6 FOLCHIT TO FLAVIO 02 METAMORFOSI 1204308 66.30 

SE 7 DUSE GIORDANO 85 T HRUST ERFIT 1204251 64.27 
M5
5

8 SAMMARTINO MAURIZIO 72 OSCA 1401002 63.24 

JU 9 MIRIZZI MATT EO 01 T HRUST ERFIT 1204251 64.15 

SE 10 AUT ERA GIULIO 85 OLIMPIA EUR ARL 1204222 64.68 

U17 11 ERAMO MARCO 03 BODY EVOLUTION 1202158 62.50 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Gara: Luogo: Data:REGIONALE DI CLASSE POMEZIA 10/02/2019

COGNOME e NOME SOCIETA'

PU
N

TI

AN
N

O Codice
Federale

PESO 
PERS.

kg

TOTALE
kg

STRAPPO 
kg

MIGLIORI
PROVE

SI
N

C
LA

IR

C
LA

SS
E

C
LA

SS
IF

IC
A

 SLANCIO
kg

S L A N C I O

31 2
kg kg kg

S T R A P P O

31 2
kg kg kg

N
° 

G
AR

A

13 = Tredicenni § U15 = Under 15 § U17 = Under 17 §- JU = Juniores § SE = Seniores § M45 = Master 45 § M55 = Master 55 § M65 = Master 65 § M+65 = Master +65  §  "---" = Ritirato / Fuori Gara / Non Classificato

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

2 8 126.40 

1 10 153.45 

   

--- --- 230.40 

1 10 348.48 

   

2 8 217.60 

1 10 251.60 

5 4 159.85 

--- --- 181.65 

4 5 190.43 

3 6 211.14 

6 3 134.90 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

MASCHILE   55 / 61 / 67 

CATEGORIA kg



85 90 93 105 110 110 90 105 195 

73 77 80 87 92 93 77 87 164 

80 85 86 102 105 106 80 106 186 

90 95 100 115 120 122 95 115 210 

65 70 75 85 90 95 70 95 165 

45 50 50 60 65 72 50 72 122 

55 60 60 86 91 96 60 91 151 

65 67 67 80 85 90 67 85 152 

95 100 100 115 120 123 100 120 220 

67 70 71 93 97 100 71 93 164 

108 113 116 133 133 133 108 - --- 

60 64 69 80 92 95 64 80 144 

55 59 63 68 73 78 63 73 136 

75 75 81 105 110 113 75 110 185 

73 78 83 93 98 98 78 98 176 

         

         

         

         

         

         

         

JU 1 ALBONETT I FEDERICO 00 FIAMME ORO 1204002 71.84 

SE 2 VOLPE DANIELE 88 LIONS EUR 1204275 70.04 

SE 3 PERUGINI STEFANO 91 IRON LIFT 1204292 72.26 

SE 4 GIUST OZZI DANIELE 93 T HRUST ERFIT 1204251 71.30 

JU 5 BRUNORI MARCO 01 FANUM VITERBO 1205009 70.77 

JU 6 MILANI MARCELLO 01 HEART  OF ST EEL 1204285 69.44 

SE 7 CALICIOTT I LUCA 90 T HRUST ERFIT 1204251 71.97 

SE 8 SELVAGGINI MATTEO 96 HEART OF STEEL 1204285 70.36 

JU 9 VENDITT I ALESSIO 01 FIAMME ORO 1204002 69.30 

SE 10 SENSONI SIMONE 84 CROSSFIT  VITERBO 1205168 68.65 

SE 11 ORECCHINI MATT EO 89 SPORT ACADEMY 1204287 71.79 
M4
5

12 D'ERAMO ALESSANDRO 74 CF CAST ELLI 1204284 71.56 

SE 13 BERARDI LORENZO 88 HEART OF STEEL 1204285 72.27 

SE 14 SANTOLI SAMUELE 98 458 GYM 1204258 71.95 
M5
5

15 DELLA PIETRA FABRIZIO 64 HEART  OF ST EEL 1204285 69.35 

       

       

       

       

       

       

       

Gara: Luogo: Data:REGIONALE DI CLASSE POMEZIA 10/02/2019

COGNOME e NOME SOCIETA'

PU
N

TI

AN
N

O Codice
Federale

PESO 
PERS.

kg

TOTALE
kg

STRAPPO 
kg

MIGLIORI
PROVE

SI
N

C
LA

IR

C
LA

SS
E

C
LA

SS
IF

IC
A

 SLANCIO
kg

S L A N C I O

31 2
kg kg kg

S T R A P P O

31 2
kg kg kg

N
° 

G
AR

A

13 = Tredicenni § U15 = Under 15 § U17 = Under 17 §- JU = Juniores § SE = Seniores § M45 = Master 45 § M55 = Master 55 § M65 = Master 65 § M+65 = Master +65  §  "---" = Ritirato / Fuori Gara / Non Classificato

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

3 6 253.50 

8 1 216.48 

4 5 239.94 

2 8 273.00 

7 2 216.15 

14 1 161.04 

11 1 196.30 

10 1 199.12 

1 10 292.60 

9 1 218.12 

FG --- 0 

12 1 224.64 

13 1 175.44 

5 4 240.50 

6 3 323.84 

   

   

   

   

   

   

   

MASCHILE  73 
CATEGORIA kg



120 130 130 140 150 160 130 150 280 

60 60 64 75 75 81 60 75 135 

65 70 75 82 90 95 70 95 165 

58 60 62 65 67 70 62 67 129 

60 60 60 80 85 85 60 85 145 

80 80 85 105 110 120 85 110 195 

75 80 87 95 102 106 87 95 182 

111 --- --- 140 140 150 111 140 251 

75 79 83 80 88 88 83 88 171 

80 80 83 95 95 95 80 95 175 

103 106 110 125 125 125 110 - --- 

90 94 97 108 113 115 94 115 209 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

SE 1 CANGEMI ENRICO 88 FIAMME ORO 1204002 78.71 

SE 2 BELARDINELLI FABRIZIO 85 NEW WEIGHT LIFT ING 1204262 77.48 

SE 3 MAT TIOLI MIRKO 92 HEART  OF ST EEL 1204285 76.44 
M5
5

4 ZIVIANI ROBERT O 64 BORGO PRATI 1204031 78.35 

SE 5 PALMIERI DAMIANO 90 HEART OF STEEL 1204285 76.82 

SE 6 CARPICO VINCENZO 89 SPORT & MOVIMENT O 1204293 79.08 

SE 7 TUCCERI ALESSANDRO 90 OLIMPIA EUR 1204222 74.15 

SE 8 PARLA LUCA 93 FIAMME ORO 1204002 80.43 

SE 9 DEL MORO ALESSANDRO 98 FANUM VIT ERBO 1205009 74.10 

SE 10 CIRILLI IACOPO 91 NEW WEIGHT LIFT ING 1204262 77.51 

SE 11 GENTILE ANDREA 86 ALPHA ERA 1204261 80.97 

SE 12 CLEMENT E LEONARDO 94 HEART  OF ST EEL 1204285 77.33 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Gara: Luogo: Data:REGIONALE DI CLASSE POMEZIA 10/02/2019

COGNOME e NOME SOCIETA'

PU
N

TI

AN
N

O Codice
Federale

PESO 
PERS.

kg

TOTALE
kg

STRAPPO 
kg

MIGLIORI
PROVE

SI
N

C
LA

IR

C
LA

SS
E

C
LA

SS
IF

IC
A

 SLANCIO
kg

S L A N C I O

31 2
kg kg kg

S T R A P P O

31 2
kg kg kg

N
° 

G
AR

A

13 = Tredicenni § U15 = Under 15 § U17 = Under 17 §- JU = Juniores § SE = Seniores § M45 = Master 45 § M55 = Master 55 § M65 = Master 65 § M+65 = Master +65  §  "---" = Ritirato / Fuori Gara / Non Classificato

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

1 10 344.40 

10 1 167.40 

8 1 206.25 

11 1 220.59 

9 1 181.25 

4 5 239.85 

5 4 231.14 

2 8 306.22 

7 2 217.17 

6 3 217.00 

FG --- 0 

3 6 261.25 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

MASCHILE  81 
CATEGORIA kg



98 101 106 122 126 133 106 133 239 

108 108 114 133 140 146 108 133 241 

70 75 80 85 90 100 80 90 170 

85 90 95 115 118 122 95 118 213 

113 120 120 130 134 140 113 140 253 

100 105 107 110 115 120 105 120 225 

70 75 80 80 85 90 75 80 155 

90 95 100 105 110 120 95 110 205 

65 70 75 85 90 90 70 - --- 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

SE 1 SABAT INO ANTONIO 90 ALPHA ERA 1204261 84.06 

SE 2 MESTICHELLA SIMONE 84 OLIMPIA EUR 1204222 87.55 

JU 3
MAST RODOMENICO 
ALESSANDRO

99 BORGO PRAT I 1204031 88.76 

SE 4 CANTALINO ANDREA 91 FANUM VITERBO 1205009 84.96 

SE 5 PEPPE JHON PAUL 95 BODY EVOLUTION 1202158 83.11 

SE 6 TOMAINO GIUSEPPE 84 MOS 1204313 81.45 

SE 7 PAPUCIU MATT EO 93 MOS 1204313 88.62 

SE 8 MACCHIONI ANDREA MARIA 90 BORGO PRATI 1204031 88.68 

SE 9 LO CASCIO ANGELO 92 HEART  OF ST EEL 1204285 85.34 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Gara: Luogo: Data:REGIONALE DI CLASSE POMEZIA 10/02/2019

COGNOME e NOME SOCIETA'

PU
N

TI

AN
N

O Codice
Federale

PESO 
PERS.

kg

TOTALE
kg

STRAPPO 
kg

MIGLIORI
PROVE

SI
N

C
LA

IR

C
LA

SS
E

C
LA

SS
IF

IC
A

 SLANCIO
kg

S L A N C I O

31 2
kg kg kg

S T R A P P O

31 2
kg kg kg

N
° 

G
AR

A

13 = Tredicenni § U15 = Under 15 § U17 = Under 17 §- JU = Juniores § SE = Seniores § M45 = Master 45 § M55 = Master 55 § M65 = Master 65 § M+65 = Master +65  §  "---" = Ritirato / Fuori Gara / Non Classificato

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

3 6 284.41 

2 8 281.97 

7 2 197.20 

5 4 253.47 

1 10 303.60 

4 5 272.25 

8 1 179.80 

6 3 237.80 

FG --- 0 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

MASCHILE  89 
CATEGORIA kg



70 75 75 90 90 95 70 95 165 

70 75 80 90 95 100 80 100 180 

60 70 70 85 90 90 70 90 160 

                --- 

87 90 95 110 118 120 95 110 205 

120 130 140 150 160 170 140 160 300 

105 120 --- 130 140 140 120 130 250 

                --- 

73 78 82 100 105 105 82 105 187 

60 70 72 80 90 92 72 92 164 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

U17 1 CHORAZY ALEKSANDAR 03 WELLNESS CLUB ROMA 1204159 94.18 

SE 2 SARRACINO ROBERTO 89 MOS 1204313 93.84 
M5
5 3 CIMA STEFANO 69 FANUM VIT ERBO 1205009 91.25 

                      

SE 4 CAPORALI LEONARDO 92 OLIMPIA EUR 1204222 96.78 

SE 5 NOTO PIETRO GIOVANNI 91 458 GYM 1204258 99.61 

SE 6 MANDELLI LORENZO 97 OLIMPIA EUR 1204222 101.20 

                      
M5
5 7 VAVILIN PAVEL 71 HEART  OF ST EEL 1204285 116.93 

SE 8 NATALIZZI FRANCESCO 79 CROSSFIT  PARIOLI 1204278 111.70 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Gara: Luogo: Data:REGIONALE DI CLASSE POMEZIA 10/02/2019

COGNOME e NOME SOCIETA'

PU
N

TI

AN
N

O Codice
Federale

PESO 
PERS.

kg

TOTALE
kg

STRAPPO 
kg

MIGLIORI
PROVE

SI
N

C
LA

IR

C
LA

SS
E

C
LA

SS
IF

IC
A

 SLANCIO
kg

S L A N C I O

31 2
kg kg kg

S T R A P P O

31 2
kg kg kg

N
° 

G
AR

A

13 = Tredicenni § U15 = Under 15 § U17 = Under 17 §- JU = Juniores § SE = Seniores § M45 = Master 45 § M55 = Master 55 § M65 = Master 65 § M+65 = Master +65  §  "---" = Ritirato / Fuori Gara / Non Classificato

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

2 8 186.45 

1 10 205.20 

3 6 235.20 

   

3 6 229.60 

1 10 333.00 

2 8 275.00 

   

1 10 246.84 

2 8 175.48 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

MASCHILE   96 / 102 / +109 

CATEGORIA kg



31 31 34 41 41 41 34 - --- 

                --- 

51 53 55 58 58 61 55 61 116 

52 55 57 65 65 70 57 - --- 

62 62 65 72 72 72 62 72 134 

                --- 

57 60 63 68 73 76 63 76 139 

45 48 51 60 63 63 48 60 108 

35 40 42 48 52 52 42 52 94 

31 34 34 40 45 50 31 45 76 

52 57 57 65 70 70 52 70 122 

30 30 35 45 50 55 35 50 85 

50 55 55 65 69 69 55 65 120 

40 43 45 52 55 58 40 55 95 

82 86 88 100 105 108 88 100 188 

         

         

         

         

         

         

         

SE 1 MAZZONE CRIST INA 92 FANUM VITERBO 1205009 43.54 

                      

SE 2 MELLI SABRINA 86 SPORT & MOVIMENT O 1204293 48.65 

SE 3 LAI GIORGIA 89 CROSSFIT  TEVERE 1204247 47.95 

SE 4 MANNIRONI NICOLE 96 FIAMME ORO 1204002 48.84 

                      

SE 5 CERDAN BES SOFIA 96 BORGO PRATI 1204031 54.50 

SE 6 DIMA RALUCA 89 NEW WEIGHT LIFT ING 1204262 54.18 

SE 7 CALVIA TERESA 90 SPORT & MOVIMENT O 1204293 52.69 

SE 8 CARPINO LUNA 93 T HRUST ERFIT 1204251 53.17 

U15 9 COSSU ROBERT A 05 OLIMPICA SENNORESE 2004019 54.58 

U13 10 DE RISO GRETA 06 SPORT ACADEMY 1204287 50.06 

SE 11 MICHELI FRANCESCA 83 CF CAST ELLI 1204284 54.96 

SE 12 CAMPO FEDERICA 92 458 GYM 1204258 53.18 

JU 13 MAGISTRIS LUCREZIA 99 GINNASTICA PAVESE 0309023 54.83 

       

       

       

       

       

       

       

Gara: Luogo: Data:REGIONALE DI CLASSE pomezia 08/02/2019

COGNOME e NOME SOCIETA'

PU
N

TI

AN
N

O Codice
Federale

PESO 
PERS.

kg

TOTALE
kg

STRAPPO 
kg

MIGLIORI
PROVE

SI
N

C
LA

IR

C
LA

SS
E

C
LA

SS
IF

IC
A

 SLANCIO
kg

S L A N C I O

31 2
kg kg kg

S T R A P P O

31 2
kg kg kg

N
° 

G
AR

A

13 = Tredicenni § U15 = Under 15 § U17 = Under 17 §- JU = Juniores § SE = Seniores § M45 = Master 45 § M55 = Master 55 § M65 = Master 65 § M+65 = Master +65  §  "---" = Ritirato / Fuori Gara / Non Classificato

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

FG --- 0 

   

2 8 182.12 

FG --- 0 

1 10 209.04 

   

1 10 200.16 

2 8 156.60 

4 5 139.12 

6 3 111.72 

--- --- 175.68 

5 4 130.05 

--- --- 171.60 

3 6 139.65 

--- --- 270.72 

   

   

   

   

   

   

   

FEMMINILE   45 / 49 / 55 

CATEGORIA kg



41 44 44 54 57 58 41 58 99 

50 52 58 70 75 80 52 75 127 

60 65 68 75 80 85 68 80 148 

50 53 56 63 63 63 56 63 119 

60 63 63 73 76 76 63 76 139 

52 52 55 66 70 --- 52 66 118 

60 60 65 70 75 80 - 75 --- 

38 41 43 53 53 53 41 - --- 

40 43 46 50 55 57 43 55 98 

49 53 55 62 63 68 53 63 116 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

SE 1 DE ANGELIS GIORGIA 87 LIONS EUR 1204275 58.32 

SE 2 DI RUGGIERO CAMILLA 95 SABINA STRENGHT 1203004 58.04 

SE 3 ROGGIO GIULIA 79 458 GYM 1204258 58.91 

SE 4 ROSSI CLAUDIA 89 NEW WEIGHT LIFT ING 1204262 58.29 

SE 5 IALE FLAVIA 92 HEART OF STEEL 1204285 58.42 

SE 6 SCHET TINI CHIARA 85 BORGO PRAT I 1204031 57.31 

SE 7 ELASCIUC VICTORIA 96 SPORT & MOVIMENTO 1204293 56.66 

SE 8 D'AMICO FLAVIA 81 NEW WEIGHT LIFT ING 1204262 55.98 

SE 9 ATT ANASIO RAFFAELLA 97 OSCA 1401002 56.97 

SE 10 SARACINO FIAMMETTA 87 LIONS EUR 1204275 57.72 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Gara: Luogo: Data:REGIONALE DI CLASSE pomezia 08/02/2019

COGNOME e NOME SOCIETA'

PU
N

TI

AN
N

O Codice
Federale

PESO 
PERS.

kg

TOTALE
kg

STRAPPO 
kg

MIGLIORI
PROVE

SI
N

C
LA

IR

C
LA

SS
E

C
LA

SS
IF

IC
A

 SLANCIO
kg

S L A N C I O

31 2
kg kg kg

S T R A P P O

31 2
kg kg kg

N
° 

G
AR

A

13 = Tredicenni § U15 = Under 15 § U17 = Under 17 §- JU = Juniores § SE = Seniores § M45 = Master 45 § M55 = Master 55 § M65 = Master 65 § M+65 = Master +65  §  "---" = Ritirato / Fuori Gara / Non Classificato

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

7 2 136.62 

3 6 175.26 

1 10 202.76 

4 5 164.22 

2 8 190.43 

5 4 164.02 

FG --- 0 

FG --- 0 

--- --- 137.20 

6 3 161.24 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

FEMMINILE  59 
CATEGORIA kg



54 57 57 66 70 71 54 66 120 

44 47 50 53 57 61 50 57 107 

70 75 77 90 95 100 77 95 172 

38 42 45 53 56 60 45 56 101 

                --- 

30 35 38 45 48 51 38 51 89 

50 56 62 70 75 81 56 75 131 

40 40 45 60 65 70 40 65 105 

65 68 73 80 85 85 73 85 158 

35 40 40 55 55 60 35 55 90 

57 57 57 70 70 74 57 70 127 

55 60 60 65 70 75 60 65 125 

61 64 67 76 81 83 64 83 147 

                --- 

60 63 66 75 80 83 66 80 146 

75 80 85 95 100 105 80 100 180 

                --- 

67 70 73 85 90 93 70 90 160 

         

         

         

         

SE 1 RAVALLI VERONICA 94 FANUM VITERBO 1205009 62.94 

SE 2 SCIULLO ADELE 94 HEART OF STEEL 1204285 60.11 

SE 3 GENTILUOMO ISABELLA 96 FIAMME ORO 1204002 63.85 

SE 4 DELLA RAGIONE ILARIA 92 ANZIO T RAINING 1204269 60.14 

                      

SE 5 MURATORE FLAVIANA 93 ANZIO T RAINING 1204269 67.62 

SE 6 MEZZULLO MARIA 89 HEART OF STEEL 1204285 67.45 

SE 7 CAPACCETT I GIORGIA 87 T HRUST ERFIT 1204251 69.71 

U15 8 FRANCO GIULIA 04 BODY`S TRAINING 1604048 69.60 

SE 9 CIANFANELLI VALENTINA 85 T HRUST ERFIT 1204251 69.67 

SE 10 CORAGGIO CHIARA 89 SUNSHINE 1505093 66.38 

SE 11 DIANA CECILIA 95 ST REETWORK T EAM 1204318 70.02 

SE 12 DE GIROLAMO GIULIA 91 ALPHA ERA 1204261 69.43 

                      

JU 13 MAST RANGELO LUDOVICA 00 OSCA 1401002 73.72 

SE 14 CAPACCETT I DANILA 83 T HRUST ERFIT 1204251 73.55 

                      

JU 15 D'ANNUNZIO FEDERICA 00 LIONS EUR 1204275 92.02 

       

       

       

       

Gara: Luogo: Data:REGIONALE DI CLASSE pomezia 08/02/2019

COGNOME e NOME SOCIETA'

PU
N

TI

AN
N

O Codice
Federale

PESO 
PERS.

kg

TOTALE
kg

STRAPPO 
kg

MIGLIORI
PROVE

SI
N

C
LA

IR

C
LA

SS
E

C
LA

SS
IF

IC
A

 SLANCIO
kg

S L A N C I O

31 2
kg kg kg

S T R A P P O

31 2
kg kg kg

N
° 

G
AR

A

13 = Tredicenni § U15 = Under 15 § U17 = Under 17 §- JU = Juniores § SE = Seniores § M45 = Master 45 § M55 = Master 55 § M65 = Master 65 § M+65 = Master +65  §  "---" = Ritirato / Fuori Gara / Non Classificato

il Segretario di Gara:

PROTOCOLLO della GARA

2 8 157.20 

3 6 144.45 

1 10 223.60 

4 5 136.35 

   

6 3 112.14 

2 8 165.06 

4 5 130.20 

--- --- 195.92 

5 4 111.60 

--- --- 161.29 

3 6 153.75 

1 10 182.28 

   

--- --- 175.20 

1 10 216.00 

   

1 10 174.40 

   

   

   

   

FEMMINILE   64 / 71 / 76 / +87 

CATEGORIA kg


	M 55 61 67
	M 73
	M 81
	M 89
	M 96 102 +109
	F 45 49 55
	F 59
	F 64 71 76 +87

