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CAMPIONATI ITALIANI di PARA POWERLIFTING 2018
AUGUSTA | 18 NOVEMBRE 2018 |

PROGRAMMA di GARA

Domenica 18 novembre 2018 | Gare Femminili

Orari

07:00 > 08:30 Operazioni di Peso | 41 | 45 | 55 | 61 | 67 | 73| 79 | 86 | +86 |
09:00 > Inizio Gara |41 |45 |55]| 61 | 67 | PANCA A

09:00 > Inizio Gara | 73 | 79| 86 | +86 | PANCA B

10:30 CERIMONIA di APERTURA

Domenica 18 novembre 2018 | Gare Maschili

Orari

09:15 > 10:45 Operazioni di Peso | 49 | 54 | 59 | 65

11:15 > Inizio Gara | 49 (PANCA A) | 59 (PANCAB) |
12:05 > Inizio Gara | 54 (PANCA A) | 65 (PANCA B) |
11:15 > 12:45 Operazioni di Peso | 72 | 80 | 88 | 97

13:15 > Inizio Gara | 72 (PANCA A) | 80 (PANCA B) |
14:25 > Inizio Gara | 88 (PANCA A) | 97 (PANCA B) |
13:35 > 14:55 Operazioni di Peso | 107 | +107

15:35 > Inizio Gara | 107 (PANCA A) | +107 (PANCA B)
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GCAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI

DISTENSIONE SU PANCA

GCAMPIONATI ITALIANI DI

PARA POWERLIFTING

MASCHILE | FEMMINILE
2018
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INIZIO GARE ORE 9.00 AR | INGRESSO LIBERO
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Sicilian Experience |1 Impegna per I'eceslienza




