
 

 

 

 
CAMPIONATI ITALIANI di PARA POWERLIFTING 2018 

AUGUSTA | 18 NOVEMBRE 2018 | 
 
 

PROGRAMMA di GARA 
 
 

Domenica 18 novembre 2018 | Gare Femminili 
Orari  

07:00 > 08:30 Operazioni di Peso | 41 | 45 | 55 | 61 | 67 | 73 | 79 | 86 | +86 | 

09:00 > Inizio Gara | 41 | 45 | 55 | 61 | 67 | PANCA A 

09:00 > Inizio Gara | 73 | 79 | 86 | +86 | PANCA B 

 
10:30 CERIMONIA di APERTURA 

 
Domenica 18 novembre 2018 | Gare Maschili 
Orari  

09:15 > 10:45 Operazioni di Peso | 49 | 54 | 59 | 65 

11:15 > Inizio Gara | 49 (PANCA A) | 59 (PANCA B) |  

12:05 > Inizio Gara | 54 (PANCA A) | 65 (PANCA B) |  

11:15 > 12:45 Operazioni di Peso | 72 | 80 | 88 | 97 

13:15 > Inizio Gara | 72 (PANCA A) | 80 (PANCA B) | 

14:25 > Inizio Gara | 88 (PANCA A) | 97 (PANCA B) | 

13:35 > 14:55 Operazioni di Peso | 107 | +107 

15:35 > Inizio Gara | 107 (PANCA A) | +107 (PANCA B) 

 
 
 



 


