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PROGRAMMA di GARA

Sabato 17 novembre 2018 | Gare Maschili

Orari

07:00 > 08:00

Operazioni di Peso | 56 | 62 |

9:00 >

Inizio Gara | 56 (PANCA A) | 62 (PANCA B) |

08:30 > 09:30

Operazioni di Peso | 69 | 77 |

10:30 >

Inizio Gara | 69 (PANCA A) | 77 (PANCA B) |

10:00 > 11:00

Operazioni di Peso | 85 | 94 |

12:00 >

Inizio Gara | 85 (PANCA A) | 94 (PANCA B) |

11:30 > 12:30

Operazioni di Peso | 105 | +105

13:30 >

Inizio Gara | 105 (PANCA A) | +105 (PANCA B) |

Sabato 17 novembre 2018 | Gare Femminili

Orari

13:00 > 14:00 Operazioni di Peso | 48 | 53 |

15:00 > Inizio Gara | 48 (PANCA A) | 53 (PANCAB) |
14:30 > 15:30 Operazioni di Peso | 58 | 63 |

16:30 > Inizio Gara | 58 (PANCA A) | 63 (PANCA B) |
16:00 > 17:00 Operazioni di Peso | 69 | 75 | +75 |

18:00 > Inizio Gara | 69 (PANCA A) | 75 e +75 (PANCA B) |
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