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FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA

WELLNESS DEPARTMENT
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FITNESS & SPORT DEPARTMENT

STRENGTH COACH
Master Sport Specialist
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PERSONAL TRAINER
ADVANCED

T I°LIVELLO
I°LIVELLO > FITNESS
TECNICO PERSONAL TRAINER
CULTURA FISICA
Strength
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OLYMPIC DEPARTMENT SPORT & HEALTH
3°LIVELLO [ Preparatore Fisico Sportivo ]
MASTER
WL & PW ( \

. Posturologia
. Fitness metabolico
J Massaggio sportivo
. Esercizi terapeutico
. Nutrizione e calo peso
. Psicologia del trauma

2°LIVELLO . Comunicazione Medico/Atleta

ISTRUTTORE

Avviamento allo sport per i medici di bay
WL & PW
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Sviluppo del Potenziale Umano
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Marketing del PT

I°LIVELLO f )

Master Universitario
ALLENATORE \ J

WL & PW

ST S/IC&] S/IC&)
PT I1° level 2°level

N
KB FS
PT PT
Corsi Alta Speéializzazione V.,
PERIODIZZ.
ALLENAM.
LEGENDA E NOTE:
WELLNESS Department
.Strength Yoga . Strength Pilates . Strength Calistenics
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* Attivita propedeutiche consigliate prima di accedere al corso di Qualifica

KB ettlebell

CPT
NSCA
CSCs
FITNESS & SPORT Department
Functional Strength ~ AinS  Allenamento

in Sospensione

OLYMPIC Department

SIC&]J Snatch/Clean&Jerk

| percorsi tratteggiati non prevedono acquisizione di Qualifica

ST Strength Training

Quelli in orizzontale e verso il basso prevedono quote agevolate e riduzione monte ore



