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Rilascio di Attestato di Partecipazione

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE
“IL RIEQUILIBRIO POSTURALE E FUNZIONALE”
_BASE _

DOVE E QUANDO:

NAPOLI

16-17 SETTEMBRE 2017

DOCENTI:
CARLO VARALDA
LUCA BIANCHINI

ROBERTA FISCALETTI

PROGRAMMA

Basi scientifiche e tecniche per il riequilibrio della
persona

e FASE INTRODUTTIVA:
ELEMENTI INTRODUTTIVI

*  YOGA POSTURAL:
NUOVO CONCETTO DI EQUILIBRIO POSTURALE; LA POSTURA
COME RISULTATO DI ALLINEAMENTI EMISFERICI.
UN NUOVO PROGRAMMA DA COSTRUIRE: LA CORRETTA
POSTURA.
LO YOGA E I SUOI STRUMENTI.
FOCUS SULL'IMPORTANZA DEL RESPIRO: SEQUENZE DI BASE ED
ESERCIZI PROPRIOCETTIVI PROPEDEUTICI.

IL VALORE DEGLI ESERCIZI DI RILASSAMENTO.

e VALUTAZIONE FUNZIONALE STATICO DINAMICA:
DALL'OSSERVAZIONE STATICA ALL’ANALISI DEL MOVIMENTO E
DELLA MOBILITA ARTICOLARE.



