
Aggiornamento Tecnici FIPE – Un anno dopo. 
I Risultati 

Nella prima meta di Gennaio 2013 si è chiuso il primo anno di Aggiornamento per i 
Tecnici FIPE, effettuato con l’ausilio della rivista “ Strength and Conditioning “. 

Siamo  in grado di fare un primo bilancio dell’iniziativa che ha innovato il metodo di 
aggiornamento che, precedentemente, avveniva con incontri in sede locale. Per la 
prima volta  l’aggiornamento obbligatorio per il mantenimento della qualifica 
federale è stato effettuato in formato elettronico con  20 domande a risposta 
multipla, per ciascuno dei tre test, pubblicati sui numeri della rivista editati nel corso 
del 2012. 

Nonostante il nuovo sistema ,molto innovativo nel campo dell’aggiornamento 
tecnico, e la necessità di interagire con il sito federale, i risultati sono stati 
estremamente positivi, basti pensare che ha partecipato il 75.1% dei tecnici  
tesserati con la FIPE. 

 

 

Fig.1 – Livelli di partecipazione 
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Le percentuali a livello regionale sono state molto omogenee, con punte di massima 
partecipazione ,che si sono registrate in Calabria e Liguria. 

 

Fig. 2 Livelli di partecipazione regionale 

 

 

 

 

 

 



Ancora più significativo è stato il risultato dei Test eseguiti positivamente ( almeno 
15 risposte su 20). Il dato ci dice che il 98.07% ha risposto correttamente ai test 
proposti nel corso del 2012. Da sottolineare che i Test negativi sono stati solo 61! 

 

Fig. 3 esito dei test 

 

 

 

Nel corso del 2012 i Test pervenuti alla Federazione sono stati  n.4.144 ed hanno 
determinato un rapporto di 1,3 test per ogni tecnico con obbligo di partecipazione . 

I Test si sono distribuiti, nei tre numeri del 2012, nel seguente modo: il 34.58% del 
totale ha partecipato al primo;il 35.38% al secondo e il 30.04% al terzo. 

Il 25.05% dei tecnici ha partecipato a tutti e tre i test. Il 14.19% a due prove e il 
60.76% ad un solo test. 

Ricordiamo e ci preme evidenziare che i tecnici che hanno partecipato e risposto 
correttamente a tutte e tre le prove del 2012, hanno maturato il diritto ad uno 
sconto del 10% su tutti i corsi di formazione della FIPE e NSCA e in tutte le iniziative 
organizzate dalla Federazione. 
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Fig.4 partecipazione ai test per quantità e risultato 

 

 
 

         
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           

I tecnici che hanno ottenuto il massimo punteggio ( 20 su 20) , nei tre test del 2012 
sono stati il 27.65% di partecipanti. 

Il test che ha registrato la percentuale più alta di massimo punteggio è stato il n.3 
con il 61.78%, seguito dal n.2 con il 20.68% e dal n.1 con il 17.54%. 

 

La suddivisione per fascia di età dei tecnici partecipanti è stata la seguente: 

da 20 a 30 ( anni)  24.56% 

da 31 a 40   30.13% 

da 41 a 50   28.93% 

da 51 a oltre  16.38% 

 

 



Fig. 5 partecipazione per punteggio massimo e fascia d’età 

 

 

Infine la suddivisione per qualifica dei tecnici partecipanti è stata la seguente: 

1^ livello 76.7% 

2^ livello 15.9% 

3^ livello 6.3% 

4^ livello e Maestri Benemeriti 1% 

Fig. 6 partecipazione per livello di formazione 
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Il nuovo metodo per lì aggiornamento dei Tecnici FIPE, ha fatto registrare un 
incremento dei visitatori del sito federale. L’incremento è stato maggiore in 
concomitanza con le scadenze dei tre test proposti nel 2012. Il dato conferma 
l’interesse generato dal nuovo metodo e la positività dell’indotto che tale interesse 
ha creato. 

 

 

 

Fig. 7 visite medie del sito Federpesistica 
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In conclusione, confortati e supportati dai numeri che vi abbiamo illustrato, 
possiamo dire che l’iniziativa è stata estremamente positiva ed ha coinvolto la 
stragrande maggioranza dei tecnici qualificati della nostra Federazione. 

Il nuovo metodo, per il quale abbiamo ricevuto molteplici attestazioni di stima,  ha 
determinato l’analisi e l’approfondimento dei temi trattati  e pubblicati nei tre 
numeri della nostra rivista “ Strength and Conditioning “ nel corso del 2012 

permettendo l’aggiornamento uniforme di tutta la componente dei Tecnici FIPE.  

Durante l’anno si sono registrati numerosi interventi dei tecnici partecipanti che 
hanno determinato interessanti dibattiti sui temi affrontati e sulla natura delle 
domande poste nei test. 

Gli uffici della FIPE si sono prodigati per fornire l’assistenza necessaria per il 
completamento delle procedure per l’effettuazione dei test telematici ed hanno a 
loro volta ricevuto tutta la comprensione da parte dei tecnici interessati per qualche 
disguido che si è verificato nel corso dell’anno. 

Il risultato ha premiato l’indispensabile collaborazione tra la Federazione e i suoi 
tecnici che rappresentano una  componente essenziale dislocata su tutto il territorio 
nazionale. La collaborazione e l’interazione hanno favorito, tra l’altro, la creazione di 
una banca dati indispensabile per interagire in modo rapido e moderno in tutte le 
future iniziative che verranno poste in atto dalla Federazione, anche in 
collaborazione con i Comitati Regionali. Il mondo FIPE che ha partecipato 
all’iniziativa ha avuto anche modo di apprezzare il sito federale con le attività e le 
iniziative poste in atto dalla Federazione Pesistica. 

L’aggiornamento continua ed è già disponibile il test n.4 (primo del 2013). 

Un sentito ringraziamento a tutti i partecipanti. 
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