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Roma, 12 febbraio 2019

Alle Associazioni/Societa Sportive
Ai Presidenti ed ai Delegati dei Comitati Territoriali

e, p.c. Ai Componenti del Consiglio Federale
Al Collegio dei Revisori dei Conti
Alla Direzione Tecnica Nazionale

Loro Indirizzi

Organigramma Federale 2019/2020;

Attivita di Preparazione Olimpica e Paralimpica;

Attivita Nazionale | Calendario 2019;

Classifiche definitive Societa Sportive 2018 (Nazionale e Regionali);
Assegnazione Attrezzature Sportive alle ASD/SSD affiliate alla FIPE;
Tesseramento e Affiliazioni 2019;

Attivita di Formazione | FIPE Strength Academy;

Nuova Rivista Federale;

Nuovo Regolamento di utilizzo Logo FIPE;

Normative Rimborso Trasferte;

Organigramma Segreteria Federale.
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| A| Organigramma Federale 2019/2020

Sono stati deliberati i nuovi organigrammi delle Direzioni Tecniche Nazionali Olimpiche e Paralimpiche, la

nuova Struttura Tecnica Organizzativa e gli Incarichi di Funzionamento per il biennio 2019/2020.
VEDI ALLEGATO N. I (Organigramma Federale 2019/2020) @

| B| Attivita di Preparazione Olimpica e Paralimpica

Progetto Club Italia Academy 2019
E stato deliberato il Regolamento 2019 del Progetto Club Italia Academy (CIA) a cui sono state apportate

importanti modifiche.

Il Progetto CIA intende valorizzare l'attivita delle Societa Sportive di Pesistica Olimpica (Weightlifting
Academy) per il lavoro quotidiano qualitativo e quantitativo svolto in sede sociale sulla base di parametri
oggettivi collegati ai risultati sportivi di alto livello conseguiti dai propri Atleti, sia in campo nazionale che
internazionale. Il Progetto, finanziato con i fondi del CONI con specifico vincolo di destinazione, riguarda
esclusivamente la Pesistica Olimpica, con l'intenzione di garantire I'approvvigionamento di risorse per le
Societa.

VEDI ALLEGATO N. 2 (Regolamento Club Italia Academy 2019)

Premi Rendimento Atleti di Pesistica Olimpica 2019
E stato deliberato il nuovo dispositivo che regola la distribuzione dei Premi Rendimento per la stagione

2019. Saranno premiati gli Atleti che nel Totale ottengono un risultato pari ad almeno '85% di quello di
riferimento, calibrato sulla media dei primi tre risultati fatti registrare dai primi tre Atleti di ciascuna
categoria nei Campionati Mondiali (delle varie classi di eta) nella stagione agonistica 2019.

Premi Record Assoluti 2019
A seguito dell'introduzione delle nuove categorie di peso e alla redazione della nuova tabella dei Record

Italiani che prevede misure standard per ciascuna categoria di peso e classe di eta & stato deliberato che,
per il 2019, non saranno erogati premi per gli Atleti che migliorano i Record Italiani Assoluti.

Premi Classifica 2019
Sono state confermate le modalita di assegnazione dei Premi Medaglia e Classifica conseguiti nelle gare

internazionali ufficiali. L’assegnazione avverra sulla base dei punti assegnati in ciascuna delle gare previste,
in base ai piazzamenti conseguiti. Al termine dell’anno 'ammontare totale sara ripartito in percentuale sulla
base della somma dei punteggi ottenuti dal singolo Atleta.

VEDI ALLEGATO N. 3 (Regolamento Premi Rendimento | Record | Classifica | 2019)
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Regolamento Trasferte Squadre Nazionali

E stato approvato il Regolamento riguardante le Trasferte delle Squadre Nazionali. Al fine di rappresentare
al meglio il piu opportuno spirito di squadra in seno alle Delegazioni Ufficiali azzurre impegnate nelle
competizioni internazionali, e per tenere alta 'immagine della FIPE, del CONI/ CIP e dell'ltalia che in queste
occasioni all’estero si rappresentano, la Federazione richiede ad ogni componente della Delegazione di
mantenere un comportamento adeguato a chi ha 'onore di rappresentare la Pesistica Olimpica/Paralimpica

a

livello internazionale, attraverso le indicazioni riportate nel presente Regolamento.

VEDI ALLEGATO N. 4 (Regolamento Trasferte Squadre Nazionali)

| C| Attivita Nazionale

ATTIVITA AGONISTICA | PESISTICA OLIMPICA
Classi di eta | Nuove Categorie di Peso

Anticipo di un anno dell’attivita agonistica. Gli Atleti tredicenni diventano, a partire dal
| °gennaio 2019, atleti agonisti appartenenti alla classe “Esordienti 13”.
VEDI ALLEGATO N. 5 (Tabella Classi d’eta)

Viene, di conseguenza, istituito un nuovo Campionato Nazionale, i “Campionati Italiani Esordienti
13”, equiparati ai Campionati Italiani Esordienti in termine di punteggi plurimi (come indicato nello
Statuto) da assegnare alle Societa Sportive partecipanti.

Resta inteso che, come per le altre classi di eta, rimane in vigore il dispositivo per cui gli Atleti di una
classe di eta possono partecipare al Campionato ltaliano specifico per quella classe e a quello della
classe d’eta immediatamente superiore; pertanto gli atleti “Esordienti 13” possono partecipare al
“Campionato Italiano Esordienti 13” e al “Campionato Italiano Esordienti Under |5”.

Anche per gli Atleti della nuova classe “Esordienti 13” valgono le stesse norme in termini di tutela
sanitaria in vigore per tutte le altre classi di eta di riferimento degli Atleti agonisti con I'obbligo di
possesso del certificato medico agonistico e la consegna di copia dello stesso agli ufficiali di gara

nel corso delle operazioni di peso.
VEDI ALLEGATO N. 6 (Tabella Agonismo FMSI)

Sono state istituite le nuove categorie di peso sulla base delle nuove introdotte dal Regolamento
Tecnico Internazionale.

NB: L'Atleta della classe “Esordienti 13” o “Esordienti Under 15” che gareggia nei campionati della
classe superiore o nei Campionati Italiani Assoluti, per essere ammesso alla competizione, deve
comunque rientrare nel peso della categoria massima prevista per la propria classe di eta. E’ in fase di

studio un criterio di controllo e valutazione del coefficiente di massa corporea per gli Atleti Agonisti
appartenenti alle classi “Esordienti 13” e “Esordienti Under |5” che regolamentera questo aspetto, ma

che entrera in vigore dal 2020.
VEDI ALLEGATO N. 7 (Tabella Categorie di Peso)
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Minimi di Accesso alle Finali Nazionali di Pesistica

Sono stati istituiti i minimi di accesso a tutte le Finali Nazionali dei Campionati Italiani di Pesistica.

Non sono previsti minimi di partecipazione per liscrizione alle fasi regionali di qualificazione dei

Campionati Italiani. Tutti gli Atleti possono gareggiare nelle fasi regionali di qualificazione, a condizione
che rispettino i minimi di partenza fissati dal Regolamento Tecnico Internazionale che sono 21 KG per
le donne e 26 KG per gli uomini, per tutte le gare, a eccezione delle Qualificazioni Regionali dei
Campionati Italiani Esordientil3 che prevedono come misure di partenza minime 10 KG per le donne
e |5 KG per gli uomini. In questi casi possono essere utilizzate le attrezzature specifiche “giovanili”:
bilancieri tecnici e dischi dal diametro di 45 cm.

L'Atleta che prende parte alle Qualificazioni Regionali e che non raggiunge i minimi verra comunque
inserito nelle classifiche ufficiali dei Campionati Italiani e la Societa di appartenenza, nel caso di
piazzamento utile ai fini dell’acquisizione del punteggio (fino al 25esimo posto), acquisira il punteggio
previsto dallo Statuto.

Il Finalista che non conferma nel corso della Finale Nazionale i minimi di gara previsti per la propria
categoria di peso, viene considerato nelle classifiche ufficiali del Campionato come primo dei non
qualificati (in analogia a un eventuale fuori gara), con relativo punteggio secondo Statuto Federale.
VEDI ALLEGATO N. 8 (Vedi Tabella Minimi di accesso alle Finali Nazionali)

Record ltaliani

Sono state azzerate le tabelle dei Record Italiani di Pesistica. Dal |°gennaio 2019 si ripartira con
delle misure standard per il solo Totale, mentre le misure da record di Strappo e Slancio saranno quelle
la cui somma determinera il nuovo Record di Totale.

VEDI ALLEGATO N. 9 (Vedi Tabella Record Italiani)

Giuria di Gara

E stata ripristinata la Giuria di Gara effettiva, composta da tre membri con pieni poteri in occasione
delle Finali Nazionali dei Campionati Italiani Assoluti.

Calendario Gare

Sono stati istituiti i Campionati Regionali di classe che vanno a sostituire la vecchia Coppa lItalia di
Pesistica e saranno da disputarsi in un’unica gara per tutte le classi di eta. A differenza di quest’ultima,
pero, non sara redatta una classifica nazionale d’ufficio.

In presenza di Atleti che partecipano ai Campionati Regionali in sedi diverse da quelle di appartenenza
delle rispettive Societa, gli stessi non potranno essere inseriti nelle classifiche delle regioni in cui
partecipano, né ai fini dell’attribuzione del titolo regionale, né ai fini dell’assegnazione di eventuali premi.
| risultati ottenuti dagli atleti (sia quelli “in Regione” che “Fuori Regione”) saranno comunque validi per
la stesura della Ranking List di Qualificazione ai Campionati Italiani Assoluti di Pesistica 2019.
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| suddetti Atleti dovranno essere inseriti solo nella classifica riepilogativa regionale, per quanto riguarda
la compilazione delle eventuali classifiche nazionali d’ufficio valide ai fini dell'assegnazione dei titoli
nazionali o all'individuazione dei qualificati alle gare nazionali.

Sono stati istituiti i Campionati Italiani Assoluti di Specialita di Pesistica Olimpica che vanno
a sostituire i vecchi Campionati Italiani Seniores. La gara si svolgera con classifiche separate e
assegnazione dei punteggi (come previsti dallo Statuto per i Campionati Seniores e Assoluti) alle Societa
degli Atleti per entrambe le graduatorie di specialita (sia per quella di Strappo che per quella di Slancio).
Il Totale degli Atleti partecipanti ai Campionati di Specialita, calcolato d’ufficio dalla Segreteria Federale,
sara valido per la stesura della Ranking List di Qualificazione ai Campionati Italiani Assoluti di Pesistica
2019.

Sono state assegnate le seguenti gare nazionali:

Coppa ltalia di Para Powerlifting: Halterofilia Labas Parma | Fiorenzuola d’Arda (PC)
Campionati Italiani Esordienti |3 di Pesistica: FIPE | CR Lazio | Roma Cecchignola

Campionati Italiani Juniores di Pesistica: FIPE | CR Lazio | Roma Cecchignola

Campionati Italiani Assoluti di Pesistica: FIPE | Roma PalaPellicone

Campionati Italiani Under 17 di Pesistica: FIPE | Roma PalaPellicone

Campionati Italiani Assoluti di Distensione su Panca e Para Powerlifting: CR Puglia | Grottaglie (TA)
Criterium Nazionale Giovanissimi: CR Campania | Avellino

VEDI ALLEGATO N. 10 (Calendario Gare 2019)

Numero Finalisti | Nuovo Programma Gare Nazionali

E stato ridotto a 6 il numero degli Atleti Finalisti per tutte le Finali Nazionali dei Campionati
Italiani in calendario, a eccezione delle Finali Nazionali dei Campionati Italiani Assoluti, dove gli Atleti
“qualificabili” saranno 5; i Finalisti, comunque, saranno determinati dal sistema di qualificazione
regionale con classifica d'ufficio, a eccezione delle Finali Assoluti, che prevedono un sistema specifico
(vedi punto “Sistema di Qualificazione Finali Assoluti”).

Seconda condizione fondamentale per ottenere la qualificazione, oltre a quella del piazzamento nelle
prime 6 posizioni (prime 5 per le Finali Assoluti), & quella di raggiungere nel Totale il minimo previsto

nella tabella dei minimi di accesso alle Finali Nazionali.

E stato approvato il nuovo schema orario di gara di tutte le Finali Nazionali dei Campionati Italiani di

Pesistica, che prevede le seguenti novita:

> Anticipo del peso delle due categorie della prima sessione di gara di ambo le giornate di
competizione alla sera precedente: dalle 19.00 alle 20.00 del venerdi per le prime due categorie in
programma il sabato e dalle 17.00 alle 18.00 per le prime due categorie in programma la domenica

> Alternanza di genere tra una sessione di gara e l'altra della stessa giornata; I'ordine di disputa delle
categorie & stabilito con sorteggio.
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» L'inizio delle competizioni € programmato, sia il sabato che la domenica, alle ore 7.45, con la
presentazione delle prime due categorie in programma.

> Lo Schema Orario di Gara, per ciascuna sessione prevista, seguira lo schema che prevede la
presentazione separata ma contigua delle due categorie, lo strappo della prima, lo strappo della
seconda, slancio della prima e slancio della seconda, per poi proseguire con la premiazione della
prima categoria seguita immediatamente dalla premiazione della seconda.

Rinuncia alle Finali Nazionali

E stata introdotta la possibilita per un Atleta presente nelle Start List Ufficiali di poter giustificare la
mancata presenza in Finale. Dovra avvenire in forma scritta entro il terzo giorno successivo la
disputa delle Finali Nazionali e dovra contenere giustificata motivazione, con assunzione di
responsabilita della veridicita di quanto dichiarato, pena il deferimento alle autorita competenti.

Nel caso di regolare giustificazione entro i termini indicati, I'’Atleta sara posizionato nelle classifiche
ufficiali come primo dei non qualificati (in settima posizione in tutti i Campionati, in sesta per i

Campionati Assoluti “di Totale”) mantenendo il punteggio societario spettante e i punti Rendimento
e punti CIA maturati.

In caso di non presenza nelle Finali e in assenza di motivata giustificazione secondo quanto sopra
scritto, nelle classifiche ufficiali I'Atleta sara posizionato in 26esima posizione con nessun punteggio
plurimo per la Societa di appartenenza e I'annullamento dei punti Rendimento e CIA eventualmente

acquisiti nel corso dell’anno.

Sistema di Qualificazione Finali Assoluti

L’ultima gara utile valida ai fini della stesura della Ranking List di Qualificazione sono le Qualificazione
Regionali Assoluti in calendario con termine ultimo fissato al 27 ottobre.

L’Atleta che prende parte alle Qualificazioni Regionali Assoluti in una determinata categoria verra
inserito d’ufficio nella stessa categoria nella Ranking List di Qualificazione, con il miglior
risultato stagionale ottenuto in quella categoria (ottenuto in una delle gare valide ai fini della
compilazione della Ranking List di Qualificazione).

Nel caso in cui nel corso delle Qualificazioni Regionali Assoluti un Atleta vada fuori gara, al momento
della stesura della Ranking List di Qualificazione verra considerato il miglior risultato stagionale
(sempre tra le gare valide per la stesura della Ranking List) ottenuto nella categoria di peso in cui ha
gareggiato nel corso delle Qualificazioni Regionali Assoluti. In assenza di risultati in quella determinata
categoria nelle altre gare stagionali I'Atleta non verra inserito nella Ranking List, perdendo la possibilita
di qualificarsi per le Finali Nazionali.
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Gli Atleti che non partecipano alle Qualificazioni Regionali Assoluti e che hanno ottenuto (sempre tra
le gare valide per la stesura della Ranking di Qualificazione) risultati in due o piu categorie di peso
devono obbligatoriamente comunicare in forma scritta, nei termini indicati dalla Segreteria
Federale (e comunque prima del 27 ottobre 2019, termine ultimo per la disputa delle fasi regionali di
qualificazione). Scaduto il termine, senza comunicazione, I'atleta verra depennato dalla Ranking List di
Qualificazione.

ATTIVITA AGONISTICA | DISTENSIONE su PANCA

Sono state modificate le categorie di peso della Distensione su Panca che diventano 10 per gli uomini
e 10 per le donne:

Nuove Categorie Maschili: 49154 |59|65|72|80|88|97]|107|+107

Nuove Categorie Femminili: 41 145|50|55|61|67|73]|79|86]|+86

E stato ridotto a 6 il numero degli Atleti Finalisti per le Finali Nazionali dei Campionati Italiani
Assoluti di Distensione su Panca, in virtu del’aumento del numero di categorie, in analogia con quanto
accaduto per la Pesistica Olimpica. Rimane in vigore il sistema di qualificazione alle Finali Nazionali che
prevede la Ranking List di Qualificazione.

E stato abolito il contributo di partecipazione per le Societa degli Atleti partecipanti alle Finali
Nazionali dei Campionati Italiani Assoluti di Distensione su Panca, dalla cui economia saranno tratte
risorse per il rafforzamento organizzativo delle gare regionali.

Sono state introdotte delle modifiche al Regolamento Tecnico di Distensione su Panca:
Art. 3 | comma 3.4: L’Atleta deve assumere sulla panca la posizione di decubito supino e far aderire
completamente i glutei sulla stessa sia durante la fase preparatoria, sia durante I'esecuzione della prova.
Art. 4 | comma 4.15: E stato vietato I'appoggio dei piedi sulla panca anche nella fase preparatoria.

ATTIVITA’ AGONISTICA | PARA POWERLIFTING

E stato deliberato il nuovo sistema di qualificazione per i Campionati Italiani di Para
Powerlifting. |l sistema sara articolato in Fasi Regionali/Interregionali di Qualificazione che
determineranno, in base alle graduatorie nazionali d’ufficio e al raggiungimento dei minimi di gara,

condizione necessaria per I'ottenimento del pass per le Finali Nazionali. Le Fasi Interregionali di
Qualificazione sono fissate nella data del 23 giugno.

Nelle fasi regionali/interregionali di qualificazione non saranno effettuate visite di classificazione per gli
Atleti, confermate invece in occasione delle Finali Nazionali dei Campionati Italiani (e in occasione della
Coppa Italia di Para Powerlifting). Resta inteso che un Atleta non classificato che ottiene la qualificazione

Comunicato Federale N. 5
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alle Finali, nel caso in cui non superi la visita di classificazione il giorno precedente le Finali Nazionali,
potra partecipare alle Finali Nazionali, ma non verra inserito nelle classifiche ufficiali del Campionato
(fuori classifica).

e |l contributo di partecipazione per i partecipanti alle Finali Nazionali dei Campionati ltaliani di Para @
Powerlifting sara erogato a tutti gli Atleti partecipanti, secondo le tabelle federali vigenti.

ATTIVITA PROMOZIONALE | PESISTICA

Esibizioni Promozionali

E stato affermato il principio per cui i Comitati possono organizzare esibizioni promozionali che prevedono
gli esercizi della Pesistica riservate agli atleti non agonisti della fascia di eta 8/12. In queste occasioni non
dovranno essere redatte classifiche né effettuate premiazioni ufficiali.

Giochi Scolastici FIPE

Sono state approvate alcune modifiche regolamentari per i Giochi Scolastici FIPE, che mantengono la
formula, come nel 2018, di gara regionale con classifica d’ufficio. Nel dettaglio:

e Allargamento della partecipazione agli alunni |2enni
o lIstituzione di due gruppi di eta (con classifiche separate): Cadetti (I12enni) | Ragazzi (13 e |4enni)
e Arretramento da 5 a 3 metri della fascia del primo settore di lancio
e Introduzione della palla zavorrata da 2 KG in luogo di quella da 3 KG
e Modificate le categorie di peso:
Uomini: 43 | 49 | 55| 61 | 67 | +67 - Donne: 40 | 45| 49 | 55| 59 | +59
VEDI ALLEGATO N. Il (Scheda Tecnica Giochi Scolastici FIPE)

Criterium Giovanissimi e Gran Premi Prime Alzate

e Sono state modificate le categorie di peso:
Uomini: 43 | 49 | 55| 61 | 67 | +67 - Donne: 40 | 45 | 49| 55| 59 | +59

e E stata apportata una modifica al regolamento nella parte che stabilisce le possibilitd di incremento tra
una prova e l'altra: sia tra la prima e la seconda prova che tra la seconda e la terza & consentito un
incremento del carico richiesto nel limite massimo di 5 KG superiore al tentativo precedente.

Trofeo CONI

o E stato deliberato I'allargamento della partecipazione anche ai 12enni. Le Squadre potranno dunque
essere formate da ragazzi 12 e |3enni, sempre pero con la presenza minima di un maschio e una

femmina.
VEDI ALLEGATO N. 12 (Regolamento Trofeo CONI 2019)
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|D| Classifiche definitive Societa Sportive 2018 (Nazionale e Regionali)

Sono state pubblicate le classifiche ufficiali definitive, nazionale e regionali, delle Societa Sportive riferite
allanno agonistico 2018.

9
VEDI ALLEGATO N. 13 (Classifica Nazionale definitiva Societa Sportive 2018) C
VEDI ALLEGATO N. 14 (Classifiche Regionali definitive Societa Sportive 2018)

|E| Assegnazione Attrezzature Sportive alle ASD/SSD affiliate alla FIPE

In merito alle richieste di assegnazione delle attrezzature sportive alle ASD/SSD affiliate alla FIPE & stato

deliberato che:

e né il Consiglio Federale, né le Organizzazioni Territoriali potranno pili assegnare attrezzature di
Pesistica Olimpica alle ASD/SSD che hanno percepito premi CIA di qualunque entita; casi diversi
potranno essere trattati individualmente solo dal Consiglio Federale.

e lerichieste di attrezzature di Para Powerlifting saranno trattate individualmente dal Consiglio Federale.

® non potranno piu essere assegnate attrezzature di Distensione su Panca.

| F| Tesseramento e Affiliazioni 2019

o E stata deliberata, per 'anno sportivo 2019, la nuova quota per la richiesta di Prima Affiliazione
alla FIPE, fissata in € 100,00, comprensiva del tesseramento di n. 10 Atleti (tra agonisti e/o non
agonisti), di targa federale (con relativo bollino dell’anno di riferimento) e della copertura assicurativa.

o E stato deliberato di anticipare, a partire dall’anno sportivo 2019, al 28 febbraio il termine ultimo sia
per le Riaffiliazioni delle ASD/SSD, sia per il rinnovo del Tesseramento degli Insegnanti Tecnici.

Tesseramento Atleti Agonisti

e |l Tesseramento degli Atleti Agonisti si puo effettuare solamente con la procedura online, accedendo
con le credenziali della propria Societa alla piattaforma tesseramento.federpesistica.it.

e L’ASD/SSD puo “interagire” - in ogni momento - con il database federale “Leonardo” (collegandosi al
sito tesseramento.federpesistica.it) e controllare - in tempo reale - i nominativi degli Atleti che
risultano effettivamente tesserati per il proprio Sodalizio (e, dunque, visualizzare I'elenco degli Atleti
che possono prendere parte alla specifica gara agonistica federale). Gli Atleti che il giorno della
competizione non risultano in elenco, NON potranno partecipare alla gara.

e NON é piu consentito presentarsi in sede gara con le copie dei Moduli cartacei e la ricevuta di
pagamento attestante I'avvenuto versamento (in sostituzione della tessera federale); in questo, caso
I'’Atleta sara “respinto” e non potra prendere parte alla gara.

Comunicato Federale N. 5
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e Chinon dovesse avere ricevuto la tessera da Atleta Agonista dovra semplicemente mostrare - all’atto
del peso - un documento di identita, dichiarando nome, cognome, data di nascita e Societa di
appartenenza; gli Ufficiali di Gara preposti avranno gli strumenti idonei per “interagire” - in tempo
reale - con il database federale “Leonardo” e verificare gli Atleti in organico nella rispettiva Societa

Sportiva

Tempi Tecnici Registrazione Tesseramenti

Poiché la procedura di Tesseramento online e il database “Leonardo” rappresentano I'unico sistema
contemplato dalle vigenti Norme Federali, occorre prestare massima attenzione alla tempistica necessaria
per completare I'iter di Tesseramento di un Atleta e, di conseguenza, agire nei tempi che consentano la
regolare e necessaria registrazione nel database stesso.

Pertanto, preme ricordare che I’Associazione/Societa Sportiva & tenuta a completare il relativo iter di

Tesseramento Online almeno 7 giorni prima dello svolgimento della specifica gara federale di interesse.

A tal riguardo, puo tornare utile segnalare che I'iter completo prevede tre passaggi (da completare - nella
loro interezza - almeno 7 giorni precedenti una gara federale):

I. Prenotazione del Tesseramento online.

2. Stampa del MAV (Pagamento Mediante Avviso) contenente tutti i dati necessari all’Ufficio
Amministrazione FIPE per ricondurre il pagamento all’ ASD/SSD.

3. Pagamento del MAYV presso qualsiasi Istituto Bancario o tramite Home Banking.

Completare i suddetti passaggi (incluso il pagamento del MAV) ¢, dunque, fondamentale e necessario
affinché I'Atleta risulti effettivamente tesserato per la Societa Sportiva e possa, quindi, essere registrato nel
database federale “Leonardo”.

Reinserimento nei Quadri Tecnici Federali dei Tecnici non in regola con il Tesseramento degli anni

precedenti

E stata confermata la possibilita per gli Insegnanti Tecnici, che non hanno provveduto a regolarizzare la
propria posizione negli anni precedenti, di richiedere di essere reinseriti nel’Albo Federale dei Quadri
Tecnici, nel rispetto di una delle due seguenti modalita:

Se il “ritardo” é ricompreso nei quattro anni (...incluso I’anno in corso...):
Si € tenuti a versare la quota intera di € 130,00 per I'anno in corso e la rispettiva distinta quota, per ogni
anno di mancato Tesseramento (fino ad un massimo di 3 anni addizionali):

e mancato Tesseramento 2019 | 2018:

€ 180,00 (130,00 per il 2019 + 50,00 per il 2018)
e mancato Tesseramento 2019 | 2018 | 2017:

€ 270,00 (130,00 per il 2019 + 140,00 per i due anni precedenti)
e mancato Tesseramento 2019 | 2018|2017 | 201é:

€ 360,00 (130,00 per il 2019 +230,00 per i tre anni precedenti)
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N.B. E facolta dell'interessato richiedere di rifrequentare il Corso, usufruendo della quota ridotta riportata
al punto successivo.

Oltre i quattro anni (...partendo sempre dall’anno in corso...):
Gli interessati sono tenuti ad iscriversi al Corso pagando la quota ridotta (stabilita per ogni singolo Corso

di 1°,2° e 3° Livello); se lo ritengono opportuno, hanno facolta di non frequentare le lezioni gia sostenute
in passato, ma devono, comunque, sostenere I'esame.

| G| Attivita di Formazione | FIPE STRENGTH ACADEMY

Organigramma FIPE Strength Academy

E stato deliberato il nuovo Organigramma della FIPE Strength Academy:

e Antonio Urso: Presidente e Direttore Area Sport
e Carlo Varalda: Direttore Area Training
e Marco Giovannini:  Coordinatore Corsi |Livello, Area Training

Percorsi Formativi Federali

E stato deliberato il nuovo elenco dei Percorsi Formativi della FIPE, suddiviso per “Macro
Aree/Department”; all’interno di ognuna la denominazione dei rispettivi Corsi proposti dalla FIPE Strength
Academy.

VEDI ALLEGATO N. I5 (Percorsi Formativi FIPE)

Corsi di I LIVELLO

L’intera offerta formativa della FIPE Strength Academy & disponibile sul sito www.strengthacademy.it;
liscrizione ai Corsi si effettua esclusivamente online, sullo stesso sito.

In allegato il Regolamento dei Corsi di | livello per Allenatore/Personal Trainer valido per il 2019.

VEDI ALLEGATO N. 16 (Regolamento Corsi di | livello Allenatore/Personal Trainer)

Corso per Preparatori Fisici Sportivi della Forza

E stato deliberato il nuovo Corso per Preparatori Fisici Sportivi della Forza, che si pone come
obiettivo la formazione di operatori sportivi specializzati nella preparazione atletica per I'incremento e il
miglioramento della forma della condizione e della prestazione sportiva, che potranno operare sia nella
classica palestra di Fitness, sia in contesti pil specifici della preparazione atletica per le varie discipline

sportive.
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Il Corso (della durata di 64 ore: 14 di teoria e 40 di pratica) & aperto ai Tecnici FIPE o di altre FSN o DSA
(di almeno I°livello); eventuali ulteriori richieste verranno valutate dai componenti la FIPE Strength
Academy.

Verra proposto sia in modalita “Full Immersion” (8 giorni da 8 ore ciascuno), sia in formula weekend (4
fine settimana da |6 ore ciascuno).

Le rispettive quote di partecipazione sono le seguenti:

e Full immersion (comprensiva di vitto e alloggio in FB in camera doppia): Intera € 1.250 | Tecnici FIPE € 1.000
e Formula weekend: Intera € 850 | Tecnici FIPE € 600

Iniziative per favorire la crescita professionale degli iscritti alle AssociazionilSocieta Sportive affiliate

E stata confermata I'iniziativa riservata alle Associazioni/Societa Sportive, regolarmente affiliate, di iscrivere
propri associati, usufruendo di sconti proporzionati al numero di persone segnalate (come di seguito
specificato):

1 iscrizione: € 450,00 cadauno | da 2 a 4: € 400,00 cadauno | 5 e oltre: € 350,00 cadauno

La Societa Sportiva interessata alla promozione, dovra comunicare per iscritto alla Federazione e, per
conoscenza, all’Organizzazione Territoriale di competenza, i nominativi delle persone che intende iscrivere
al Corso; sara cura del competente Ufficio Federale verificare la posizione della Societa richiedente e,
successivamente, comunicare alla stessa (e all’Organizzazione Territoriale interessata) I'accettazione o il
diniego dell'istanza presentata.

Si evidenzia che la Segreteria Federale non puo accettare le richieste che vengono presentate con il
mancato rispetto della corretta procedura (sopra indicata) o che pervengono a Corso di | Livello gia
avviato o - a maggior ragione - a conclusione dello stesso.

| H] Nuova Rivista Federale Strength&Conditioning

E stata deliberata la modifica delle modalita di distribuzione della Rivista Federale “Strength &
Conditioning”: a partire dal 2019 non ¢ piu prevista la distribuzione cartacea della stessa che sara fruibile
per i Tecnici Federali e gli abbonati nel solo formato digitale.

La digitalizzazione permettera una distribuzione piu efficiente, superando gli annosi problemi delle spedizioni
postali. Il nuovo numero della Rivista, appena pubblicato, sara immediatamente fruibile dai Tecnici e dagli
Abbonati abilitati che potranno scaricarlo e mantenerlo in archivio sui propri dispositivi (pc, tablet,
smartphone). Una volta scaricata la Rivista rimarra disponibile per la lettura anche offline.

Il formato digitale ha in sé il vantaggio di rendere la rivista veicolabile anche all’esterno, favorendo la
diffusione delle nostre competenze anche al resto del mondo sportivo, aprendo possibilita finora
sconosciute sia relazionali che occupazionali.

A breve sara spedita una comunicazione mirata con tutte le istruzioni per poter scaricare e leggere la
Rivista.
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Aggiornamento online obbligatorio
Si ricorda che I'aggiornamento dei Tecnici Federali avviene tramite la lettura della Rivista Federale “Strength

& Conditioning”, con il sistema dei test online contenenti domande sugli articoli della Rivista.

|1] Nuovo regolamento di utilizzo Logo FIPE

E stato aggiornato e approvato il nuovo regolamento di utilizzo del logo della FIPE. Sono stati creati dei
loghi appositi per le Societa Affiliate e gli Insegnanti Tecnici tesserati che, su richiesta degli interessati, previa
formale richiesta di autorizzazione da parte della Segreteria, possono essere utilizzati dagli stessi richiedenti.

VEDI ALLEGATO N. 17 (Regolamento Utilizzo Logo FIPE)
VEDI ALLEGATO N. 18 (Manuale di Inmagine Coordinata Logo FIPE)
VEDI ALLEGATO N. 19 (Modulo Richiesta Utilizzo Logo FIPE)

| J| Normativa Rimborso Trasferte

E stata deliberata la nuova normativa riguardante le trasferte effettuate su convocazione ufficiale da parte
della Federazione.

VEDI ALLEGATO N. 20 (Normativa Rimborso Trasferte 2019 | 2020)

| K| Organigramma Segreteria Federale

E stato approvato il nuovo Organigramma della Segreteria Federale, completo dei relativi recapiti telefonici
e degli indirizzi di posta elettronica.

NB: Tutte le comunicazioni ufficiali rivolte alla Segreteria Federale devono avvenire tramite posta
elettronica o posta ordinaria. Non saranno prese in considerazione comunicazioni effettuate tramite altri
canali (es. whatsapp, facebook, messenger).

VEDI ALLEGATO N. 21 (Organigramma Uffici Segreteria Federale)

Cordiali Saluti
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