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IPARTECIPANTI ALLA DIMOSTRAZIONE DI PESISTICA

Dimostrazione di pesistica in forma ludica
per gli alunni delle scuole del capoluogo

cl.) Una dimostrazione di pesistica in
forma ludica. E' quanto ha organizzato il
delegato provinciale della Federazione
Italiana Pesistica, la prof, Concetta Pilato,
presso l'istituto Pietro Leone. S'é trattato
di un saggio di esercizi olimpici della
pesistica in forma ludica che & stata pos-
sibile grazie alla collaborazione del prof.
Giampiero Alfano. La dimostrazione,
considerato il gran numero di alunni del-
listituto, & stata divisa in 4 turni di 5
classi ciascuna. Prima di passare alla par-
te tecnica degli esercizi la profssa Pilato
ha spiegato ai presenti che, ogni giorno,
durante a vita quotidiana solleviamo
qualcosa, in maniera scorretta.

[ sollevamento pesi ha una biomecca-
nica precisa che aiuta a migliorare equi-
librio, coordinazione e postura per un
corretto movimento nel sollevare e come
tutti gli sport apporta benefici all'uomo,

si € sfatato cosi il mito conil quale si cre-
de cheil sollevamento pesi nuoce alla sa-
lute dei ragazzi, facendoli rimanere bas-
si, quindi si & parlato anche di genetica
spiegando che ogni essere umano porta
il codice genetico dei propri genitori con
1 vari caratteri .A dimostrare gli esercizi
Olimpici del sollevamento pesi sono sta-
tiiseguenti alunni di diversi istituti sco-
lastici che gia praticano questa disciplina.
Si tratta di Michele Saia (Scuola media "
L. Capuana "), Daniele Gagliardi (Scuola
media " L. Capuana "), Claudio Bogorodi-
ta (Scuola media " L. Capuana "), Simon
Pietro Macaluso (Scuola media " L. Ca-
puana"), Simona Cosentino (Scuola me-
dia" G.Verga "), Martina Ali (Scuola me-
dia "G.Verga "), Salvatore Vitale (Scuola
media " P. Leone "), Francesca Lopiano
(Scuola media "P.Leone")e Damiano In-
salaco (Industriale "Mottura ).




