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AGENZIA STAMPA DEL 30 MAGGIO

CAMPIONATI INTERREGIONALI DI DISTENSIONE
SU PANCA E BIATHLON ATLETICO
6 medaglie per la FIPE Calabria

Importante successo per la pesistica Calabrese ai Campionati Interregionali di distensione su
panca e di Biathlon Atletico che si sono svolti domenica 27 maggio a Castelluccio Inferiore (PZ).
Con un medagliere complessivamente costituito da 3 ori, 1 argento e 2 bronzi, la Calabria,
rappresentata da tre societa sportive, ne riesce a piazzare due sul podio della classifica generale,
ovvero ’ASD G. Calendino di Cosenza e la A.S.D. Club Culto T.T di Belvedere.

La gara ¢ stata organizzata dalla ASD BODY GENESIS CLUB di Castelluccio Inferiore, in
collaborazione con il Comitato Regionale FIPE Basilicata, diretto dal suo Presidente Antonio Bruno,
ed ha visto la partecipazione di 11 societa, 8 lucane e 3 calabresi.

Le societa calabresi presenti sono state: Gruppo Sportivo Calendino di Cosenza, con 6 atleti:
Denis Storino e Nico Aiello, classe juniores, Giuseppe Rago, Francesco Tripodi, seniores € Lina
Pianese, classe seniores, Marco Giovannini, categoria Master 55; la societa Club Culto di Belvedere
Marittima (CS) con 5 Atleti Cristian Spinelli, Maurizio Zampaglione, seniores 85 kg, Pietro
Ricioppo, Luca Tieso, seniores 85 kg, Luca La Fauci, master 45, in duplice veste di Maestro ed
Atleta, e infine la Nuova Olimpus sport di Lauropoli (CS) con 3 atleti: Davide La Padula, Emanuele
Renne, Enrico Sposato.

Le specialita che sono state svolte in questa qualificazione regionale, sono la distensione su
panca, che prevede il singolo sollevamento del bilanciere, eseguito alla massima potenza e con
perfetto stile, sdraiati su panca; e il Biathlon Atletico, che unisce, oltre alla distensione su panca, i
2000 metri di corsa, con la finalita quindi di creare degli Atleti completi sia dal punto di vista della
forza fisica, che della resistenza aerobica.

I risultati hanno regalato alla Calabria un importante bottino di medaglie. Due ori per Marco
Giovannini, Master 55, che ha primeggiato sia nella distensione su panca che nel Biathon Atletico.
Interessante specificare come Giovannini sia anche il Commissario Tecnico Regionale Calabria.
Doppie medaglie anche per Luca La Fauci, master 45, che ha conquistato un primo posto nel
biathlon, e un secondo posto nella distensione su panca, preceduto, sebbene di poco, dall’Atleta
Lucarelli Antonio dell’A.S.D. Word Gym (societa lucana). Da apprezzare molto 1I’impegno di questi
due maestri, che pur seguendo i propri Atleti in gara, non rifiutano il confronto agonistico, dando
certamente un supporto e un esempio molto importante ai propri Atleti.

Altre due medaglie, entrambe di bronzo e nella distensione su panca, arrivano da Luca Tieso,
seniores 85kg, e Pietro Ricioppo, seniores 69kg, della societa Club Culto T.T., allenati da Luca La



Fauci.

Pregevole la prestazione anche degli altri Atleti, che sebbene non siano riusciti a salire sul
podio, con le loro posizione hanno dato un importante contributo in termini di punteggio per la
classifica finale per societa sportive. Infatti, in evidenza le calabresi anche nella classifica finale per
societa. L’ASD Calendino, si classifica prima nella Distensione su Panca e terza nel Biathlon
Atletico, mentre il Club Culto T.T. ¢ secondo sia nella Distensione su Panca che nel Biathlon
Atletico.

Positivo il giudizio del Maestro Michele Calendino, Direttore Tecnico Regionale, presente in
sede di gara a seguito della societa sportiva, che ha avuto modo anche di verificare la condizione
degli altri Atleti Calabresi presenti. Molto soddisfatto anche il Maestro Gemelli, Delegato FIPE in
Calabria, che si ¢ complimentato con Tecnici e Atleti, e che giudica positivamente oltre che i risultati,
anche la voglia di fare agonismo delle societa Calabresi, e auspica, ben presto, 1’organizzazione
anche in Calabria di attivita agonistiche.

11 podio della Distensione su Panca, con Calendino e La Fauci che ritirano il premio di primi e secondi classificati.
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