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GRANDE SUCCESSO DELLA FEDERPESISTICA CALABRESE
ALLA PRIMA EDIZIONE DI “MEDITERRANEAN WELLNESS”

DI REGGIO CALABRIA

Si è conclusa domenica, 20 maggio 2012 con
grande successo prima edizione di “Mediterranean
Wellness”, svoltosi sul Lungomare “I. Falcomatà”
di Reggio Calabria.
Il poeta Gabriele d’Annunzio definì questo tratto del
lungomare di Reggio di Calabria “il più bel
chilometro d’Italia”. Da qui si può godere il profilo
della Sicilia, che la sera brilla di luci oltre lo Stretto.
Palme, magnolie e piante esotiche trasformano il
Lungomare in una sorta di orto botanico, con una
schiera di palazzi in stile liberty e le tracce delle
mura greche del IV secolo avanti Cristo.

Questa prima edizione  di “Mediterranean Wellness” inizia ta  venerdì  18
maggio e  sviluppasi in due aree, una espositiva,  ed una dedicata  agl i
operatori del settore del wellness, e fitness ha visto impegnati la
Federpesistica Calabrese con il Suo Presidente Regionale Gerardo Gemelli e
la palestra reggina Fitland guidata dal suo  capo istruttori Marco Giovannini,
proporre attività e programmi FIPE, con particolare attenzione agli esercizi
olimpici di Strappo e Slancio, intrattenendo così attivamente il  variegato
pubblico di visitatori, a cui è stato distribuito il tascabile I PESI PER LA
SALUTE DEI GIOVANI.



 Gli esercizi olimpici sono
stati proposti   dai giovani
Francesco Litrico e Marco
Russo, Allenatori /Personal
Trainer, formatisi nell’ultimo
di aprile  in Calabria, e venuti
a Reggio Calabria per questo
evento dalla loro  Catania,
tanto che il Presidente
Regionale Gemelli ha così
apprezzato, da chiamate sul

Cell. Il Presidente Federale Antonio Uso per informarlo di questo piacevole presenza.

Presente anche Atleta
Diversamente Abile della
Nazionale Italiana,Vittorio
Zaccaro, tesserato con il
Centro Sportivo Gemelli di
Villa San Giovanni diretto
da Alessandro Gemelli,
(Referente Attività
Paralimpiche).



Oltre alla pratica degli esercizi tecnici, il pubblico
ha dimostrato grande interesse per i progetti della
Federazione riguardanti la formazione dei propri
Personal Trainer, evidenziati dalle brochure
distribuite  dalle hostess FIPE, Paola Italiano e
Romeo Letizia, anch’esse Allenatori /Personal
Trainer, formatisi nell’ultimo corso.

Molto apprezzata  la visita del Presidente Regionale CONI Calabria Dott, Mimmo Praticò, accolto con
grande entusiasmo dagli operatori degli stand, che non si sono fatti mancare l’occasione di una foto con lui.
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